NO DO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

DECLARACION INSTITUCIONAL QUE SUSCRIBEN EL CONJUNTO DE LOS CONCEJALES
DEL AYUNTAMIENTO DE SEVILLA PARA MOSTRAR EL APOYO DE ESTA CORPORACION
A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y A SUS FAMILIAS

FEAFES ANDALUCIA SALUD MENTAL (Federacién Andaluza de Familiares vy
Personas con Problemas de Salud Mental), es una entidad sin animo de lucro
considerada de interés social, declarada de utilidad publica, que se constituyo en 1992
con el objetivo de favorecer la adopcidon de medidas que contribuyan a la
recuperacion y a la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de
salud mental y la de sus familias, reivindicar y proteger sus derechos y representar al
movimiento asociativo en defensa de la salud mental.

FEAFES ANDALUCIA SALUD MENTAL junto a Asaenes Salud Mental Sevilla y
Avance, ambas asociaciones pertenecientes a la Federacion y que desarrollan su
labor en la ciudad de Sevilla, asumen su compromiso social en el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, planteados por la ONU como parte de una
nueva agenda de desarrollo sostenible de cara al afio 2030.

La pandemia provocada por el COVID-19 ha sacado a la luz, con mayor fuerza
que nunca, la fragilidad de la salud mental y la necesidad de prestarle atencién de
urgencia. Un informe sobre politicas acerca del COVID-19 vy la salud mental, publicado
por las Naciones Unidas, revela que la pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto
la necesidad de aumentar urgentemente la inversion en servicios de salud mental si el
mundo no se quiere arriesgar a que se produzca un aumento drastico de los trastornos
psiquicos.

Si a esto se afiade que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una

de cada cuatro personas en el mundo ha tenido, tiene o tendrd un problema de salud

mental a lo largo de su vida, y que los trastornos mentales seran la primera causa de
discapacidad a nivel mundial en el afno 2030, el escenario de la salud mental se
presenta bastante desolador si no se ponen en marcha las soluciones y las medidas
necesarias.

Segun el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), durante el confinamiento,
el 30% de las personas manifestd haber tenido ataques de panico, el 25% se ha sentido
excluida socialmente y el 55% sentia que no era capaz de controlar la preocupacién.



Desde el inicio de la pandemia hasta la actualidad un 6,4% de la poblacidn ha
acudido a un profesional de la salud mental por algun tipo de sintoma, siendo el mayor
porcentaje un 43,7% por ansiedad y un 35,5% por depresion. Mas del doble de las
personas que han acudido a estos servicios de salud mental son mujeres.

Segln este mismo estudio, un 5,8% de la poblacién ha recibido un tratamiento
psicofarmacoldgico, entre los que destacan los ansioliticos (un 58,7%) y los
antidepresivos (41,3%). El porcentaje de hombres que aumentd el consumo de
psicofarmacos durante el confinamiento fue de 7,6%, mientras que en el caso de las
mujeres fue del 15,4%.

Por ello es importante que la atencidn a la salud mental se trabaje de manera
transversal, respondiendo a las necesidades reales de la poblacidn, pero para llegar a
este punto debemos normalizar la falta de salud mental, romper estigmas y eliminar
barreras que impiden o dificultan el acceso a los recursos y la recuperacion. Es
necesario mostrarnos tal y como somos, que se visibilice la salud mental para formar
parte de la agenda social y politica.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra cada 10 de
octubre, este afio bajo el lema “Salud mental, un derecho necesario. Mafana puedes
ser tU”, pone de manifiesto que la salud mental es un derecho de ciudadania y que
cualquier persona esta expuesta a padecerla.

La salud, y por tanto la salud mental, es un derecho de todas las personas,
independientemente de su situacion econdmica, social, educativa, geografica, de
género, racial, o de discapacidad y las desigualdades entre las personas son cada vez
mas palpables y producen vulneraciones de derechos; y provocan diferencias ya no
solo en el acceso a los servicios de atencion, sino en la calidad de la salud mental de la
poblacion.

Por todo lo expuesto, FEAFES Andalucia Salud Mental junto a Asaenes Salud
Mental Sevilla y Avance abogan por la necesidad de una mayor inversién en recursos
para atender la salud mental y reclamar que estas inversiones sean una prioridad
para las administraciones publicas a todos los niveles.

Es por ello por lo que el pleno del Ayuntamiento de Sevilla renueva su
compromiso con la salud mental por entender que la salud mental de las personas
convivientes en el municipio de Sevilla implica la convergencia de diferentes
actuaciones, puntos de vista, disciplinas, asistencia y tecnologias para actuar en
consecuencia.

Ademas, el pleno del Ayuntamiento de Sevilla apuesta por un modelo de
atencidn comunitaria, orientado a la recuperacién y la atencion transversal e
intersectorial que dé respuesta de forma integrada a las necesidades de estas



personas, tal y como se establece en el Plan Integral de Salud Mental, en el Estatuto de
Autonomia y en la Ley Andaluza de Salud ya que reflejan la necesidad de adoptar
medidas especificas y preferentes para nuestro colectivo.

En el articulo 22.3 del Estatuto de Autonomia relativo a la Salud, sefiala que las
personas con problemas de salud mental, entre otras, tendran derecho a actuaciones y
programas sanitarios especiales y preferentes. Asi, pese a tener previsto este apartado
en el Estatuto de Autonomia de Andalucia, y en las normas que regulan la atencién
sanitaria en nuestra comunidad; las politicas, programas y actuaciones destinadas a
mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus
familias necesitan un compromiso de todas las administraciones para lograr una
atencién intersectorial, compartida, flexible y adaptada a las necesidades de las
personas, facilitando la financiacion estable para que los servicios y recursos publicos
sean de calidad, basados en un enfoque de proteccién y respeto a los derechos
humanos y en la continuidad de cuidados.

Con motivo de este dia, el Pleno se compromete impulsar acciones, proyectos y
estrategias que mejore la atencion de la salud mental y muestra su apoyo y
reconocimiento hacia las personas con problema de salud mental y sus familias,
especialmente con las mas vulnerables como son las mujeres afectadas por problemas
de salud mental victimas de violencia; las personas internas en centros penitenciarios;
las personas con problemas de patologia dual; las personas sin hogar; nifios, nifias y
adolescentes que ven como los sistemas educativo, sanitario y social no cuentan con
herramientas para garantizar la continuidad de su educacion si sufren un problema de
salud mental; y también, a las personas afectadas por trastornos de la personalidad.

Mostramos nuestro compromiso frente a los desafios que presenta la falta de
salud mental y que hoy en dia, ademas, se ven agravados por una crisis social y de
salud sin precedentes para que se facilite una mejora en su calidad de vida.

Porque la salud mental, es un derecho necesario y mainana puedes ser tu.

En Sevilla, en las fechas indicadas al pie de firma.
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