EVENTO DICIEMBRE 2025
CENTRO CIVICO CASA DE LAS COLUMNAS

CICLO: CHARLAS PARA NO ENLOQUECER.
) “SURFEANDO LA IRA.
COMO GESTIONAR LA IRAY EL ENFADO”

& ©

CHARLAS
PARA NO ENLOQUECER

Cuarta Charla del Ciclo

“SURFEANDO LA IRA”

“Como gestionar la Ira y el Enfado”

11 de Diciembre
Centro Civico Las Columnas
Calle Pureza 79, Triana

19 hs

Imparte Lic. Alejandra Rajo
® 653074560 © alejandrarajo1963@gmail.com

Charlas gratuitas
Inscripcién hasta completar aforo

INSCRIPCION GRATUITA EN EL TELEFONO:
653 074 560

LUGAR DEL

EVENTO CENTRO CIiVICO CASA DE LAS COLUMNAS

FECHA DE
REALIZACION

11 DE DICIEMBRE DE 2025

HORARIOS 19 HORAS
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