
         EVENTO DICIEMBRE 2025 

   CENTRO CIVICO CASA DE LAS COLUMNAS 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TITULO 

 
CICLO: CHARLAS PARA NO ENLOQUECER. 

“SURFEANDO LA IRA.  
CÓMO GESTIONAR LA IRA Y EL ENFADO” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

INSCRIPCIÓN GRATUITA EN EL TELÉFONO:               
653 074 560 

 

LUGAR DEL 

EVENTO 
  

 

 

CENTRO CÍVICO CASA DE LAS COLUMNAS  

 

FECHA DE 

REALIZACIÓN 

 

 

11 DE DICIEMBRE DE 2025 

  
HORARIOS 

 

19 HORAS 

  

ORGANIZA 
  

 

ALEJANDRA RAJO   


