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PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES CONTINUADAS CURSO 2025-2026 
CENTRO CÍVICO TEJAR DEL MELLIZO 

 

DÍA ACTIVIDAD HORARIO ENTIDAD 
ORGANIZADORA 

OTROS 

LUNES 

ACOMPAÑAMIENTO 
DIGITAL INICIACIÓN 

PC Y MÓVILES 
12 A13.30 H CRUZ ROJA 

 

CONTACTO: Mª Isabel de Toro 

misabel.toro@cruzroja.es 

LUNES 

TALLER 
EDUCACIÓN 
MATERNAL Y 

CRIANZA 

16.30 A 18.30 H 
CENTRO DE SALUD 
VIRGEN DE ÁFRICA 

 

CONTACTO: Rosa María Liébana 

COORDINADORA DE 
ENFERMERIA 

 954 78 68 14 

LUNES ENSAYO TEATRO 20 A 21.30 H 
ASOCIACIÓN 

COMPAÑÍA SIN 
TELÓN TEATRO 

 
CONTACTO: Antonio Galisteo 

 
Más información: 

compañiasintelon@gmail.com 
 

LUNES ENSAYO CORO 19.30 A 21 H 
ASOCIACIÓN CORAL 
VOCES DEL MESÍAS 

 
CONTACTO: Rocío Castro 

 
Más información:  directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

LUNES ENSAYOS CORO 18.30  A 21.30 H 
ASOCIACIÓN DE 
MUJERES LOS 

REMEDIOS 

 
CONTACTO: Antonio Aguilar 

 
Más información:  directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

LUNES REUNIONES 20 A 21.30 H 

ASOCIACIÓN 
CULTURAL 
ARTISTICO 

LITERARIA ITIMAD 

 
CONTACTO: Agustín Domínguez 

 
Más información: 

asociacionitimad@hotmail.com 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA OTROS 

MARTES 
 

ENSAYOS TEATRO 18 A 21 H CELOSÍA TEATRO 

 
CONTACTO: Pilar Amuedo 

 
Más información: 

celosiateatro@gmail.com 
 

MARTES 

 
MEMORIA 
DIVERTIDA 

MAYORES DE 60 
AÑOS 

 

10 A 13 H 
FUNDACIÓN DOÑA 
MARÍA FUNDOMAR 

 

CONTACTO: Laura Villalba 
 

Más información: 
trabajosocial@fundomar.org 

 

MARTES 

 
TALLER DE 
GUITARRA 
FLAMENCA  

19 A 20.30 
ASOCIACIÓN DE 

VECINOS “TODOS 
SOMOS IGUALES” 

 
CONTACTO: Manuel Vega 

 
Más información en el teléfono 

626 811 376 

MARTES Y 
VIERNES 

TALLER DE ÁRABE 
AVANZADO 

17.30 A 19 H 
ASOCIACIÓN 

ASAFAR 

 
CONTACTO: Kadhim Alshameary 

Más información directamente en 
el día y horario de la actividad 

MARTES 
ALTERNOS 

DIFUSIÓN 
PROYECTO DE 
COHOUSING 

19 A 21 H FAECTA 

 
CONTACTO: Joaquín Salvador 

Lima 
 

Más información: 
salome@faecta.es 

 

MARTES 
ALTERNOS 

CÍRCULO DE 
MEDITACIÓN 

19.30 A 21 H ASOCIACIÓN ELJAÍN 

 
CONTACTO: Juan Manuel Palma 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

MARTES 
MENSUAL 

TALLER DE VIDA 
SENCILLA 

19.30 A 21.30 H 
ASOCIACIÓN 

CULTURAL HINNENI 

 
CONTACTO: Julia Rabadán 

 
Más información: 

asociacion.hinneni@gmail.com 
 

MARTES 
MENSUAL 

REUNIONES 19 A 21 H 
RED SEVILLA POR EL 

CLIMA 

 
CONTACTO: Francisco Oñate 

 
Más información:  

comunicación@redsevillaporelcli
ma.org 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO ENTIDAD 
ORGANIZADORA 

OTROS 

MIÉRCOLES 
COCINANDO CON 

PAXIS 
10 A 12 H 

ASOCIACIÓN PAXIS 
INCLUSIÓN 

 
CONTACTO: Cándida Fernández 

 
Más información: 

gestion.administracion@paxisinclusion.org 

paxis@paxisinclusion.org 
 

MIÉRCOLES CLASE DE 
AJEDREZ 

18.30 A 20  H 
INSTITUTO ANDALUZ 
PARA EL FOMENTO 

DEL AJEDREZ 

 
CONTACTO: Francisco José 

Gutiérrez 
 

Más información:  
iafa@ajedreziafa.es 

 

MIÉRCOLES PSICODRAMA 18.30 A 20.30 H 
ASOCIACIÓN TOC 

HISPALIS 

 
CONTACTO:  Adrián Aguilar 

 
Más información: 

info@tocsevilla.org 
 

 

MIÉRCOLES 
TALLER COCINA 

MUJERES 
EXCLUSIÓN SOCIAL 

16.30 A 20 H 
AUXILIARES DEL 

BUEN PASTOR VILLA 
TERESITA 

 
CONTACTO: Patricia Contreras 

 
Más información: 

villateresitasevilla@gmail.com 
 
 

MIÉRCOLES 

ACOMPAÑAMIENTO 
DIGITAL DE 

INICIACIÓN USO 
SMARTPHONE 

12 A 13.30 H 
CRUZ ROJA 

CONTACTO: Mª Isabel de Toro 

misabel.toro@cruzroja.es 

MIÉRCOLES 
MENSUAL 

REUNIONES Y 
CONFERENCIAS 

17.30 A 21.30 H 

OBSERVATORIO 
PARA LA 

TRANSPARENCIA 
ELECTORAL 

 
CONTACTO:  María Reyes 

Fernández 
 

Más información: 
opte.asociacion@gmail.com 

 

MIERCOLES 
MENSUAL 

GRUPO DE 
TRABAJO AYUDA A 

DOMICILIO 
16 A 18 H 

SINDICATO SANIDAD 
CCOO 

 
CONTACTO:  Sandro Moreno 

 
Más información: 

spssevilla@sanidad.ccoo.es 
 

MIÉRCOLES 
MENSUAL 

ENCUENTRO 
ENTRE 

BUSCADORES 
19.30 A 21.30 H 

ASOCIACIÓN 
CULTURAL HINNENI 

 
CONTACTO: Julia Rabadán 

 
Más información: 

asociacion.hinneni@gmail.com 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA OTROS 

JUEVES ENSAYO TEATRO 19 A 21.30 H 
ASOCIACIÓN 

HUELES A LETRAS 

 
CONTACTO: Pepe Segura 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

JUEVES 
GESTIÓN DE 

EMOCIONES Y 
MINDFULNESS 

17 A 19 H 
ASOCIACIÓN TOC 

HISPALIS 

 
CONTACTO:  Adrián Aguilar 

 
Más información: 

info@tocsevilla.org 

JUEVES 
TALLER DE 

PINTURA 
10 A 12 H 

ASOCIACIÓN DANZA 
Y CULTURA 
CRÓTALOS 

 
CONTACTO: Mª Ángeles Serrano 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

 
JUEVES 

 
 

ENSAYOS DE 
TEATRO 

10 A 12 H UNIVERSITAS 2000 

 
CONTACTO: Julio Delgado 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 

 

JUEVES TALLER DE COCINA 16.30 A 20.30 H 
ASOCIACIÓN 

ASPERGER TEA 
SEVILLA 

 
CONTACTO: Rafael Jorreto 

 
Más información: 

info@aspergersevilla.org 
 

JUEVES ENSAYO TEATRO 19.30 A 21.30 H 
ASOCIACIÓN AL 
SOÑAR TEATRO 

 
CONTACTO: Inés Benítez 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

JUEVES 
INTERVENCIÓN Y 
SEGUIMIENTO DE 

MENORES 

12.30 A 13.30 H 
16 A 17 H 

ASOCIACIÓN GIMSO-
AMBAR 21 

 
CONTACTO: Antonio Jesús 

Hernández 
 

Más información: directamente en 
el día y horario de la actividad 

 
 

JUEVES 
PROGRAMA DE 

MAYORES 
9 A 14 H 

CENTRO DE 
SERVICIOS 

SOCIALES TRIANA 
LOS REMEDIOS 

 
CONTACTO: Dolores Merchante 

 
Más información: 

955 47 35 47 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA OTROS 

JUEVES 
MENSUAL 

CHARLAS 
FORMATIVAS 

17.30 A 19.30 H 

 
UNIÓN DE MUJERES 
PARA EL FOMENTO 

DE LA CULTURA Y EL 
ENTRETENIMIENTO 

 

 
CONTACTO: Rosario Quintana 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

JUEVES 
MENSUAL 

ACOMPAÑAMIENTO 
Y DIFUSICIÓN 
ACOGIMIENTO 

FAMILIAR 

16 A 17.30 H 

ASOCIACIÓN DE 
FAMILIAS 

ACOGEDORAS 
ABRÁZAME 

 
CONTACTO: Victoria Barbero 

 
Más información: 

infoabrazame@gmail.com 
 

VIERNES 
TALLER DE 

PINTURA 
11.30 A 13.30 H 

ASOCIACIÓN 
CULTURAL LA 

MUECA 

 
CONTACTO: Francisco Blanco 

 
Más información: directamente en 

el día y horario de la actividad 
 

VIERNES 
TALLER 

AFRONTAMIENTO 
DE LA ANSIEDAD 

10 A 12.30 H 
CENTRO DE SALUD 
VIRGEN DE ÁFRICA 

CONTACTO: Rocío García 

Más información: 954 78 68 14 

VIERNES AULA DE 
ESPARCIMIENTO 

9 A 14 H ASOCIACIÓN PAXIS 
INCLUSIÓN 

 
CONTACTO: Cándida Fernández  

 
Más información: 

gestion.administracion@paxisincl
usion.org 

 

VIERNES DEPORTE Y 
RELAJACIÓN 

17 A 18 H ASOCIACIÓN PAXIS 
INCLUSIÓN 

 
CONTACTO: Cándida Fernández  

 
Más información: 

gestion.administracion@paxisincl
usion.org 

 

VIERNES TALLER DE MAGIA 18 A 21 H  
ASOCIACIÓN DE 

MAGOS SEVILLANOS  
“Círculo Mágico” 

 
CONTACTO: José Vicente 

Fonseca 
 

Más información:  
amscirculomagico@gmail.com 

 

VIERNES ACOMPAÑA-TEA 16 A 21 H 
ASOCIACIÓN 

ASPERGER SEVILA 

 
CONTACTO:  Rafael Jorreto 

 
Más información: 

info@aspergersevilla.org 
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DÍA ACTIVIDAD HORARIO 
ENTIDAD 

ORGANIZADORA OTROS 

SÁBADO 
ESCUELA DE 

POLACO 
9 A 14 H 

ASOCIACIÓN 
POLACA DE SEVILLA 

LOKOMOTYWA 

 
CONTACTO: Ida Trojanowska 

 
Más información: 

asociacion.polaca.sevilla@gmail.
com 

 

SÁBADO 
MENSUAL 

REUNIONES 
AFECTADOS, 
FAMILIARES Y 

SIMPATIZANTES 

11.30 A 13.30 H 
ASOCIACIÓN TOC 

HISPALIS 

 
CONTACTO:  Adrián Aguilar 

 
Más información: 

info@tocsevilla.org 

 

SÁBADO 
MENSUAL 

ESCUELA DE 
PADRES 

9.30 A 12.30 H ASPATHI 

 
CONSULTAR CON LA ENTIDAD 

CONTACTO: Rosario Blanco 
 

Más información: 
juntadirectiva.aspathi@gmail.com 

 


