El cerebro es el érgano que posibilita el
aprendizaje y ademds estd diseiado para
aprender a lo largo de toda la vida. En esta
premisa se basa la neuroeducacion, una
disciplina que parte de la idea de que la
prdctica pedagdgica y las experiencias de
aprendizaje pueden mejorar si se conoce como
aprende y cémo funciona el cerebro.

Los estudios realizados en los ultimos afios permiten
comprender con mayor precision cémo funciona nuestra mente y
entender el cerebro de una manera mds integral y han servido entre
otras cosas, para romper con ideas tales como que nuestras
neuronas dejan de ser pldsticas en la vida adulta.

La plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro a la hora de
cambiar fisicamente para adaptarse a los estimulos y los hdbitos de
manera 1til para el individuo. Cada vez que consolidamos una
forma de aprendizaje, este deja una huella en el modo en el que las
neuronas del cerebro se conectan entre si.

Los neurocientificos consideran que la emocion es una pieza
clave en este engranaje, y la manera de entender los cuidados y la
educacion de nifias, ninos y adolescentes ha dado un giro radical,
acelerando investigaciones sobre la influencia del ambiente fisico y
los estimulos a los que estos son expuestos.

El papel del adulto como facilitador y mediador de experiencias
significativas y la calidad de las experiencias que viven nifias y
nifos en su entorno, pueden afectar a su desarrollo cerebral y dejar
huella en diversos aspectos de su vida adulta.

De este modo, la neuroeducacién pone énfasis en la necesidad
de utilizar un enfoque emocional tanto en las aulas como en
cualquier contexto en los que aprendemos: entorno familiar,
talleres, grupos de trabajo, equipos de deporte, etc.

A fin de cuentas, el motor del aprendizaje es la curiosidad, algo
profundamente emocional y ligado a las inquietudes subjetivas.

Desde la Delegacién Municipal de Educacién ofrecemos con
esta 2° edicion del Seminario, la posibilidad de acercarnos como
madres y padres a estos conocimientos que nos brinda la
neuroeducacion, un campo lleno de enormes posibilidades y de
herramientas titiles que nos ayudardn a aprender y a ensenar mejor
y aleanzar un conocimiento mayor en un mundo cada vez de mds
calado abstracto y simbélico y mayor complejidad social.

Marisa Gomez Castarno
Delegada de Educacion
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SOLICITUD DE INSCRIPCION SEMINARIO

«NEUROEDUCACION Y FAMILIA 1.
UN VIAJE POR [AS MARAVILLAS DE NUESTRO CEREBRO. »

DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE:

Nombre y Apellidos

Direccion

Codigo Postal Localidad

Teléfono de contacto

Correo electronico de contacto

(Utilizaria el servicio de ludoteca para sus hijos S/ D No D
(] Dia 25 (miércoles) [__] Dia 26 (jueves)

N."de hijos/as que utilizaran el servicio de ludoteca

(Imprescindible rellenar)

Edades

(Participa en alguna de las Escuelas de familias del Servicio Municipal de Educacién?

] D NOEI En cudl

Fecha y firma de la persona solicitante

PROTECCION DE DATOS: En cumplimiento delo dispuesto enla Ley Organica 15/199,
de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, el Ayuntamiento de
Sevillaleinforma que los datos personales obtenidos mediante la cumplimentacion
de este documento y demds que se adjuntan van a ser incorporados, para su
tratamiento. Asimismo se le informa que la recogida y tratamiento de estos datos
tiene comofinalidadla gestion del Seminario de Formacion para Familias.

NOTAS:
- Estasolicitud debera entregarse en el Servicio de educacion. Plaza de
Monte Pirolo,s/n. 2.2 planta o por correo electronico:

promocioneducativa@sevilla.org
Elplazo deadmision dessolicitudesfinalizarael 23 de marzo de 2020.
Teléfonosde contacto: 95547 1015/13

SEMINARIO «NEUROEDUCACION Y FAMILIA II.
UN VIAJE POR LAS MARAVILLAS DE NUESTRO CEREBRO. »

. DATOS GENERALES.
FECHA: 25y 26 de marzo de 2020.
HORARIO: 17.00h- 20.00h
LUGAR: Hogar Virgen de los Reyes. C/ Fray Isidoro de Sevilla s/n,

¥ " Llineas de TUSSAM

| Universitario ‘?u -
“«., C/SanJuandeRibera: 2,10y 13
lospital .,
fss @ ¢ C/DoctorMarafdn: 6y 14
Sevilla Macarena £
e %"‘x% -, C/Torneo: B5

e Sy, ‘f Can
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C/ Sor Francisca Dorotea: 1
Parlamento (Macarena): C2, C4, C1y C3

DIRIGIDO A: madres, padres y/o representantes legales de alumnos/as
de nivel no universitario de los centros piblicos, concertados y
privados del Municipioy personas interesadas en la tematica.

NUMERO DE PLAZAS SEMINARIO: Hasta completar aforo.
NUMERO DE PLAZAS LUDOTECA: 60

PLAZO DE INSCRIPCION: E1 plazo de recepcion de solicitudes finalizaré el
23 de marzo de 2020

RECEPCION DE SOLICITUDES: Las solicitudes, debidamente
cumplimentadas, deberan enviarse por correo electrnico.

1. REQUISITOS PARA LA PARTICIPACION.

1.- Lainscripcion se considerard valida siempre y cuando contenga los
datos requeridos. (Utilizar original o fotocopia del modelo adjunto).

2.- Las solicitudes debidamente cumplimentadas, seran admitidas por
estricto orden de llegada hasta completar aforo, comunicandose
desde el Servicio de Educacion.

3.- Aquellas personas que vayan a utilizar el Servicio de Ludofeca,
deberan especificarlo en la solicitud. Si finalmente no van a hacer
uso de dicho servicio, rogamos nos lo comuniquen, para poder
ofrecer dicha plaza a otra solicitud que no haya podido ser
atendida, pues el niimero es limitado.

4.- Las solicitudes que por falta de plazas en el servicio de ludotecas,
no pudieran ser admitidas, recibiran la debida comunicacion,
pudiendo asistir la persona solicitante al Seminario, aunque no
podra hacer uso de dicho Servicio.
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IlI. CERTIFICADO DEASISTENCIA.
La acreditacion de la asistencia a las dos sesiones, permitira
solicitar el certificado de participacion, en el que se hara constar la
duracion del Seminario.
IV. PROGRAMA.
Objetivos
* Avanzar en diversos aspectos sobre Neuroeducacion aplicados
alafamilia.
* Apoyarcon ello mejoras en la calidad de vida personal y familiar.
* Entrenar habilidades neuro-educativas.
* Tomar mayor consciencia, desde la perspectiva de la

Neurociencia, de algunos aspectos cerebrales y su
entrenamientoalolargodelavida

* Apoyar el apasionante y a veces complicado mundo de ser
madresy padres
Dia 25 (miércoles)
17.00h Apertura y presentacion del Seminario a cargo de Diia.
Marisa Gémez Castafio, Delegada de Educacion del Ayuntamiento de
Sevilla.
17.15h-20.00 h. Vigjando por el interior de nuestro cerebro. Gimnasio
emocional |
* Estrés y familia, recursos y desarrollo de habilidades. Técnicas de
auto-regulacion.

* Entrenamiento y recursos. Plasticidad cerebral, flexibilidad. Las
maravillas de nuestro cerebro.

* (COmo aprenden mejor nuestros/as hijos/as? iPor qué? Algunas
claves para ahondar.

* Co-educacion familiar, escolar, social.

Dia 26 (Jueves)
17.00 h- 20.00 h. Viajando por el interior de nuestro cerebro.
Gimnasio emocional Il.
* Familiay creatividad. Resolucion de conflictos.
* Elmundo de las emociones, recorriendo el laberinto.
* (Como aprenden mejor nuestros/as hijos/as? iPor qué? Nuevas
claves.
* Maravillas de nuestro cuerpo. Recursos internos que poseemos
pararegalarnosy ser mas felices.
El Seminario serd impartido por Dha. Marta Ligioiz Vazquez,
licenciada en Medicina y Cirugfa, especializada en Neurociencia
(neurobiologia del comportamiento).
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