PRESENTACION

El cerebro es el 6rgano mds complejo de nuestro
cuerpo. Dirige toda su actividad y marca nuestros
patrones de comportamiento. Gracias a él no solo
respiramos, comemos y nos movemos; también
recordamos el pasado y planificamos el futuro, y asi,
establecemos nuestro presente. Todo se gesta en
nuestro cerebro, en la actividad de las neuronas, en
las conexiones que se establecen entre ellas.

Desde la familia, todo lo que los padres y las madres
ofrecemos a nuestros hijos e hijas, una caricia, una
mirada, un paseo...todo influye en como se
construye y se reconstruye su cerebro, en como va a
ser su mente.

Es importante que las familias y la sociedad en
general, incluidos los organismos de toma de
decisiones educativas, conozcan cémo podemos
favorecer la educacion de las nuevas generaciones a
partir del conocimiento de como aprende el cerebro.

El aprendizaje es mucho mas facil cuando sabemos
cémo se desarrolla el cerebro y como aprendemos, y
la neuroeducacién nos brinda la oportunidad de
buscar nuevas estrategias pedagogicas que capaciten
a ninas y nifios a aprender desde la motivacion y el
descubrimiento, ya que con el adecuado
entrenamiento se pueden llegar a generar nuevos
circuitos neuronales gracias a la plasticidad cerebral.
Por ello, queremos con este Seminario acompanar en
este maravilloso viaje a madres y padres, y por
extension a cualquier persona interesada en el tema,
para que tengan evidencias y un saber basico para
hacer de resorte de sus hijas e hijos en estas
tematicas.

Todos podemos aprender lo que deseemos mas alla
de nuestra situacion personal y social y de nuestra
genética. Preguntarse qué es la neuroeducacion es el
primer paso.

Adela Castafio Diéguez

Teniente Alcalde Delegada

de Coordinacion General de Distritos,
Participacion Ciudadana, Educacion
y Edificios Municipales
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SOLICITUD DE INSCRIPCION SEMINARIO

«UN VIAJE POR LAS MARAVILLAS DE NUESTRO CEREBRO.
NEUROEDUCACION Y FAMILIA»

DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE:

Nombre y Apellidos

Direccion

(adigo Postal Localidad

Teléfono de contacto

Correo electrdnico de contacto

i Utiizaria el servicio de ludoteca para sus hijos i [_] NO |:|
[_] Dia8 (lunes) [__] Dia 10 (miércoles)

N.° de hijos/as que utilizardn el servicio de ludoteca

Edades

(Imprescindible rellenar)

¢ Participa en alguna de las Escuelas de familias del Servicio Municipal de Educacidn?

si[_] no [ En il

Fecha y firma de la persona solicitante

PROTECCION DE DATOS: En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgdnica 15,/199,
de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, el ayuntamiento de
Sevilla le informa que los datos personales obtenidos mediante la cumplimentacidn de
este documento y demds que se adjuntan van a ser incorporados, para su tratamiento.
Asimismo se le informa que lo recogida y fratamiento de estos datos tiene como
finalidadla gestion del Programa Encuentros en Familias.

NOTAS:
o Esta solicitud deberd remitirse por correo electrdnico:
promocioneducativa@sevillo.org
o Flplazo de admision de solicitudes finalizard el 4 de abril de 2019.
o Teléfonos de contacto: 955471015 /13

. Datos generales.

FECHA: 8 10 de abril de 2019. HORARIO: 17.00h- 20.00h
LUGAR: Hogar Viirgen de los Reyes. C/ Fray Isidoro de Sevillas/n, 41009-Sevilla
(entre el Hospital Virgen Macarena y el Hotel).

= Lineas de TUSSAM

BN (/SanJuande Ribera: 2,10y 13

::"o; (/ Doctor Maraiion: 6y 14

¢ (/Torneo: BS

4 (/Sor Francisca Dorofea: 1

= Parlamento (Macarena): (2, (4, (1y (3

DIRIGIDO A: madres, padres y/o representantes legales de alumnos/as de nivel no
universitario de los centros publicos, concertados y privados del Municipio y personas
interesadas en la temdtica.

NUMERO DE PLAZAS SEMINARIO: Hasta completar aforo.
NUMERO DE PLAZAS LUDOTECA: 60

PLAZO DE INSCRIPCION: El plozo de recepcidn de solcitudes finalizard el 4 de abil de

2019

RECEPCION DE SOLICITUDES: Las solicitudes, debidamente cumplimentadas,

deberan enviarse por correo electrdnico.

II. Requisitos para la participacion.

1.- Lainscripcion se considerara valida siempre y cuando contenga los datos
requeridos. (Utilizar original o fotocopia de/ modelo adjunto).

2.- Las solicitudes debidamente cumplimentadas, serén admitidas por
gstricto orden de llegada hasta completar aforo, comunicandose desde el
Servicio de Educacion.

3.- Aquellas personas que vayan a utilizar el Servicio de Ludoteca, deberan
especificarlo en la solicitud. Si finalmente no van a hacer uso de dicho
servicio, rogamosnos lo comuniquen, para poder ofrecer dicha plaza a otra
solicitud que no haya podido ser atendida, pues el nimero es limitado.

4.- Las solicitudes que por falta de plazas en el servicio de ludotecas, no
pudieran ser admitidas, recibiran la debida comunicacion, pudiendo
asistir [a persona solicitante al Seminario, aunque no podré hacer uso de
dicho Servicio.

1. CERTIFICADO DE ASISTENCIA.

La acreditacion de la asistencia a las dos sesiones, permitira solicitar el

certificado de participacion, en el que se hara constar la duracin del Seminario.
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IV. PROGRAMA.
Objetivos
 Conocer qué aporta la Neuroeducacion a lus fomilios y ol aprendizaje de
nuestras,/os hijas/os.
* Apoyar con ello mejoras en la calidad de vida personal y familiar.
© (Conocer las razones de muchos de nuestros comportamientos cotidianos y como
mejorar las relaciones y el aprendizaje
o Entrenar habilidades neuro-educativas
 Tomar mayor consciencia, desde lo perspectiva de la Neurociencia, de algunos
aspectos cerebrales y su entrenamiento alolargo de la vida
© Apoyar el apasionante y a veces complicado mundo de ser madres y padres

Dia 8 (Lunes)

17.00h  Apertura y presentacion del Seminario a cargo de Dfa. Adela Castafio

Diéguez, Teniente de Alcalde Delegada de Coordinacion General de Distritos,

Participacion Ciudadana, Educacion y Edificios Municipales del Ayuntamiento  de

Sevilla.

17.15h-20.00 h. Vigjando por el inferior de nuestro cerebro .

Encontrando algunas respuestas.

® (ué es Neuroeducacion? Nos adentramosen el vigje.

e i Por qué reaccionamos de una manera si nos gustaria hacerlo de ofra? ¢Qué no
comprendemos de las reacciones de nuestros hijos e hijos?  Nuestro laberinto
emocional.

® Dos aspectos Neuroeducativos que afectan profundamente nuestro
comportamiento: capacidad de aprendizaje y calidad de vida personal y familiar.

e Entrenamiento y recursos. Plasticidad cerebral, flexibilidad. Los maravillas de
nuestro cerebro.

e ;(omo aprenden mejor nuestros hijos e hijas? ; Por qué? Algunas claves.

e (o-educacion familiar, escolar, social.

Dia 10 (Miércoles)

17.00h-20.00 h. Viigjando por el interior de nuestro cerebro ll.

Encontrando algunas respuestas.

- Tres senderos Neuroeducativos que recorreremos para enfrenar una muy buena
calidad de vida personal y familiar.

- Circuitos cerebrales, cdmo se conforman, consecuencias y cambios de pafrones
E O

- Estrés personal y familiar. Al encuentro de un mayor equilibrio.

- Relaciones humanas y cambios neuro-bioldgicos.

- 3C6mo aprenden mejor nuestros hijos  hijas?  Por qué? Nuevas claves.

- Maravillas de nuestro cuerpo. Recursos infernos que poseemos para regulamos y ser
mds felices.

El Seminario serd impartido por Diia. Marta Ligioiz Vdzquez, licenciada en Medicina y

(irugfa, especializada en Neurociencia (neurobiologia el comportamiento).



