| Magallanes y Elcano:
La vuelta al mundo
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Las aventuras de Carmen

Son las doce de la manana de un dia cualquiera en la vida de Carmen, una nina
que, por circunstancias que ya os contaré, no puede salir de casa.

Nuestra pequena protagonista tiene nueve anos, es inquieta, divertida y posee
una imaginacion desbordante. Su abuela siempre le dice que vive mds en su mundo
imaginario que en la realidad. Y realmente es asi, crear historias, disfrazarse e inventar
juegos para sus amigos es la forma que ha ideado para pasar los dias de encierro.

- jCarmen, baja a desayunar! - Le grita su madre desde la planta baja.

- jCarmen, quieres bajar de una vez, que se te enfria la tostada! - Insiste, sin
obtener respuesta. La madre, desesperada, sube a su cuarto y entra sin llamar.

- ¢Cudntas veces tengo que llamarte? - Le dice molesta. Pero no puede mas que
reir, cuando descubre a su hija boca abajo y mirando las imagenes de un libro mientras
escucha algo.

Se acerca a ella y le quita uno de los auriculares. - Podrias explicarme que
haces? - Pregunta la madre, intentando no reirse.

La nina vuelve a la realidad y de un salto se pone derecha.

- Hola mami, estaba mirando un cuadro sobre la primera vuelta al mundo que
me ha mandado el tito Fede. - Responde la pequena sin dejar de mirar la imagen. - Dice
que en el cuadro hay escondidas divertidas aventuras y que, si me animo a entrar en el
juego, me lo pasaré genial

- Tu tio y sus ocurrencias, como si tu no tuvie-
ras suficientes con tu imaginacién desbordante.

- ¢Yo? simaginacion? No sé por qué lo dices - e @
Contesta la pequena, con media sonrisa, { ‘ X
y sabiendo que inventar y hacer trastadas es lo que mas le gusta. ‘

Bajaron a la cocina a desayunar, pero la pequena Carmen piensa en el cuadro y
en el mensaje secreto que debe descubrir. Mientras desayunan, suena el movil de la
madre.

- Toma, Carmen, es una llamada de tu tio, seguro que es para preguntarte sobre
ese cuadro.

- Hola Tito Fede, llevo desde ayer delante del cuadro y ahi no hay nada, un barco
y su tripulacion, pero “na de na”.



- No habras mirado bien peque- Contesta su tio, entre risas. -s Te acuerdas de
los jeroglificos egipcios, que cada imagen era una palabra? Pues esto es algo parecido.
Cada marinero, cada movimiento y cada expresién quieren decir algo.

- Pero si solo se ve a Magallanes al timén y mirando al mastil; bueno a la parte
alta, pero como te diga el nombre que tiene, mama me va a renir, tU me entiendes-
dijo la pequena riendo mientras miraba de reojo a su madre que estaba pendiente de
la conversacion.

- Jajaja- Reifa su tio - Si, si, sé cdmo se llama vy es cierto que actualmente ese
nombre es una forma despectiva de decirle a alguien que nos deje en paz. Pero ahi lo
tienes, ya has encontrado algo. ;Lo ves? Hay mas informacion de la que tu piensas.

Sobrina vy tio estuvieron charlando un rato y se despidieron. Carmen regreso a
su cuarto y continué mirando el cuadro muy fijamente; no veia nada. Sin darse cuenta
su imaginaciéon comenzo a hacer de las suyas; se vio a si misma vestida de marinero
dentro del barco, inmersa entre el ajetreo de los marineros, las voces del capitan
dando instrucciones vy el ruido de la mar.

- iT4, grumete! - Grité Magallanes a Carmen, sin darse cuenta de que era una
chica.

- $Qué haces ahi parado como un pasmarote?
Recoge las redes con tus companeros.

Carmen, aténita, hizo lo que le ordenaba el capitan,
pero sabia que, si queria disfrutar de esta aventura,
necesitaba ayuda. De repente, toda la escena se detuvo,
como si le hubieran dado a la pausa del mando del
televisor. Carmen mira a un lado y dice:

- jOye vosotros! Si, si, los que estdis leyendo esta historia, ; me ayudais?

- iEso no se lo va a tragar nadie, grumete! - dijo de repente una voz aguda.
Carmen mird por todos lados, no veia nada, todo estaba inmdvil; el tiempo se habia
detenido.

- jAqui, grumete, aqui! - Volvié a escuchar sin conseguir averiguar de dénde
procedia la voz.

- jEmpanaaaaao! Mira hacia el...- En ese momento Carmen subid la cabeza
mirando a lo alto del mastil, a esa parte cuyo nombre su madre no le dejaba decir en
voz alta. En la parte mas alta del mastil habia posado lo que a ella le parecié un loro de
precioso plumaje.

- §0Oye loro, cdmo es que no estds inmdvil como los demas?



- Para empezar, pequeno grumete, no soy un loro, soy un guacamayo y me
llamo Rofu.

- Vale, vale perdona. Pero sigues sin decirme por qué no estas detenido en el
tiempo como los demas.

- Veo que no eres muy espabilado, pequeno grumete. Es sencillo, el tiempo se
ha parado para los humanos y es evidente que yo no lo soy. Y, segundo, soy vuestro
guia en esta pequena aventura. Como tu comprenderas soy demasiado importante
como para detenerme cada vez que a ti te apetezca.

- $Qué quiere decir que eres nuestro guia? - Replicd Carmen con cara de
sorpresa.

- A ver, estd visto que voy a tener que bajar para explicarme mejor-, dijo Rofu
desplegando sus alas para planear hasta llegar a nuestra amiga.

- Veras, tl y quienes te acompanen en estas aventuras deberéis superar
diferentes pruebas para poder disfrutar de los juegos escondidos en este cuatro. Seré
yo quien os indique qué debéis hacer en cada una de las pruebas .

- Entonces, ¢tu serds mi Pepito Grillo?
- $TU Pepito qué? ;Ese quién es?

- Nada, déjalo, déjalo, yo me entiendo.- Respondio la pequena con una medio
sonrisa. -Vale, ;por ddnde empezamos?- Pregunté Carmen y se puso de pie de un
salto.

- Pues yo diria que es mas que evidente.- Gritd Rofu levantando el vuelo y
dando vueltas alrededor de Carmen. — Debéis parecer marineros de verdad, menudas
pintas llevais, asi os van a descubrir en un plis plas.

4 )
iYa estas preparado
e N para comenzar nuestra
¢Has averiguado ya cémo se aventural
llama esa parte del barco
que se encuentra en lo alto \_
del mastil?




PERSONAJES QUE TE VAN A ACOMPANAR PARA DAR LA
PRIMERA VUELTA AL MUNDO

AN

4 ‘ k
MIGUEL (cocinero) MARINEROS/AS

Ahora , que conocéis a los personajes, vayamos al inicio de toda
esta aventura.



HAZ TU PROPTIO DISFRAZ DE MARINERO O MARINERA

iHola, ahora os toca iTendrds que prepararte

formar parte de esta para formar parte de
historia ! nuestra tripulacion !

RO R
2 \' ,‘ iy
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Debéis disefiar un atuendo adecuado a un marinero de la época, uno muy especial: td

eres ese marinero o marinera.

Dibdjalo en primer lugar; luego busca por tu casa cosas que poder utilizar para
disfrazarte.

{ No olvides dejar volar tu imaginacion.




SOLICITUD DE EMBARQUE

Estimado grumete, para poder enrolarte en un
barco tienes que ir al puerto y presentar tus
datos. No creas que esta aventura serd fdcil,
tendrds que convencer a Magallanes y a Elcano
de que eres la persona que estdn buscando.

Elabora una pequefia biografia de tu vida: quién eres, lugar y fecha de
nacimiento, tu familia, habilidades que tienes, conocimientos y qué puedes
aportar a este viaje.

.
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autorretreato

Nombres de mis familiares:

n° de hermanos:

Me gusta.,,

/ /) [EE

¢Qué puedes aportar a este viaje? R
Por qué es importante que vengas: '\




PERO AQUL . (QUIEN MANDA?

Mientras estds esperando en el puerto para embarcar, aparecen cuatro sefiores
ataviados con ricas vestiduras y dando 6rdenes a los alli presentes.

Si quieres pasar desapercibido y ganarte el respeto de toda la tripulacion, es
importante que conozcas muy bien quién manda en la expedicion. Aqui tienes una
pequefia biografia de las personas que estdn al mando, intenta recordar algunos datos
importantes para el vigje.

LEE EL TEXTO CON ATENCION Y CONTESTA A LAS PREGUNTAS:

Fernando de Magallanes

- quira También conocido como Hernando de

serry T' Magallanes, nacié en Portugal, en el ano

;::;0 o 1{+80. f’roviene,de una.familia nol?le. Con

(L)MPL/ f-/ diez anos ent.ro a servir como paje en la

“'-'/W O " corte de la Relna. Leonor. Se casd en Sevilla
Eetarcos J/}ﬂ m,‘ S en 1517 con Beatriz Barbosa.

;\
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Es militar, explorador y navegante. Ha sido
nombrado adelantado por la corona de
‘A Espana vy es el capitdn general de la “armada
. in para el descubrimiento de la especieria”.
/
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Ird a bordo de la nave Trinidad, la nave
capitana.

Juan Sebastidn Elcano ”'3@\’: S

Yo ST

Nacid en 1476 en Guetaria, Guipuzcoa, en el
Pais Vasco. Es el mayor de nueve hermanos.
Pertenece a una familia de pescadores vy
marinos. Ha tenido barco propio, pero las

deudas han hecho que lo tenga que vender a - ik
unos mercaderes. Esqun hombr?e vgliente y gran - ‘,‘\R@W
navegante.

Su cargo es el de maestre (el seqgundo en el
orden de mando); va a bordo de la nave
Concepcidn.
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Antonio Pigaffeta

Nacid en Vicenza, Italia, en 1480. Pertenece a una
familia rica y noble de Venecia. Es explorador y
gedgrafo; también es un hombre muy inteligente,
ha estudiado astronomia, geografia, cartografia,
sabe usar el astrolabio y la brujula.

- /»;,€| Es el cronista de la expedicion. Escribird un diario
[ 2

de todo lo que ocurra durante el viaje. Va a bordo

de la nao Victoria.

Y también van varios nifios trabajando como pajes. Pero hay uno que es el
mds querido:

iHola! Soy hijo de “el Vasco", piloto
de la Casa de la Contratacién Vasco
Gallega. Acompaiio a mi padre en
este viaje para formarme como
marino. Trabajaré como paje en la
nao Victoria haciendo todo tipo de

iHolal, {quién eres
(114

k tareas.
| /
4
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Recuerda y escribe algunos datos:

NOMBRE:
CARGO:

BARCO EN EL QUE VA:

NOMBRE:

CARGO:

BARCO EN EL QUE VA:

NOMBRE:
CARGO:

BARCO EN EL QUE VA:

NOMBRE:
CARGO:

BARCO EN EL QUE VA:

12



¢EN QUE BARCO ME TOCARA SUBIR?

Estds en puerto y te das cuenta que hay varios barcos, pero no todos son iguales.

Yo no sé si subir;

lo mismo me mareo

NAO CARABELA

La expedicidn utiliza dos tipos de embarcaciones: naos y carabelas. Estan fabricadas
en madera, son solidas, pero pequenas comparadas con los barcos de hoy dia, y se
resienten con la fuerza del oleaje.

La nao es mas grande, se utiliza principalmente para cargar mercancias. La carabela
era mas liviana vy ligera, se utiliza para la exploracion, navegar cerca de la costa,
transmitir noticias y cargas menores.

Utilizan dos tipos de velas, las cuadradas, para aprovechar
los vientos mas favorables, los que soplan en la direccion
hacia donde se navega; y las latinas, que eran triangulares
y capaces de aprovechar el viento en contra. Para
desplazarse cuando no habia viento, llegar a la costa, hacer
la carga y descarga utilizaban botes, barcas pequenas a
remo.

-~ T = s 0 e

e Laembarcacién mds rdpida es la

e Las se utilizaban para cargar mercancias.

e Los barcos estdn fabricados de

e Laembarcacion que utilizaban para explorar es la

e Las embarcaciones utilizan tipos de velas.
e Lavela se utiliza para aprovechar los viento favorables.
e Lavela es capaz de aprovechar el viento en contra.

e La vela latina tenia forma

e Cuando no habia viento utilizaban

T T~ T e
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CONSTRUYE TU PROPTIO BARCO

Como parece ser que vamos a tardar en enrolarnos, ¢por qué no construyes tu
propio barco?.

La primera regla que debe conocer todo marinero y marinera que se precie, es
cémo se mueven los barcos de vela: funcionan gracias al empuje que el viento
hace sobre las velas; a mds viento, mds velocidad.

Antes de embarcarnos, vamos a practicar un poco: construiremos un barco de
vela para propulsarlo con el viento que seamos capaces de generar .

Como fabricar nuestro barco: cora

| ) 4
- , CANITA

SACAPUNTAS R\,

\)

1. Doblamos el cuarto de folio por la mitad.
Una de las dos partes, la coloreas de
marrdn (sera el casco) y en la otra pintas
un mastil (sera la vela).

2. Dobla las dos esquinas de la parte del
casco para darle forma triangular (o de
proa). /,_,/\k‘a
o 2

3. Coloca la parte del casco (marrén) sobre
una superficie lisa (mesa o suelo).

4. Con la canita debes soplar en la vela por
detras, para que el barco se impulse hacia
adelante.

iCuidado!, debes mantener el rumbo sélo con la fuerza del aire de la cafiita.

Si fabricas dos barcos, puedes hacer una carrera con alguien de tu familia. Asi 4,
serd mds divertido.



NO ES UNA AVENTURA SOLITARTIA

Miras a fu alrededor y ves a quienes van a compartir contigo esta aventura.
Comienzas a hablar, preguntas, te responden y te das cuenta que son de distintos
lugares de Espafia.

¢Sabéis que la expedicion
de Magallanes salié de
Sevilla el 10 de agosto de iMarineros! iMarineras! Os
15192 proponemos que resolvdis
estos problemas. iAnimo!

Después de entrevistarte con cada tripulante de esta aventura has descubierto su
procedencia. Pero hay que completar el trabajo. Consulta la lista que has hecho,
colorea en el mapa el lugar de procedencia, escribe el nombre del lugar y el nimero
de personas que viene de alli.

La mayor parte provienen de Andalucia; comienza con ellos:

Cadiz: 5 - Cordoba: 1 - Granada: 2 - Huelva: 34 - Jaén: 2 - Malaga: 1 - Sevilla: 23

40 mi

60 km

© d-maps.com
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Y esta es la procedencia del resto de la marineria, haz lo mismo con ellos:

- Albacete: 1 - Asturias: 3 - Badajoz: 1 - Burgos: 9 - Cantabria: 2 - Caceres: 1
- Ciudad Real:1

- Guadalajara: 1 - Guipuzcoa: 8 - La Coruna: 2 - Ledn: 1 - Lugo: 1 - Madrid: 2

- Navarra: 3
- Orense: 1 - Palencia: 2 - Pontevedra: 4 - Salamanca: 2 - Toledo: 2 - Valencia: 1

- Vizcaya: 21 - Zaragoza: 1

16



LOS NUMEROS DEL VIAJE

Magallanes partié de Sevilla el 10 de agosto de 1519 con 5 haos. Observa
atentamente la tabla:

:
] ]
L} L}
] ]
i |
| |
L} L}
: Fernando de :
Trinidad ' 1 62
+ Magallanes
1 '
L} L]
: :
] ]
L} ]
] ]
.............. e
] ]
San Antonio : Judiie : 57
E Cartagena E
.............. o Bl
: : :
s . Gasparde |
Concepcion : Oliesat: : 44
: ‘
.............. B L L T
] "
: i Luis de I
Victodd ! Mendoza ! =
.............. - FOEORrY . FO OGP
Santiago i Juan Serrano E 31

e e e

110

o o e

Abordada por los portugueses en
las Molucas.

Vuelve con 17 marinos
supervivientes después de haber
intentado, sin éxito, regresar
atravesando el océano Pacifico.

Su tripulacidon se subleva en

el Estrecho de Magallanes el 1 de
noviembre de 1520 y retorna a
Sevilla el &6 de mayo de 1521.
Abandonada y quemada

en Filipinas por falta de tripulacion
para poder navegar.

Naufraga el 3 de mayo de 1520 en
Argentina.

Ayudate de |3 tabla anterior y resuelve: ;Cuantos marineros zarparon en total desde Sevilla?

o 239
@ 320
@ 512

Juan Sebastian Elcano regreso a Espaiia con un sole barce y 17 marineros. jCuantos marineros no sobrevivieron a esta

dura travesia?
o 222
@ 100
@ 500
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Colorea esta grdfica segun el peso en toneladas de los barcos. Consulta la tabla si no
recuerdas alguin dato.

130

120

1o

100

90

80

70

60

50

Peso en Triridd San

. Concepcion | Victoria Santiago
Toneladas Antonio P g

LLEGO LA HORA DE PARTIR

iMenos mal que sé volar,
porque los barcos son muy
grandes y pesan mucho!

iQué nervios, nunca
he hecho un viaje tan

T A

Prepara los siguientes materiales:

ePapel de aluminio.
eUn recipiente grande (bol, barreno) con agua.

Realiza los siguientes experimentos:

Experimento 1:
eCoge un trozo del papel de aluminio y haz un barco.
eMete el barco dentro del recipiente con agua. ¢Flota?

Experimento 2:
eCoge el barco y aplastalo. Conviértelo en una bola apretada de papel de aluminio.
eMete la bola dentro del recipiente con agua. ¢Flota?

18



YA ESTOY EN EL MAR. ¢DONDE VAMOS?

La brdjula

Qué lio, ¢cémo saben
hacia dénde tienen

Pues yo, tengo una
proteina que me sirve de
que ir? brdjula interior.

Unos de los grandes inventos que se usardn en la expedicion, es la brdjula. Este

instrumento nos orienta en el espacio. Consiste en una aguja

imantada que siempre

marca el norte magnético de la tierra; de este modo, sabiendo donde se sitla el

norte, podemos localizar el resto de puntos cardinales.

Si quieres construir tu propia brdjula ve al siguiente apartado.

LOS PUNTOS CARDINALES

Estdn  marcados  por el
movimiento de la Tierra y Sol. El
NORTE y el SUR los determina el
eje de la Tierra, la linea
imaginaria sobre la que esta gira.
El movimiento del Sol marca el
ESTE y el OESTE. El sol siempre
sale por el este (amanecer), se
pone por el oeste (atardecer).

ORIENTARTE SIN BRUJULA

También puedes orientarte vy

saber los puntos cardinales sin NORTE % =
brdjula. Busca la salida del sol, Am}m
abre tus brazos, sefiala con tu S, w)
mano derecha la salida. Tu mano (!
izquierda marcard el oeste, tu  QESTE @ (L‘J

cara el norte y tu espalda el sur.

& ESTE

amanecer

%1 SUR

19



CONSTRUYE TU PROPIA BRUJULA

¢Construimos
iYo quiero nuestra propia
orientarme!

Escribe los puntos cardinales
en la siguiente brdjula:

Observa la imagen y localiza en qué punto cardinal
estdn situados el pueblo, la piscina, el bosque y el Sol
si son las 7 de la mafana y estd amaneciendo:

1. El Sol sale por el

y se oculta por el
2. El pueblo estd al
3. La piscina estd al
4. El bosque esta al
5. El Sol estd al

Prepara los siguientes materiales:
e Un trozo de corcho o poliespan (corcho blanco).
e Unaaguja.
e Un recipiente con agua. Construye una brijula casera:

e Cortamos un trozo redondo de
corcho y escribimos sobre él los
puntos cardinales.

e Cogemos la aguja y la frotamos
sobre el metal durante unos
minutos.

e Pinchamos la aguja en el corcho.

e Colocamos todo en el recipiente
con agua.

¢Se mueve?

20



¢EN QUE LENGUA HABLARAN?

Estamos navegando con Magallanes en su nave. No sabemos con quién nos
encontraremos al llegar a tierra ni qué lengua hablardn.

¢Sabes cémo se dice en
inglés: barco, capitdn, mar,
marinero, tierra?

EARTH

Ahora que ya sabes cémo se dicen algunas palabras. ¢Podrias encontrarlas en esta
sopa de letras?

La nave de Magallanes

E & H I E E U
T B ¥ Z M A B
A X S E A R E

I P Z A G F A

Busca las siguientes palabras

CAPTAIN EARTH
SAILOR SHIP
SEA 21



iIQUE ANIMALES TAN EXTRANOS!

Por fin, hemos pisado tierra después de una larga travesia.

iMenos mal, por fin Mira Carmen, ¢qué animal
tierral es ese?

NUEVOS ANIMALES DESCUBIERTOS

Magallanes y las 5 naos llegaron a Sudamérica tras varios meses navegando;
descubrieron animales nunca vistos hasta entonces en Europa. Antonio Pigafetta,
cronista de la expedicion, nos describe en su diario alguno de ellos. ;Queréis saber
cudles son?

Durante su larga travesia en el mar nuestros exploradores, ademas de sufrir
enfermedades debido al cansancio, el esfuerzo y la falta de alimento, se encontraron
con nuevos peligros: tiburones, orcas, ballenas.

Pero no todo fueron desgracias, el
mar les regalé una gran sorpresa: los
peces voladores. Estos peces tienen
unas grandes aletas que les permiten
salir del agua y sobrevolarla.

En realidad no vuelan, planean vy lo
hacen a wuna velocidad de 60
kildmetros por hora.

Peces voladores

TR
® W L 7 >
. N En una de las escalas del viaje vieron

e por primera vez unos animales que
parecian camellos. jAdivinas de qué

animal se trata?

Efectivamente, el guanaco. Es un
mamifero herbivoro que se alimenta
de hierba y musgo principalmente.

Guanaco 22



Otros mamiferos que vieron por
primera vez fueron los lobos marinos,
animales de color pardo oscuro que
pesan alrededor de 300 kilos. Se s
alimentan principalmente de peces.

El ser humano los caza para obtener
principalmente  carne, aceite vy
aprovechar su piel.

Lobo marino
Al comienzo del viaje las bodegas estaban llenas de alimentos y agua; ahora
comenzaban a escasear. Gracias a la carne y huevos de los pingiinos pudieron
alimentarse y sobrevivir. Pasaron un duro invierno; atravesaron lo que hoy conocemos
como el estrecho de Magallanes y pusieron rumbo al Pacifico en busca de las especias.

> /1, 7 ' I}  En las islas Molucas ademés de conseguir

- su objetivo mas codiciado, las especias
(pimienta, canela, nuez moscada y
jengibre), encontraron un maravilloso
animal que los dejo fascinados. Se trata
del ave de paraiso, un pajaro de colores
brillantes que los nativos conocian como
“bolon dinata” (pajaro divino).

En este maravilloso viaje hemos encontrado muchos animales diferentes.
Lee las siguientes afirmaciones y sefiala con una X si son verdaderas (V) o

falsas (F):

e En el texto se nombran animales que fueron descubiertos durante la expedicion
de Magallanes.
Verdadero Q Falso Q

e La expedicion ha llegado a Sudamérica.
Verdadero Q Falso Q

n

e El guanaco es una gran ave conocida por los nativos como "bolon dinata”.
Verdadero a Falso Q

e Después de hacer escala en Sudamérica continuaron por el Pacifico.
Verdadero 0 Falso a

e Conocemos estos relatos gracias a Antonio Pigafetta.
Verdadero Q Falso 0

e Los fripulantes no querian comer los animales que descubrieron aunque tenian
mucha hambre.
Verdadero Q Falso Q
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V4

Sus majestades los reyes de Espafia quieren conocer los nuevos ’_
animales descubiertos; atrévete a dibujar alguno de ellos: pingiiino,
lobo marino, guanaco, peces voladores, ave del paraiso.

CONSEGUIMOS NUESTROS OBJETIVOS

No te enteras de nada,
son las especias que
veniamos buscando.

¢Qué hay en esas
cestas?

Por fin hemos encontrado un mercado
en esta ftierra nueva, extrafia y
fascinante.

Recuerda: Un quintal equivale a 100 kg.

260

300
200
180
160
140
120
100

27
20
10

QUINTALES

En el diagrama anterior estdn recogidas varias especias y en columnas de colores los
kilos que adquirieron de cada una. Escribe los kilos de cada especia en la siguiente
tabla

Clavo Jengibre Nuez Canela Pimienta
Moscada

24



UTILIZAMOS LAS ESPECTAS

En el barco de Magallanes habia mucho pan duro y como el viaje duré tanto a Miguel,
el cocinero del barco, se le ocurrié hacer torrijas. Quiso recordar la Semana Santa
de su pueblo, Sanldcar de Barrameda, y a su madre.

iBien! Ya era hora ,
jestaba a punto de
desfallecer!

¢Te atfreves a cocinar
con toda tu familia?

COCINAMOS:
TORRIJAS DE LECHE

Ingredientes para hacer torrijas de
leche:

e 1barrade pan. e Aceitede girasol (no uséis el de oliva,
e Tlitro de leche. tiene demasiado sabor).

e 2 cucharadas de azucar. e 3 cucharadas de azucar (para el

e 2ramas de canela. rebozado).

e Tvainade vainilla. e 2 cucharadas de canela en polvo (para
e Lapiel de unlimoén. el rebozado).

e /4 huevos.

Corta el pan en rebanadas. De unos 2 | Calentamos la leche con 2 ramas de
centimetros de grosor nos vendrdn | canela, 1 vaina de vainilla, 2 cucharadas
genial. de azlcar y las pieles de un limén.
Cuando rompa a hervir la retiramos del
fuego y la fapamos. Dejamos enfriar
20 minutos y colamos .

Mojamos las rebanadas de pan que
hemos cortado en la leche. Recordad | Las mojamos en el huevo batido y las
que no deben de empaparse demasiado | freimos en el aceite de girasol.

si no quedardn muy blandas.
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Las sacamos de la sartén y las colocamos
en un plato en el que hemos puesto papel
absorbente de cocina para evitar el exceso | Por (ltimo, pdsalas por el plato con el
de aceite. rebozado de azlcar y canela.

Pregunta a algin familiar que tengas cerca si conocian esta receta de las torrijas.
Seguro que te cuentan que hay otras muchas formas de hacerlas.

Escribe alguna receta de las forrijas de un familiar siguiendo el formato de la
actividad anterior.

Receta de Torrijas de mi

Ingredientes:

Pasos a seguir para su elaboracion:
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LLEGAMOS A LA META

¢Cémo te has sentido “is ho aydriade este
. cuadernillo a soportar

al terminar este mejor esta situacién que
cuadernillo? estamos viviende?

¢Te gustaria escribir una carta al Presidente del Gobierno sobre todo lo que estds

viviendo estas semanas?

¢Qué le dirias? ¢Qué le pedirias?
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