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Laboratorio Municipal

INTRODUCCION

Para que los analisis realizados a las muestrés clempara deAnalisis Nutricional de Comidas
Caseras sean absolutamente fiables y comparables, earda snportancia la calidad e idoneidad de las
muestras que se reciben en el Laboratorio, asi garentizar que todas la muestras recepcionadas s
hacen en las mismas condiciones.

Para ello es necesario establer una serie de tteguEnto para la toma de las muestras, que éorrer
por cuenta del cliente, como para la recepcioragerismas en el Laboratorio

TOMA DE MUESTRAS

1. Condiciones de los envases

a.-Las muestras deben recogerse en envases limpios, s@ermeéticos

b.-Los mas idoneos para tal cometido son los que gaeiex@n en el mercado para este fin. Asi,
por ejemplo, recomendamos que a muestra se traigamvases de toma de muestras tipo
duquesa, de 100-250 mL de capacidadambién son aptos los envases para analisisimg or
de 100 mL que se pueden adquirir en cualquier faiama
c.-En dltimo caso se pueden admitir muestras que wvergafrascos de vidrio de boca ancha,
siempre y cuando estén limpios y cerrados conpau ta
d.-El Laboratorio se reserva el derecho a rechazaedapcion de cualquier muestra que se
presente en envases sucios, rotos, deterioradog tiagan sospechar una falta de higiene o
contaminacion en el alimento
2. Cantidad de muestra
a.-Con caracter general la cantidad minima de muestesaria para realizar los ensayos
nutricionales previstos en la campafa e$Qieg
b.-Esta cantidad puede variar en funcion de las ndmess analiticas y de las disposiciones
reglamentarias aplicables segun el producto delsquieate y el uso al que esté destinado, lo
cual se comunicaria al cliente en su momento
3. Toma de la muestra
a.-Una vez preparado el plato que se desa analiar, degnplar antes de tomar la muestra
b.-Tomar la muestra de forma que sea lo més repréisantel plato que se va a servir.
c.-Llenar el envase hasta arriba, procurando que adejuna capa de aire demasiado grande pol
debajo de la tapa.
d.-Cerrar con la tapa lo mas herméticamente posible.
4. ldentificacion de la muestra
a.-ldentificar la muestra mediante un rétulo o unguetta donde debe constar, al menos:
* Nombre del plato (lentejas estofadas, papas cotoclpasta carbonara...)
» Fecha de elaboracién, en formato dd/mm/aa
* Iniciales del cliente.
b.-La identificacion se colocara preferentemente euefpo del envase, mejor que en la tapa.

CONSERVACION, TRANSPORTE Y ENTRADA DE LA MUESTRA EN
EL LMS

1. Conservacion y transporte de las muestras
a.-El envio o entrega de muestras al Laboratorio @staargo del cliente, quien sera responsable
de su integridad.
b.-Las muestras se transportaran al Laboratorio golazo maximo de 24 horas desde la toma.
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c.-Mientras tanto, se mantendran en refrigeracion.
d.-Se pueden congelar las muestras previamente argparte al LMS.

e.-El Laboratorio no se responsabiliza de las posiplaslidas, mala manipulaciéon, ruptura o
retrasos en la recepcion de la muestra, por tariteate serd responsable de que las muestras
se encuentren en condiciones Optimas entre la demmauestra y la llegada al Laboratorio.

2. Documentacion de las muestras

a.-Las muestras que se entreguen en el laboratorer@elacompafarse de la solicitud de ensayo
debidamente cumplimentada.
b.-En la solicitud de ensayo, en el apartado Ardlisis solicitados se consignaraCamparfia
Andlisis Nutricional Comidas Casera3, o sus siglas, CANCC”".
c.-En la solicitud se dara la maxima informacion plasipara la correcta identificacion de la
muestra. Especialmente se indicaran los siguieiaties:
* Nombre completo de la persona que presenta la rauest
» Domicilio completo
» Teléfono de contacto y direccién de correo eleat@rsi es el caso.
» Descripcion del plato
» Fecha, y si es posible, hora de la toma de la mauest

d.-El solicitante debera cumplimentar un escrito cammtiéndose a no emplear los resultados
derivados de los analisis en reclamaciones de nitigd. Al mismo tiempo, se exonera de
cualquier responsabilidad al LMS, asi como se permi empleo de los resultados de las
muestras en futuros trabajos de investigacion.

3. Criterios de NO ACEPTACION de muestras

a.-Cuando no se haya conservado la integridad dedastnas hasta su llegada al laboratorio

b.-Cuando el envase se encuentre roto, abierto, aguiey etc...

c.-Cuando se presenten en un envase no apropiado

d.-Cuando la muestra presente evidentes signos deodete

e.-Cuando la cantidad de muestra sea insuficiente.

f.- Cuando haya una falta de informacién, incongrueadiagibilidad de datos en el Formato de
Solicitud de ensayo, o la muestras sea remitidadioitud de ensayo.

g.-En el caso de que las muestras no sean aceptadasfpatuar los ensayos se informara al
cliente sobre la causa de no aceptacion.

4. Horario y dias de recepcion de muestra

a.-Las muestras se recibirdn lunes y martes de cadanse en horario de 8:30 a 12:00.
b.-Se recepcionaran un maximo de 15 muestras a lansgeipar riguroso orden de llegada.

c.-Se recomienda concertar cita previa con el LMS [zaemtrega de las muestras, llamando a los
teléfonos 955 473 316 0 955 473 336.

d.-Se admitiran un maximo d20S MUESTRAS por persona y dia.



