NODO

PROYECTO CONSTRUCCION AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

DOCUMENTO N°5. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DOCUMENTO N°5. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

IDOM



NODO

PROYECTO CONSTRUCCION AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

INDICE GENERAL

1. MEMORIA

2. PLANGOS

3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

4. PRESUPUESTO

I DO m DOCUMENTO N9. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



NO:DO

PROYECTO CONSTRUCCION AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

IDOM



PROYECTO CONSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NO;DO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

INDICE
1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ......coooovviiiiiieeeeeeeeee, 5
1.1. Justificacion de la necesidad del estudio de seguridad y salud ............ccccvvvvivenniinnnnnns 5
2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD............... 6
3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ...cootiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeveeaeanennees 6
4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA GENERAL DE PRL EN LA OBRA.......ottitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 7
5. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA
REALIZACION DE LA OBRA Y PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO.......c.ccveeveeieiieeniecieeeeveenn 7
5.1.  Proces0 CONSIIUCTIVO SEQUIOD ....uiiiiiiiiiiiiiiae e e e ee et e e e e e e ettt e e e e e e e e e et s e e e e e e eeeeeanaaaeeaeas 7
5.2. Laeficacia preventiva perseguida por el estudio de seguridad y salud ........................ 7
5.3. Deberes, obligaciones ¥ COMPIOMISOS ....uiiiiiiiiiiiiiiiae et e e 8
5.4. DeSCrpPCIiON de [@ 0Dra....coooeiiiiii i 8
5.5. Proceso constructivo [6gico y materiales utilizadOS .......ccooeeeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeee 14
55.1 T o] F=T g} 7= TodTo ] o PR TR S PPPPPPPRPRR 14
5.5.2 Retirada de elementos en superficie y demoliciones.............ccoooviiiiiiieeeiieeinnnnnnn. 15
5.5.3 Afecciones a instalaciones asociadas a infraestructura tranviaria......................... 15
554 MOVIMIENTO @ TIBITAS ... . eeeeeeeeiie et e e e e e et e e e e 16
5.5.5 REIIENO0 UE ZANJAS ...ttt 16
5.5.6 FOrmacion de eXplanada...............uueeeeueiirimiiiii e 16
5.5.7 Ejecucion de redes de SErVICIOS .........cuuiiiiiuiiiiiiiee et 16
5.5.8 (NN LU= o =T [T o 16
5.5.8.1  CIMENTACION.......ooiiiiiiii ittt e e e e e e e e e et eeeeeeeeesannnes 17
5.5.8.2  ESIIUCTUIA ... ittt e e e e e e 17
5.5.8.3  SiStEMA ENVOIVENTE ......iiiiciiieeiiie e e e 17
5.5.8.4 Sistema de compartimentacion.............coouuuuiiiiieeeiiieiiee e 18
5.5.8.5  CArPINIEIIAS .. .uuuuuuiiiiiiiiiiiiii s 18
5.5.8.6  ClITAJBITAS. oot ie e ettt e e e et e e e e e e 19
5.5.8.7  VidrioS Y tranSIUCIOS .......uuuumiiiiiiiee e 20
5.5.8.8  SUEBIOS ..o e 20
5.5.8.9 FaAlISOS TECNOS ... oot 20
5.5.8.10 Sistemas de acabadOs...........ouuuuiiiiiiiiiiii s 20
5.5.8.11 Descripcion de las instalaciones del edifiCio ............cccoeviieiiiiiiiiiii e, 20
5.5.9 Ampliacion de la subestacion eléctrica..........ccceeeiieeeiiiiiiiiii e, 21
5.5.9.1 Descripcion de la subestacion actual y ampliada................coviiieeeiiiinnn, 21
5.5.9.2 Obras previas de conexiones eléctricas Necesarias............cccvvvvvvvieeseeeeerennnnns 22
5.5.10 Construccién de nuevas vias de estacionamiento...............cceuvvvveeevieeieeeeeeeeeeeennne. 23
5.5.10.1  SUDESITUCIUIA ...covviiii e e e e e e e e e e e e s 24
5.5.10.2  SUPEIESITUCTUIA .. ceue et ee et ee et ee e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et e e e e e aaneeeaneees 24
T O R T O 1 (] o= - PP 25
5.5.10.4 Comunicaciones y sefalizacCiOn............cccceeeiiieiiiiiiiiiii e 26

5.5.10.5 Videovigilancia 'y alumbrado...............cuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieee 27

5.5.11 Nueva via de inspeccion/revision de techos en Cocheras .........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeenn. 27

5.5.12  Ofras ACUACIONES. .....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiii s s s e s e e s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaeeeeeas 28
5.5.12.1 Sustitucion de ventanales interiores de la nave de cocheras edificio actual

TAIIEIES Y COCNEBIAS. ... e e e e e e e e e e e aeaeeas 28

5.5.12.2 NUEVO ACCESO VIANO c..eeeeiuuieeeeeeeeeiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e eeaeena e e e e e 28

5.6. Descripcion del lugar en el que seva arealizar l[aobra............ccceevvviiiiiiie e, 29
5.7. Descripcion de la climatolOgia.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeieeeeeeeaeeeeneseneesensnennnnnnnnnne 29
5.8. Tréfico rodado y aCCeS0S d€ ODIa ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 29
5.9. Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades del
entorno que originan riesgos laborales durante la ejecucion de laobra. ........cccccovvvvvvveeennn. 30
5.10. Unidades de construccion previstas en laobra.............ccccc 31
5.11. Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencién de los riesgos laborales.... 32
5.12. Medios auxiliares previstos para larealizacion de laobra.........ccooeeeeeeeei. 33
5.13. Maquinaria prevista para la ejecucion delaobra..........cccceeeeeeii 33
5.14. INSTAlaCioNeS A€ ODFA. ..cciieiiiiiii e e e e e 34

6. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. ... 35

6.1. Determinacién del tiempo efectivo de duracion de los trabajos - plan de ejecucién de
obra. 35

6.2. Interacciones e incompatibilidades existentes en la obra o en sus inmediaciones ... 35

6.3. Calculo mensual del nimero medio de trabajadores aintervenir............cccccccceeeeeennnn.. 35

7. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS,

VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO .....coittiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessassssssnnensnnnnes 35

7.1. Instalacion de médulos prefabricados provisionales paralos trabajadores............... 36

7.2. Acometidas provisionales para las instalaciones provisionales de obra.................... 36

8. IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS ......ccccoviviiieeeeeeeeeeeee e 36

9. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE........cccovevveeeieiennn. 37

10. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS .....oooviiiiieeece e 38

10.1. Identificacion de riesgos y medidas preventivas clasificados por actividades

O SA VA ] = T3 =T o T = T 0] o | - VO 38

0 I R 7= = =1 [ PP 38

10.1.1.1 CondiCIONES GENEIAIES ......ccei i 38

10.1.1.2 Actuaciones previas. Vallado de obra ..........cccccooeviiiiiiiiiiin i, 42

10.1.1.3 Actuaciones previas. Replant@o ... 42

10.1.1.4 Acometidas para servicios provisionales (Fuerza, agua, alcantarillado). ...... 43

10.1.1.5 Acometida eléctrica en baja tenSiON ..........cooeveeiiiiiiii i 44

10.1.1.6 Corte de carril de calzada para facilitar las operaciones...............cccceeeeeeennnn. 45

10.1.1.7 Instalacion eléctrica provisional de obra...........ccceviiiiiii 46

10.1.1.8 Instalaciones provisionales para los trabajadores (moédulos prefabricados

METALICOS). oo 48

10.1.1.9 Sefalizacion de seguridad ............c.ooeuiiiiiiii i 49

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 1



PROYECTO CONSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NO;DO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.1.5

10.1.6

10.1.7

10.1.8

10.1.9

10.1.10
10.1.11
10.1.12
10.1.13
10.1.14
10.1.15
10.1.16
10.1.17
10.1.18
10.1.19
10.1.20
10.1.21
10.1.22
10.1.23
10.1.24
10.1.25
10.1.26
10.1.27
10.1.28
10.1.29
10.1.30
10.1.31
10.1.32
10.1.33
10.1.34
10.1.35
10.1.36
10.1.37
10.1.38
10.1.39
10.1.40
10.1.41
10.1.42

F | o= L1 L= o = U
Y (o 1 =T [0 1= P PPRPSTN
Aislamientos, Impermeabilizacion, Imprimadores y Pinturas.............ccccceoo.o...
ArqUELAS de OISO . eeu e e e e e e e e e e e e e e e e eeenees
Argquetas de hormigdn armado “in SitU” .........cuvuieiiii e
CarpinteriasS de MATEIA .........ccieiiieeeieieieee e e e e aaaaaeas
Carpinterias metalica y Cerrajeria........coveeiiiieiiiiiiiiiii e
Carton yeso con estructura de acero galvanizado y doble placa de yeso.........
Cerramientos Y tabiQUENTA ... .......cuuiuiiiii e e e e e eaaees
Cimentacion profunda (ejecucion de micropilotes) ........cvvvvvvvvvvviiieiieeiiiieiieeenee,
Cimentaciones superficiales. ...
Cubierta NO tranSItabIe ..........ooii e
Demolicion por procedimientoS MECANICOS ..........eveeiieeeiiiiiiiiiiieieeee e
Demolicion por procedimientoS NEUMALICOS ........uuuuuuiiiiiiiiieeeeaeeeeeeeeeeeee e e
Encofrados y desencofrados.........ooooeuiiiiiiiiiiiie e
ENfOSCAdOS Y €NIUCIAOS. .......uuee e
Entibacion mediante blindaje MetaliCo ..........ccoooviieiii i
EStructuras MetAliCAS ........ccoeeeeeeeeeeee e
(o= V= Lo o] o I =T I Lo 740 1R
EXCAVACION BN ZANJAS ....vvveiiiiieeeiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e annneeees
EXPIAN@ACION ... e
Extendido de bases y subbases granulares ............ccoooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeenn
Falsos teChos de PlacCas.........coiii i e
=1 = 1=
Firmes de mezcla DitUMINOSA........ccoooiiiiieieeeeeee e
Forjados y 10SaS armMadas .........cccooeiiiiiiieieeeee e
Fresado de firmes DIitUMINOSOS ........cooiiiiiiiiiiiiieieeee e
HOrmigonado d€ CIMENTOS .........iiieiieiiiiee e
HOrmigonado de MUIOS..........iiiiiiiiec e
Hormigonado de pilares, vVigas Y JACENAS .........ccevvviiiiiieeeiecee e
IMPermeabiliZACIONES ............ e
Instalaciones de abasteCimIENTO ..........ccoooiiiiiiiiiie e
Instalacion de aparatos de elevacion ..........ccccooiiveiiiiiiiiiieieeee e
Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Sistema todo aire ...............
Instalacion de climatizacién. Aire acondicionado. Rejillas y difusores .............
Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Conductos de fibra..............
Instalacion de climatizacién. Aire acondicionado. Conductos de chapa ..........
Instalacion eléctrica defiNitiVa..........coooioiiiiiii e
Instalacion de elementos auxiliares en tuberias.........ccccceeeeeeeee e
INStalacion de fONTANEITA . ...... .o
Instalacion de tuberias electromeCANICAS.........ccceiviiriiiieieiee e

10.2.

10.1.43 Instalacion de teleCOMUNICACIONES ...........cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiirieeieseeeieieeeeeeeeeeeaeaaee 99
10.1.44 Instalaciones de proteccion contra iINCENAIOS. .........vvvvieveeeieeeeeiieiiieieieiieieeeeeeennes 100
10.1.45 Instalacion de [UMINATIAS .........cevviiiiiiiiiieieiiiiiiieeiiee e 101
10.1.46 Instalacion de VENLIIACION.............veeiieiiieiiiiiiiieieiiiiiiiieeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeseennnnnes 102
10.1.47 Instalacion y retirada de tuberias en el interior de zanjas ............cccccveeveeeeeennnns 103
10.1.48 Montaje de elementos prefabriCados ...........oouuueiiiiiiiiiii e 104
10.1.49 MONAJE AE VIB ...eiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e et e e e e e e e e et eeeaeeas 105
10.1.50 Montajes INAUSTHANIZAUOS. ........cceurii e e e e e e e eaeans 107
10.1.51 Movimiento de tierras. GENEral.........ccocoieeiiieiiiiiiii e e e eeenes 110
10.1.52 Movimiento de tierras. Relleno de zanjas .........ccccooeeeviiiiiiiiiii e, 112
10.1.53 Movimiento de tierras. Relleno y extendido ............cevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens 113
10.1.54 Movimiento de tierras. Transporte de tIerras......ccceeveeeeriieiiiiieee e, 114
10.1.55 Movimiento de tierras. Transporte de eSCOmMbros ..........ccccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieienne, 115
10.1.56 Pavimento de hormigdn fratasado ..............oouviiiiiiiiiiiiiiie e 116
10.1.57 Pintura y barNizado..........cccooiiiiiiiiiiiiee e 117
10.1.58 Poceriay SAN@AMIENTO ......ceviiiiiiiiiiiiie e e ettt e e e e e e e e e e e e e eeeaaeas 118
0B TS TS o ] - Vo [ 1 119
L0 10 S T ] o = o U= PSP 120
10.1.61 Trabajos de via. Electrificacion de via. Montaje de catenaria.............ccc.cccee..... 123
10.1.62 Trabajos de via. Instalaciones de seguridad y comunicaciones........................ 124
10.1.63 TrabajOs €N @ltUra.......couuuniiiieeeee e e e e e e e e e e e eeeenees 125
10.1.64 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas enterradas .............ccccevvvvveeeeeennnn. 126
10.1.65 Trabajos con fIDrOCEMENTO ........coeiiiiiii e e e 127
10.1.66 Trabajos SObre CUDIEMA ..........cciviiiiiiii e 131
10.1.67 Urbanizacién, pavimentos, aceras y bordillos .............coovvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 132
10.1.68 Vertido de NOIMIGON .........uiiii e e e e e e e e e e eanne 133
0 B0 01 TRV T [T L 135

Identificacion de riesgos y medidas preventivas clasificados por maquinaria....135
10.2.1 Bomba eléctrica para aChiQUES............eeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeiiieiieeeeeeeeeeaeeeeeennnnnnes 135
10.2.2  Camiln cuba hOrMIQONEIA ........uuuiiiiiiieeei it e e 136
10.2.3 Camidn de transporte (DANEIrA)..........eeveeeieeieieiiiiiiiieieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeneeenee 136
10.2.4 Camidn de transporte de Mmateriales..........cc.uuveeiiiieeiiiiiiiiiieee e 137
10.2.5  CAmUON GIUA....uuuni e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et b e eeeeeseeaataa e aaeaaassrrees 138
10.2.6  CamiOn NOIMIGONEIA .....ccceeiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e eeeeeaaeas 139
O I A ©7e] 1 1] o] (1o | S PP UP PP UUPPTTR 139
10.2.8 Dobladora mecanica de ferralla................ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee s 140
10.2.9 Equipo para soldadura con arco eléctriCo...........cceeeiiieeiiiiiiiiiiiei e, 141
10.2.10 Equipo para soldadura oxiacetilénica y OXiCOMe .........cccccevvvviiiieiiiiiiiiiiiieeeeeee, 142
10.2.11 Espadones rozadores para pavimentos, losas de hormigén y capas de rodadura

10.2.12

143
Extendedora de productos bituminoSOS..........cceeveeeiiiiiiiiiiii e 143

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 2



PROYECTO CONSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NO;DO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

10.2.13 Generador eléctrico para EMEIgENCIAS .....cceeeeereeeiiiiiieieeeeeeeeiie e e e e e 144
10.2.14 Grla autopropulsSada ..........cooeeieeiiiiie e 144
L10.2.15  GIUA TOITE e 145
10.2.16  GrupO €lIECIIOGEN0 ....cceeeeeeeeee e 147
10.2.17  HEITAMIENTAS ...coeeee e 148
10.2.18 Hormigonera eleCtriCa ........ccoeeeeeeie e 150
10.2.19 Magquinaria auxiliar €n general .............ueiiiiiiiiiiii e 151
10.2.20 Maquinaria de compactacion (Compactadora).........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 152
10.2.21 Magquinaria de movimiento de tierras y eXcavaciones ............cccceeeeeieeeeeevvnnnnnnnnn 153
10.2.22 Maquinaria de manipulacion de hormigén: dosificadora..............ccccccvvvennnnnnnnnns 154
10.2.23 Maquinaria de manipulacién de hormigon: silo almacenamiento....................... 155
O B2 S \V = g 1] oI 1= U3 = o o SRS 156
10.2.25 MESA SIBITA ...eeeeetiiiee i e e ee ettt e et ettt e e e e e e e et it e e e e e e e eaet s e e eaeeeeestranaaaeeaeees 157
10.2.26 Motovolquete autopropulsado (AUMPET) ........iii i 158
02 A o= 1= W 0% 1o = Vo (o] = W 159
10.2.28  MICropilOtadOra .......ccoe e 160
10.2.29 Pisones mecanicos para compactacion ............cccceeeeeeeeeieiiieiee e 161
10.2.30 Pistola fija-Clavos ..........ooooiiiiiiii 162
02 R =1 o= (o= V7= 1o (o] = W 162
10.2.32 Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor ... 164
10.2.33 Retroexcavadora sobre orugas 0 sobre NEUMALICOS ...........ocevvivieeieeeeeeeiiiiinnnnnn. 165
10.2.34 Rozadoraradial eléctriCa.............ccoeeeeeiiiiii 166
10.2.35 Radiales, cizallas, cortadoras y Similares............ccvvieeeiieiiiiiiiiiii e, 166
10.2.36 Sierras para pavimentos (ESPAdONES) ........coeeiiiiiiiiiieieeee e 167
10.2.37  ViIDFaOOr ... 167
10.3. Identificacion de riesgos y medidas preventivas clasificados por medios auxiliares
168
10.3.1  Andamios de DOIMIQUELAS .........cooeiiiiieieeeeee e 168
10.3.2  Andamios Metalicos MOdUIAIES .........ccooeeeiiiiiiie 169
10.3.3  ANdamioSs SODIE FUEAAS .....ccuvuuiiieeeeieeiie e e e e e e e e e e e e e e 169
10.3.4  Andamios €lECtriCOS @ MOLOK .....cceeeeeeei e 170
10.3.5 Carretdn o carretilla de Man0.........coooveeiiiiiiii 173
10.3.6 Contenedor de @SCOMDIOS ... ...ttt e e e e e e e 173
10.3.7 Encofrado metalico para muros, pilares y pilas ........cceeeveeeeiiviiiiiiiiiieeeeeee 174
10.3.8  Encofrado para forjado............ooi oo 174
10.3.9  ESCalera de ManO .......oooiiiiiiieee e 175
O T 0 T ] 11T oo [ = Vo =T o J 176
10.3.11 Herramientas de albafileria ..........cccooeeeeiii 176
10.3.12 Herramientas ManUAIES ..........coiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e 177
10.3.13 Puntales MELAlICOS .......cceeeieeeeeeeeee e 177
10.3.14 Torreta o castillete de hormigonNado ...........coooiiiiiiiiiiiii e 178

10.3.15 Tractel para arrastre de CArgasS........uueeieeeeiieeriiiiiiieeeeeeeeiiis s e e e e eeeeasi e eaeeeeanes 179

10.4. Identificacion de riesgos y medidas preventivas clasificados por protecciones

(oT 0] 14§ V2= 1SRRI 179
10.4.1 Barandillas SiStema 33 ........oii i 179

10.4.2 Linea de vida horizontal encofradores sistema RB3..........ccccccevvvvvvvviiiiiiiiiiieeeee, 180

10.4.3 Punto de anclaje a pilar Sistema 33 ........coooiiiiiiiiii e 182

10.4.4 Punto de anclaje a pilar Sistema 33...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee s 183

10.4.5 Red de seguridad para pescante sistema con utilizacion de horca convencional

184

10.4.6  Sistema anticaida (alsipercha o similar) .........cccccceeiiiiiiiiiiiiii e, 187

10.5. Identificacion de riesgos y medidas preventivas, OtrosS. .........cccccuvvvvevvveunnnnnnnnnnnnnns 187
10.5.1 EStréS tErmiCo PO CAlOr.......ciiieiiieiiiice et eeeeeeanes 187

10.5.2  TrabajOS NOCIUIMMOS........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee ettt neneennne 190

11. PREVENCION DE INCENDIOS. ......ciiiiiittiteeeeete et ete e ettt eae e e e eae e steaneeeeaaesneannenns 191
11.1. Elementos provisionales de actuacCion..........ccciveeiiiiiiiiiiiiiiee e 191
11.1.1  EXUNEOreS POMALIES ....eeeiiieeeiiiiiiiieie ettt e e e e 191

11.1.2 Elementos auxiliares de eXtiNCION..............uveeiiiiiiieeeeeieiiiieieieeeeieeereeeeneneeneneenneanes 192

11.1.3 Cubos, bidones, palas y rastrillas ........c.cooeeiiiiiiiiiiii e 192

11.2. Organizacién de la prevencidon de inCendios ........couuvvieiiieeiiiiiiiiiiii e, 192
11.3. Organizacion de [a fase aCtiVa........coiiiiiiiiiiiiiiie e 192
11.4. RiesSg0s MAs freCUENTES ¥ SUS CAUSAS .....ccciveeiiiiiiiieeeeeeeeiiieee e e e e e eeaati e e e e e e e e enrananns 193
12. PLAN DE EVACUACIONES DE EMERGENCIA DE LA OBRA .......ottiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 193
13.PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN OBRA ......cooiiieeeeeeeee e 194
14. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAREN OBRA ......ccooveieeeieeeeeeee e 195
15. SENALIZACION DE LOS RIESGOS.......oioiieeeieete e ettt eae e ane e aaeaneaneeans 196
15.1. Sefializacion de 10s riesgos del trabajo. .........ceeiiieiiiiiiiiiiii e 197
16.PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL .....ocoveeeeieeeieceee e 197
16.1. Primeros AUXITIOS. ..o 197
16.2. Maletin botiquin de primeros auXilioS........ccccceeeeeeie 198
16.3. MediCina PreVentiVa. . ..o 198
16.4. Evacuacion de acCidentadosS. ... 198
17.MEDIDAS ESPECIFICAS: RELATIVAS A LOS TRABAJOS INCLUIDOS EN EL APARTADO DEL
ANEXO 11 1627/97 (RIESGOS ESPECIALES). ...cciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 198
18.PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
L@ S I 0 199
18.1. Relacion de previsibles trabajos POSLEriOreS. ... 199
18.2. Riesgos laborales que pueden apar@Cer. .........uoi i i 200
18.3. Previsiones técnicas para su control y €JeCUCION. ......cccuvviiiiiieeeeiiiiiiiiieieee e 200
18.4. Informaciones Gtiles para [0S USUANIOS. ..ocooeeeiieiieiie e 200
19. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.

200

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 3



NO;DO

PROYECTO CONSTRUCCION AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

20. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD. ......ccceoviiiriiviiieciecieiee e 200
21. POSIBLE RIESGO CON FIBROCEMENTO ...ttt 201
22.POSIBLE RIESGO EN ESPACIOS CONFINADOS ... 201

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

IDOM pagina 4



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se integra en el proyecto de ejecucion de la obra denominada
“PROYECTO DE CONSTRUCCION REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO
LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA", Cédigo de Intervencién LA0002175, Cédigo
del Ayuntamiento de Sevilla es LO1410917, redactado por IDOM CONSULTING, ENGINEERING,
ARQUITECTURE, S.A.U, de acuerdo con el contrato (Expte. 2022/000926), suscrito el 9 de junio de

2023 con la Direccion General de Movilidad del Ayuntamiento de Sevilla, actuando como Promotor.

Se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon (y sus modificaciones),
teniendo como objetivos la prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a
terceros que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucién de la

citada obra, asi como las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de los trabajadores.

La elaboracion de este Estudio de Seguridad y Salud servird para dar unas directrices basicas a la
empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de prevencidn de riesgos
profesionales, facilitando el desarrollo bajo el control de la Direccion Facultativa o Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre , por el
gue se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y salud en el Trabajo en
cualquier obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.
Ademas, servira para que el contratista adjudicatario de las obras desarrolle y presente, antes del inicio
de las mismas, un plan de Seguridad y Salud de acuerdo con el R.D. mencionado anteriormente.

1.1.  JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decretol1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el apartado 1 del Articulo 4 que el promotor
estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y salud,

en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:
a) el Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es superior a 450.759 Euros.
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + IVA (21 %) = 7.276.878,85 € CUMPLE

b) se cumpla que la duracién estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables empleadndose en

algiin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

Plazo previsto 10 meses. NUmero maximo de trabajadores simultaneos: 25 CUMPLE

c) el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

N° Medio de trabajadores previsto: 25
N° de dias de trabajo: 220 dias
220 *25 =5.500 >500 CUMPLE
d) es una obra de taneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
NO CUMPLE

Como se dan los supuestos a), b) y ¢) y previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1997,

se justifica la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud.

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 5
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NODO
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2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Direccion General de Movilidad
Edificio La Ranilla. C/Clemente Hidalgo, 2, 41005 Sevilla
Teléfono: 955 473 888

direccion.movilidad@sevilla.org

PROMOTOR DE LA
OBRA TITULAR DEL
CENTRO DE TRABAJO

PROYECTO DE CONSTRUCCION REMODELACION TALLERES Y

PROYECTO COCHERAS METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

IDOM CONSULTING, ENGINEERING, ARQUITECTURE, S.A.U
D. Miguel Angel Pineda Molina y D Cristina Ruiz Rodriguez
Glorieta Anibal Gonzélez, Edif. Centris Il Plta, 12, 41940 Tomares, Sevilla

PROYECTISTA

COORDINADOR EN | |\DOM CONSULTING, ENGINEERING, ARQUITECTURE, S.A.U
MATERIA DE SEGURIDAD

Y SALUD DURANTE LA | D.Miguel Angel Pineda Molina

ELABORACION DEL . . . . . a .
PROYECTO Glorieta Anibal Gonzalez, Edif. Centris Il Plta, 12, 41940 Tomares, Sevilla

IDOM CONSULTING, ENGINEERING, ARQUITECTURE, S.A.U
D. Miguel Angel Pineda Molina
Glorieta Anibal Gonzalez, Edif. Centris Il Plta, 12, 41940 Tomares, Sevilla

AUTOR DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO DE | cINCO MILLONES CINCUENTA Y TRES MIL SETECIENTOS TREINTA Y

EJECUCION MATERIAL | NUEVE EUROS CON CUATRO CENTIMOS (5.053.739,04 €)
DEL PROYECTO

PLAZO DE EJECUCION
DE LA OBRA

10 meses

TIPOLOGIA DE OBRA Edificacion e Infraestructuras de transporte (vias e instalaciones auxiliares)

LOCALIZACION DE LA | Talleresy Cocheras del Metro Ligero en Superficie, en avenida Malaga, nimero
OBRA A CONSTRUIR 12, de la ciudad de Sevilla.

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y
evaluar la eficacia de la prevencién prevista sobre el proyecto y consecuentemente, disefiar cuantos

mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico.

Se confia en que, si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar su Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda

su importancia, dandole la mejor solucion posible.

Se confia en que con la informacién disponible durante la redaccién del Proyecto de Construccién y el
perfil empresarial exigible al Contratista, el contenido de este Estudio de Seguridad y Salud, sea
coherente con la tecnologia utilizable por el mismo, con la intencién de que el Plan de Seguridad y

Salud que elabore, se encaje técnica y econémicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Se considera que es obligacién del Contratista, disponer los recursos materiales, econémicos,
humanos, preventivos y de formacion necesarios para conseguir que el proceso de produccion de

construccion de esta obra sea seguro.
Los objetivos de este trabajo preventivo son:

a. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion
previstos para la ejecucién de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del
lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de
seguridad y salud en el trabajo.

b. Analizar todas las unidades de obra del proyecto, en funcién de sus factores: formal y de
ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

c. Colaborar con el proyectista para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizaciéon que
permitan incorporar los Principios de Accién Preventiva del articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales que eliminen o disminuyan los riesgos.

d. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

e. Relacionar los riesgos inevitables especificando las soluciones para controlarlos y reducirlos
mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

f. Disefar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como
consecuencia de la tecnologia que se utilizara definir las: soluciones por aplicacion de tecnologia
segura en si misma, protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos
de trabajo seguro, los servicios sanitarios y comunes, a implantar durante todo el proceso de
esta construccion.

g. Presupuestar los costes de la prevencion e incluir los planos y gréficos necesarios para la
comprension de la prevencion proyectada.

h. Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista y formar parte junto
al mismo y el plan de prevencion de empresa, de las herramientas de planificacion e
implantacion de la prevencion en la obra.

i. Divulgar la prevencién proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y salud que

elabore el Contratista.
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La divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccién. Se
espera gue sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la obra a ponerla
en préctica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracion
inexcusable y la del contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental
se proyecta hacia el contratista, los subcontratistas y los trabajadores autbnomos que van a
ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismaos previstos en los textos y
planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.
En cualquier caso, se recuerda, que en virtud del RD 171/2004, cada empresario, se convierte
en “contratista principal de aquellos a los que subcontrata y estos as u vez de los que
subcontraten, por consiguiente, el plan de seguridad y salud, debera resolver eficazmente el
método de comunicacion de riesgos y su solucién en direccion a las subcontrataciones y de
éstas hacia los diversos “empresarios principales”

j-  Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

k. Definir las actuaciones a seguir en el caso de accidente, de tal forma, que la asistencia al
accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion
posibles.

|.  Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definiry a
aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

m. Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa 0 autonomos
gue trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.

n. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud,
los previsibles trabajos posteriores: de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se
elaborara una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y

conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA GENERAL DE PRL EN LA OBRA

Respecto a la estructura organizativa de la obra, hay que distinguir entre Fase de Proyecto y Fase de

Ejecucion de Obra.

e Fase de Proyecto: En esta fase, en materia de Seguridad y Salud, intervendrian:

0 Redactor/es del Proyecto/Protectistas

o Coorinador de Seguridad y Salud en Fase de Proyecto

o Fase de Ejecucion de Obra: En esta fase, el organigrama de la partes intervinientes en materia

de Seguridad y Salud seria:

[ DIRECTOR DELCONTRATO ¢

E EQUAPD TECMICD ASESOR,
[EM MATERLA D PRL

"

DIRECTORES OBRA COORDINADORES ’—.: Ee ol el
" SEGURIDAD Y SALUD | SEGURIDAD INDUSTRIAL |

ASESOR JURIDICO EN
MATERIA DE PRL

k.,
CONTRATISTA EJECUCION

1

| SUBCONTRATAS I‘
N

ld—h RECURSO PREVENTIVO

Figura 1. Organizacion PRL en Fase de Ejecucion de Obra

5. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES
DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA Y PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

5.1. PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

Este proceso constructivo se elabora sujeto a las variaciones que el Contratista desee presentar a la
consideracion sobre la seguridad y salud, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra; sobre la tecnologia a la consideracién del Director de Ejecucién de Obra, y sobre
la aprobacion final de las propuestas oidos los anteriores en cumplimiento de las atribuciones

reconocidas a cada uno de ellos respectivamente por el RD 1627/1997, ante el Director de Obra.

5.2. LA EFICACIA PREVENTIVA PERSEGUIDA POR EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor de este Estudio de Seguridad y Salud desea conseguir la colaboracién del resto de los
participantes que intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucion de la obra, al considerar

que la seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios de
la Accién Preventiva contenidos en el art. 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccion de obra debe
realizarse evitando los riesgos o evaluando la importancia de los inevitables, combatirlos en su origen
con instrumentos de estrategia, formacion o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de

someterse a controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacion o ajuste.
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La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo
tiempo, necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se
establezca la actuacion de cada una de ellas en las condiciones sefialadas anteriormente. Esta
concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre las diversas

actividades en la obra, y necesitaran de analisis fuera del &mbito de las empresas participantes.

5.3. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Se establecen los deberes, obligaciones y compromisos de las partes que intervienen en la obra,
indicados en los art. 14y 17 de la Ley 31/1995, y 54/2.003.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber

de las Administraciones publicas respecto del personal a su servicio.

Los derechos de informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en

materia de seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcién de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos
laborales, evaluacion de riesgos, informacién, consulta y participacién y formacion de los trabajadores,
actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucién de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo

IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin
de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los riesgos
gue no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondré lo necesario para la
adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que

puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

(Apartado redactado de conformidad con la LEY 54/03)

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos

laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccion y prevencion a trabajadores o servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de

las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo

alguno sobre los trabajadores.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados
para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen

la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y

la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:
La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion sean realizados por los

trabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para
el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de

los trabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva 0 mediante medidas,

métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

5.4. DESCRIPCION DE LA OBRA

El objeto de esta obra son los trabajos para la remodelacion del recinto actual de Talleres y Cocheras
del Metro Ligero en Superficie del Centro de Sevilla, gestionado por TUSSAM, que se ubica en la

avenida Méalaga, nimero 12, de la ciudad de Sevilla.
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La remodelacion consiste fundamentalmente en la construccion de un nuevo edificio de mantenimiento
de bogies y almacén de parque de piezas y repuestos, la creacibn de dos nuevas vias de
estacionamiento para unidades tranviarias y la modificacion de una de las vias actuales de
estacionamiento para convertirla en una via de inspeccion para la revision de techos. La remodelacion
también incluye la ampliacién de la subestacion eléctrica de traccion existente en el recinto y otras

actuaciones segun se describe a continuacion.

P

Figura 2. Planta general esquemdtica con localizacion de actuaciones

El ambito de actuacion de esta obra comprende el actual recinto de Talleres y Cocheras del Metro
Ligero en Superficie y, parcialmente, una zona del aparcamiento de la Estacion de Autobuses Prado de

San Sebastian.

Los Talleres y Cocheras son una instalacién actualmente en funcionamiento para dar servicio a las
fases que estan en operacién del Metro Ligero, y su funcionamiento se habra de mantener durante la
ejecucion de la obra. Como consecuencia de la remodelacién, se amplia la superficie edificada dentro

del recinto y se reorganiza el acceso de trafico rodado..

El edificio exterior proyectado es de nueva planta, construyéndose adosado al actual recinto de
subestacion eléctrica de traccion existente, aunque con una estructura totalmente independiente. Se
trata de un edificio con unas dimensiones exteriores maximas en planta de 21,15 m de largo y 16,25 m

de ancho, y contara con una planta semis6tano (no de la superficie completa del nuevo edificio y de

aproximadamente 1,7 m de altura, pues se trata de una ampliacion del semisétano de la subestaciéon
eléctrica existente), planta baja de 6,5 m de altura libre y dos plantas de 5,0 m de altura libre. La cubierta
sera plana y no transitable, autoprotegida, y con diferentes aislamientos.

Por condicionantes geotécnicos, se propone para el nuevo edificio exterior una cimentacion profunda
con micropilotes ya que segun el anejo 3 Geotecnia, la columna de célculo indica un espesor superior
a 5 m de rellenos antrépicos con materia organica, asi como niveles de arcillas blandas en profundidad.
Ademas, en el cerramiento de la nave de cocheras, compartido con las oficinas del taller, se observan
grietas por asientos diferenciales, debido a que la nave de cocheras se ejecutd con cimentacion

profunda y la nave de talleres con cimentacién superficial.
Bajo la solera se propone realizar un saneo y sustitucion con suelo seleccionado de 1 m

La estructura portante del edificio se resuelve con pilares de hormigdn armado de seccidn variable para
el apoyo de las vigas de cuelgue y losas de los forjados. Los forjados horizontales son tipo losa de

hormigon de canto variable y se sustentan mediante poérticos de hormigén armado.

Se ha previsto para este nuevo edificio un nudcleo vertical de comunicaciones, junto a la fachada sur,
conformado por escalera, ascensor y montacargas. También, se ha previsto todas las instalaciones
necesarias para los usos contemplados segun proyecto (los usos predominantes en el edificio seran
taller y almacenamiento de bogies asi como almacén general, aunque también se ha previsto un
espacio destinado a oficinas), asi como los cerramientos, sistemas de compartimentacion, carpinterias,

cerrajerias, suelos, sistemas de acabados, etc.

Se integra dentro del nuevo edificio, el recinto previsto para la ampliacion de la subestacion eléctrica
de traccion existente en Talleres y Cocheras, ampliacién contigua con semisétano que se localiza en el

lateral oeste de la planta baja del edificio exterior.

Dentro de este recinto se instalara un nuevo transformador con relacién (20/0,66 KV) y potencia de 250
kVA, con su celda de proteccion correspondiente. La instalacion de este nuevo centro de transformacion
requerira actuar sobre la instalacion eléctrica actual de la subestacién. Ademas de la creacion del nuevo
recinto e instalacion de un centro de transformacién adicional, se ha previsto un acceso al semisétano
con escalera fija de obra de fabrica que elimine el caracter de espacio confinado que dicho recinto
actualmente presenta. Se dotard ademas a la ampliacion proyectada de servicios auxiliares, como

alumbrado, comunicaciones, contraincendios, etc.

El edificio de la subestacién existente requiere de una remodelacién de su sistema de ventilacion,

previamente al comienzo de las obras, debido a que la vertical actual de conductos interferira en la
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ampliacion del nuevo edificio exterior que se proyecta. Uno de los requerimientos de la instalacién de
ventilacion de este edificio consiste en tener que mantener el servicio en todo momento, siendo, por
ello, necesario el instalar nuevos equipos mientras los actuales se mantienen en funcionamiento, trazar
las nuevas verticales de conductos y su conexién con los existentes hasta la instalacion de las nuevas
cajas de ventilacion. Una vez realizada la instalacion y conexion, se pondra en marcha la nueva

instalacion y se podra proceder a la desinstalacion de las verticales existentes.

En cuanto a la nueva interconexion en 20 kV entre la S/E Cocheras y S/E Santa Justa, recogida en el
proyecto de obra civil de construccion del Metro Ligero en superficie del Centro de Sevilla Tramo: Centro
Nervion-Santa Justa su funcion principal es dar servicio, con la debida garantia al sistema Metrocentro.
Esta linea puede dar servicio en ambos sentidos, desde S/E Cocheras a S/E Santa Justa o viceversa,

disponiendo de celdas de proteccién de linea en ambos extremos.

Con el fin de conseguir la interconexion eléctrica entre las subestaciones de Cocheras y Santa Justa,
se proyecta una linea subterranea de 20 kV constituida por una conduccion de tres tubos de PEAD de
200 mm de diametro, para alojar en su interior el circuito de interconexion. Se disponen arquetas
eléctricas tipo Al y A2 para el adecuado registro de la linea, asi como un bitubo de 40 mm de diametro
para poder integrar lineas de fibra éptica y comunicaciones.

La linea de interconexion discurre desde la SET Cocheras hasta la nueva SET de Santa Justa, por los
siguientes viarios publicos: Avda. de Malaga, calle Felipe Hauser, Avda. de Cadiz, calle Juan Mata
Carriazo, cruce de la avenida Luis Montoto (con perforacion horizontal dirigida), vial de servicio del lado
derecho de la calle Juan Antonio Cavestany, calle Alberto Durero, calle Campo de los Matrtires, cruce
calle Santa Juana Jugan y finalmente accede a los jardines de la Calzada, por un camino interior
pavimentado con hormigdén desactivado en cuyo extremo se ubicard la nueva subestacion eléctrica de

traccion de Santa Justa.

Siempre que sea posible se ejecutara la nueva canalizacion por la banda de aparcamientos del viario,
ya que este ambito suele cuentan con un menor nimero de servicios urbanos existentes.
Tanto la canalizacion correspondiente como el tendido de cableado se realizaran formando parte de las

obras del proyecto de Obra Civil de la plataforma tranviaria.

Otra actuacién relevante para la ampliacion del sistema de Metrocentro se corresponde con la ejecucién
de un bypass eléctrico que permita la alimentacién de la SET de Plaza Nueva desde la nueva SET de
Santa Justa y su nueva acometida de Media Tensidén desde Subestacion Eléctrica de Endesa, a través
de la nueva linea de interconexion entre subestaciones SET Santa Justa-SET Cocheras, estando en

desconexion la SET Cocheras.

Esta conexion en bypass es requerida para garantizar el funcionamiento/alimentacion de la SET Plaza
Nueva, durante la ejecucion de las futuras obras de Remodelacion de Talleres y Cocheras, que
afectaran a la SET Cocheras, permitiendo hacer intervenciones en ésta sin tener carga eléctrica y
dejando operativo el sistema de transporte, que requiere contar con la operacion de al menos dos de

las tres subestaciones de traccion.

Se propone, por tanto, conectar mediante un bypass eléctrico la actual linea de alimentacion de Plaza
Nueva que parte de la SET Cocheras con la linea de interconexion entre subestaciones (SET Santa
Justa-SET Cocheras). Lo anterior, se materializa mediante la ejecucion de una nueva
canalizacién/prisma de unos 225 m de longitud, constituida por tres (3) tubos de 200 PEAD y tendido
del cableado correspondiente (3x240 mm? Al RHZ1 18/30 kV) entre la esquina noroeste del recinto de
talleres y cocheras y la esquina sureste, discurriendo en su mayor parte por la banda de aparcamiento
de la Avda. de Mélaga y en su tramo final por una de las bandas de aparcamiento de la calle Diego de
Riafio.

En el interior de las instalaciones Talleres y Cocheras se ha de disponer un centro de seccionamiento

previo, que se ubicara junto al cerramiento existente en la fachada lindante con la Avda. de Malaga.

Tanto la canalizacion correspondiente como el tendido de cableado, asi como el centro de
seccionamiento se ejecutaran formando parte de las obras del proyecto de Obra Civil de la plataforma
tranviaria. En linea con lo anterior, el esquema eléctrico al inicio de las obras de talleres y cocheras,
gue se encontrara previamente ejecutado por el contrato de ejecucién de la obra civil, se correspondera

con el siguiente:

(")

() ()

CSEY-PASS

INSTALACIONES ACTUALES

NUEVA ACOMETIDA
(ENDESA 2)

ACOMETIDA ACTUAL
(ENDESA “RASTRO”)
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(*). Trabajos by-pass previamente ejecutados por contrato de “obra civil”: Instalacion de nuevo centro de seccionamiento, tendido de linea de interconexion

entre subestaciones incluida conexién en centro de seccionamiento del by-pass

(**). La nueva subestacion de Santa Justa podra estar o no operativa, asi como la nueva acometida de ENDESA prevista para esta subestacion de

Antes de acometer las obras de ampliacion de la SET Cocheras, se requieren realizar unas obras
previas de conexiones eléctricas, que seran objeto del alcance del presente proyecto, para garantizar
la operativa del sistema de Metrocentro, en cualquiera de los escenarios mas desfavorables, cuando
con motivo de las obras del proyecto de Remodelacién de Talleres y Cocheras sea necesario poner en

desconexion la SET Cocheras.
En este sentido, se incluirdn formando parte del presente proyecto las siguientes actuaciones:

e Desconexion de lalinea actual de alimentacién desde SET Cocheras a SET Plaza Nueva
(linea roja discontinua) y conexion, a través del nuevo centro de seccionamiento, hasta la
SET Cocheras, empleando la nueva canalizacion interior a ejecutar en el recinto de los Talleres
y Cocheras. Esta nueva canalizacién se incluye en el presente proyecto y, desde la SET
Cocheras, intercepta la canalizacién de interconexion entre subestaciones, discurriendo a partir
de ese momento paralela a la canalizacion ejecutada en el proyecto de obra civil con motivo del
bypass eléctrico. La canalizacién se materializa mediante la ejecucién de un prisma constituido

por seis (6) tubos de 200 PEAD Yy sus correspondiente arquetas de registro (A1/A2).

Se adjunta grafico explicativo con el Esquema funcional de la actuacion:

_T -

NUEVA ACOMETIDA
| (ENDESA2)

ACOMETIDA ACTUAL
(ENDESA “RASTRO")

Esta actuacion requiere del tendido de un tramo de linea de nueva ejecucion 3x240 mm? Al
RHZ1 18/30 kV desde el centro de seccionamiento hasta la SET Cocheras.

Incorporacién de la actual acometida de Media Tension de ENDESA a SET Cocheras
(alimentacion desde subestacién eléctrica de Rastro), al nuevo centro de seccionamiento

ejecutado con motivo de las obras del bypass eléctrico.

Para ello, después del equipo de medida ubicado en la SET Cocheras, se realizara la
desconexion de la actual acometida, para realizar una nueva conexion que se tendera por la
nueva canalizacion interior, hasta el nuevo centro de seccionamiento. Finalmente, y con el
objeto de mantener la alimentacion eléctrica en la SET de cocheras, se instalard un nuevo tramo
de linea, dispuesto entre la celda de salida correspondiente del nuevo centro de seccionamiento,

y la propia SET de Cocheras, empleando para su tendido igualmente la canalizacién interior.

En el caso de que no sea posible mantener el equipo de medida en la SET Cocheras debido a
las obras de Remodelacion de la subestacién, se recoge, en este proyecto, la tramitacién con
ENDESA de un descargo para implantar un nuevo equipo de medida en el nuevo centro de
seccionamiento. Se incluye para ello también en el presupuesto, el equipamiento del centro de
seccionamiento con las celdas necesarias y el nuevo equipo de medida, que implica trasladar

los contadores y los sistemas de telegestion de estos, tanto de ENDESA como de TUSSAM.

Se adjunta grafico explicativo con el Esquema funcional de esta actuacion:

T

NUEVA ACOMETIDA
(ENDESA 2)

ACOMETIDA ACTUAL
(ENDESA “RASTRO")

Esta actuacion requiere del tendido de un tramo de linea de nueva ejecucion 3x240 mm? Al
RHZ1 18/30 kV desde la SET Cocheras hasta el centro de seccionamiento, asi como la vuelta

a la subestacion de traccion.
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Con estas actuaciones previas se consigue poder trabajar con un CERO en Cocheras y con el
sistema en servicio no degradado (dos subestaciones operativas), sin depender de que la hueva
acometida de Media Tension de la SET Santa Justa tenga que estar terminada y operativa.
Ademas, la configuracion permite que, en caso de emergencia, la SET Cocheras se pueda

conectar con funcionamiento manual en precario sin posibilidad de control.

Se incluye dentro del alcance del presente proyecto la modificacion de la configuracion actual de las
vias de Cocheras para convertir una de las vias existentes en una via de inspeccién de techos (via 3),
con el disefio de una nueva pasarela de inspeccion, similar a la existente en la nave de talleres. Esta
pasarela o plataforma se ha proyectado mediante estructura metdlica (plataforma en voladizo) anclada
a los pilares de hormigén existentes que sustentan el edificio de Cocheras y tiene una longitud
aproximada de 43,5 m. Se ha previsto la unién de las vigas metalicas por las caras delantera y trasera
de los pilares, puesto que son las caras que cuentan con menos armadura, reduciéndose de esta forma
la probabilidad de encontrar alguna barra de armado durante las perforaciones necesarias para albergar
los nuevos pernos de anclaje. La pasarela metalica se plantea con las mismas dimensiones que las
existentes en la via de inspeccion de bajos y techos del taller (via foso), con un ancho de 1,5 my con
la misma longitud. La plataforma se ubica 3 m por encima de la solera de planta baja del edificio de
cocheras y el acceso se realiza a través de una escalera también metélica. Asociado a la construccion
de esta nueva via de inspeccién, TUSSAM requiere para dicha pasarela tomas trifasicas/monofasicas
y de aire comprimido en los pilares, similares a las existentes en la via de inspeccidn del taller. No se
considera oportuno proyectar calefaccion o climatizacién para la nueva pasarela de inspeccién, al

disponerse en una nave de grandes dimensiones con otro uso de estacionamiento predominante.

En el lado opuesto de la implantacion de la pasarela se proyecta, junto a la via de cocheras existente
namero 3, un poértico metalico para sustentar la barandilla metalica de proteccién que proteja, la caida
por ese lateral, cuando se realicen trabajos de inspeccion de techos de las unidades tranviarias. Este
poértico estara conformado por pilares HEB-240, dispuestos cada 5 metros con placas de anclaje
(400x400x20 mm) y pernos con anclaje quimico anclados a la solera existente, asi como una viga HEB-
100 en coronacion.

Para dotar de la debida seguridad de funcionamiento, a la pasarela de inspeccién de techos, se dispone

en la instalacion de un sistema de enclavamientos que consta de los siguientes elementos:

e Cuadro de fuerza y control dotado de autémata y pantallas (HMI).
e Seccionador de corte en carga en cabecera de via en jaula enclavado.
e Pantallas en cabeceray cola con HMI 42" para bloqueos.

¢ Cuadros con botoneras y llaves en puertas con pilotos de estado y balizas de seguridad.

e Puertas de plataforma enclavadas al sistema (c/cerraduras de seguridad).

e Barreras de bloqueo y control de puertas en cabecera de via.

e Pértigas de puesta a tierra de catenaria en cajas codificadas para su alojamiento y control.
e Sensores ultrasénicos de deteccion de presencia/posicion de los convoyes.

e Sensores/detectores de tension en catenarias.

e Enclavamientos (Seta/Pértiga/Puertas/Llave)

e Bandejas y lineas de fuerza, alumbrado y control por el interior de la pasarela

Con este sistema se garantiza el acceso y operacion segura, sin tension en la catenaria, desde la nueva

plataforma de inspeccion de techos.

Para dotar al sistema de una mayor facilidad en la explotacién y el mantenimiento se ha dispuesto su
interruptor-seccionador de alimentacién de fuerza junto a los dos existentes en la nave de talleres, del
mismo modo, el cuadro de control también se ubicara junto al existente. De manera que, aunque la
plataforma de inspeccion de techos esté sobre la via 3 (fisicamente en otro lugar), estos elementos
eléctricos y de seguridad se encuentren todos agrupados.

Sin embargo, las botoneras y paneles de visualizacién se ubicaran, junto al acceso a la nueva
plataforma de inspeccion de techos, quedando enlazado dichos elementos por medio del necesario
cableado de fuerza y control, tendido por la pared del cerramiento de la nave de talleres y soportado en

la viga de las cocheras hasta alcanzar la nueva via de revision.
En el plano correspondiente 5.3.3 se muestra el trazado de dichas conexiones.

Otra actuacion incluida en el presente proyecto es la construccion de dos nuevas vias para el
estacionamiento de unidades tranviarias, incluyendo tanto la ejecucién de la plataforma como la
superestructura, catenaria, postes de catenaria, y las instalaciones necesarias para el funcionamiento
de esas vias. Estas nuevas vias se disponen, en su mayor parte, fuera del recinto actual de Talleres y
Cocheras, ocupando el extremo este de la explanada que actualmente se usa como aparcamiento de
autobuses, de la parcela anexa a la Estacion del Prado de San Sebastian, y el vial perimetral de entrada

y salida de la estacion.
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Figura 3. Ubicacion zona a ocupar en aparcamiento estacion de autobuses

Se prevé la construccion en ese espacio de dos nuevas vias de estacionamiento, a la intemperie, de
diferente longitud, lo que implica la modificacién del trazado de la actual via de entrada/salida de
unidades tranviarias, y la implantacion de un nuevo desvio motorizado del que derivaran las dos nuevas
vias, vias 8 y 9, con longitudes de 68 m en el caso de lavia 9, y 95 m en el caso de la via 8. El tendido
de via propuesto se realizara sobre losa de hormigdn con un sistema de via STRAIL o equivalente con
carril de garganta RI60N, que se construira previa ejecucion de nueva explanada, situada unos 50 cm

por encima del nivel actual del terreno.

La implantacion de estas nuevas vias incluye la excavacién para la construccion de la subestructura, la
ejecucion de obras de drenaje de la nueva plataforma y de nuevas canalizaciones para comunicaciones
y sefializacion, asi como nuevos circuitos de via, el tendido de la via, la instalacién de nuevas
catenarias, la instalacion de toperas, asi como la ejecucién de redes de servicio (saneamiento,
alumbrado y cadmaras de videovigilancia) para la nueva explanada que se incorporara al recinto de
Talleres y Cocheras. Se generaran afecciones sobre las vias existentes durante la construccién de las
nuevas vias: desvio del tréfico de entrada y salida hacia la via de lavado para liberar la via principal,
levantado de carriles, adaptacion/anulacion temporal de los sistemas de sefalizacién y seguridad

tranviaria, sistemas de control de gestién del trafico, etc.

La alimentacion eléctrica de las dos nuevas vias de estacionamiento se proyecta haciendo uso de uno
de los interruptores-seccionadores que se reubican en la SET Cocheras.

El hilo de contacto que actualmente da servicio a la via del acceso exterior de la parcela conectara por

medio de un nuevo aislador con las vias de estacionamiento proyectadas.

Estas nuevas vias se alimentan por medio de un nuevo cable feeder exclusivo y el quinto seccionador
que se reubica en la SET. Con lo cual estas nuevas vias son independientes y no interfieren con el
resto de la instalacién existente, que sigue manteniendo la misma funcionalidad actual de alimentar
desde las salidas de cocheras o desde el bypass exterior, quedando integradas las dos nuevas vias
dentro del sistema interior actual con su salida independiente. Como puede apreciarse en el siguiente

esquema.

\ \ LEYENDA,

SUBESTACION DE COCHERAS

FHII B X

Figura 4. Alimentacion nuevas instalaciones Catenarias Talleres y Cocheras. Fuente Elaboracion propia desde Gis TUSSAM 2023

En el anterior esquema se muestran en color rojo y verde las modificaciones y en color negro el sistema
actual. La nueva via de inspeccion de techo (con su enclavamiento de seguridad) se alimenta desde
un nuevo interruptor seccionador a disponer junto a los existentes y las vias de estacionamiento

exterior, desde ese quinto seccionador, tal y como se ha detallado anteriormente.
El proyecto contempla también otras actuaciones, de menor envergadura, tales como:

¢ Modificacion del acceso al recinto de Talleres y Cocheras para el trafico rodado, que se traslada
desde su ubicacion actual en la avenida de Mélaga, en la fachada norte de la parcela, hasta la

esquina del recinto en la confluencia de la calle Otto Engelhardt y la avenida de Malaga. Sera
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necesario por tanto modificar la configuracion actual del cerramiento de los Talleres y Cocheras, y
se producirdn también modificaciones puntuales del acerado exterior.

e Sustitucién de ventanales interiores de la nave de Cocheras, que requerira el desmontaje de las
actuales y el montaje de nuevos ventanales no practicables de vidrio y las cortinas de aluminio para
cumplir con los requerimientos RF definidos segun CTE-DB-SI para la nueva sectorizacion del
edificio. Se incluye también el acondicionamiento interior y exterior del recinto de Cocheras a nivel
de acabados superficiales, sellados, remates y pintura.

e Construccion de un nuevo acerado en la explanada de aparcamiento de autobuses y contiguo al
cerramiento de Talleres y Cocheras en su limite con la estacion de autobuses.

e Instalacion de nuevas puertas de emergencia para la explanada de aparcamiento de autobuses en
las calles Diego Martinez de Riafio y José Maria Osborne.

o Adecuacion en acerado publico de la calle Diego Martinez de Riafio para nueva salida de
emergencia.

e Traslado de la puerta peatonal existente de conexion entre el recinto de Talleres y Cocheras y las
instalaciones de la estacion de autobuses.

e Levantado del suelo terrazo existente en Centro Control y sustitucién por suelo técnico (10 cm de
altura). Medicién aproximada 25 m?.

e Instalacion de 2 pantallas TV frente a mesa Centro Control Cocheras para visualizar camaras del

trazado y, conexiones, de 65 pulgadas.

Por ultimo, la obra incluye la demolicién y desmontaje de elementos existentes en superficie (vias,
registros de instalaciones, superficies pavimentadas), y sobre la misma (estructura metalica de cubierta,
bolardos, cerramientos, etc), asi como la reposicion y/o sustitucion de los servicios existentes en el
ambito que puedan verse afectados por las obras proyectadas. Como resultado de la remodelacién del
recinto de Talleres y Cocheras, seran necesarias también actuaciones de demolicion sobre
pavimentacion, alumbrado, sefializacién, etc existentes. Por otro lado, sera necesario retirar la
marquesina actual del aparcamiento de los vehiculos de aparcamiento, que se volvera a montaren el

mismo emplazamiento una ejecutada la obra del nuevo edificio exterior.

La ejecucion de las nuevas vias de estacionamiento generara, al menos, las siguientes afecciones

sobre las vias e instalaciones tranviarias existentes en el recinto de Talleres y Cocheras:

o Desvio del trafico sobre la via de entrada y salida a Talleres y Cocheras, por la via de lavado,
con el objeto de liberar esa via principal para los trabajos de implantacion del nuevo desvio que
se ha previsto sobre la misma para la construccién de las nuevas vias de estacionamiento, asi

como para los trabajos de adaptacion de catenaria actual, canalizaciones y colocacion de via.

e Adaptacién/anulacién temporal, durante ese periodo, de los sistemas de sefializacion y
seguridad tranviaria que se vean afectados por la nueva construccion, asi como la
implementacion de esas modificaciones y adaptaciones en el sistema de control y gestién de
trafico.

¢ Desmontaje y adaptaciéon de ménsulas existentes de postes de catenaria, asi como actuaciones
de refuerzo de un poste existente.

¢ Desmontaje del actual semaforo en via principal de entrada y salida a Cocheras.

5.5. PROCESO CONSTRUCTIVO LOGICO Y MATERIALES UTILIZADOS

5.5.1 Implantacién

En primer lugar hay que dejar constancia que la ejecucién de esta obra tiene lugar en las instalaciones
de Talleres y Cocheras del Metro Ligero en Superficie gestionados por TUSSAM, que es un recinto
cerrado, ubicado en la avenida Malaga, numero 12 de la ciudad de Sevilla, por lo que la prevision es
gue las afecciones que se pueden generar sobre la misma se circunscriban a los flujos de entrada y
salida de trafico (peatonal, rodado y tranviario) al recinto, a las modificaciones puntuales del acerado
perimetral, y a la ejecucion, dentro de la obra objeto de este Estudio, de un tramo de la construccion de
la nueva linea eléctrica de interconexion entre las subestaciones eléctricas de traccion de Santa Justa
y Talleres y Cocheras, que excede el ambito del recinto de Talleres y Cocheras e implicara trabajos en

la via publica, hasta la arqueta a construir en la esquina de la calle Felipe Hauser con avenida Malaga.

Las instalaciones de Talleres y Cocheras se mantendran en funcionamiento durante la ejecucion de la
obra, por lo que se deberda, en todo momento, desde la fase de implantacion, respetar los criterios de
explotacion marcados por TUSSAM dentro del recinto de Talleres y Cocheras en cuanto a zonas de
ocupacién temporales o largo de la jornada, asi como con los horarios de ocupacion y retirada de los

equipos de las instalaciones de talleres y cocheras y el movimiento de personal que opera en el recinto.

Es asimismo importante destacar que, dado que la obra se realizara en un recinto en el que se esta
desarrollando una actividad, con la que se habra de coexistir durante la ejecucion de las obras, se

procedera a establecer una CAE entre las partes integrantes de actuaciones en el centro de trabajo.

Las actuaciones a realizar se pueden dividir en los siguientes grandes capitulos en los que se

concentraran principalmente los tajos de obra:

¢ Nuevo edificio de talleres y almacén, incluyendo la ampliacién de la subestacién eléctrica

existente
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¢ Nuevas instalaciones en Cocheras (construccion de una nueva pasarela de inspeccion y
adaptacion de la instalacion eléctrica existente y nueva instalacion de aire comprimido).

¢ Nuevas vias de estacionamiento, que partiendo de la via existente de entrada/salida a Talleres
y Cocheras, discurriran por la explanada a ocupar, parcialmente, en el actual aparcamiento de

la estacidon de autobuses del Prado de San Sebastian.

En la programacion de las obras se ha considerado como prioritario la ejecucion de las nuevas vias de
estacionamiento, debido a la urgencia en poder disponer de éstas frente al préximo suministro de las
nuevas unidades tranviarias, y por el aumento de capacidad y maniobra que van a generar, de cara a
poder absorber las diferentes situaciones provisionales que se pueden dar durante la ejecucion de las

obras.

Se procedera a realizar las acometidas provisionales de obra (electricidad, abastecimiento, etc),y a

implantar las medidas de seguridad:

o Cerramiento de la obra. El @mbito de las obras cuenta actualmente, en su mayor parte, con una

delimitacion clara con respecto a la via publica que es el cerramiento de la parcela donde se
ubican los Talleres y Cocheras. La excepcién es la superficie que se ocupa en el actual
aparcamiento de la estacién de autobuses, que debera ser delimitada convenientemente para
separar la zona de obra de la actividad de la estacion.

e Delimitacion de zonas de trabajo, segun la organizacién de los tajos dentro de la obra. A nivel

del presente Estudio se identifican tres grandes &reas de ocupacion: la correspondiente al
edificio de nueva construccion, la que tiene lugar en el espacio de Cocheras, y la que
corresponde al aparcamiento actual de autobuses. La delimitacién de estas zonas de trabajo
respetard los criterios de explotacion marcados por TUSSAM dentro del recinto de Talleres y
Cocheras.

e En caso de que el Contratista decida utilizar una grua torre y realizar su proyecto de montaje,
se definird su ubicacibn mas adecuada estudiando las afecciones por la cimentacién, las
afecciones al recinto, el paso de maquinaria, etc. Se presenta propuesta de ubicacion a nivel
del presente Estudio, susceptible de ser modificada con base en la propuesta que pueda hacer
el Contratista y la necesaria adaptacion a los criterios de explotacion del recinto de Talleres y
Cocheras, lo que debera quedar reflejado en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

e Sefializacion de los accesos de vehiculos de obra, del personal de obra y del personal de
Talleres y Cocheras.

e Se dejaran debidamente sefalizados los pasos para los peatones en el acerado perimetral al

recinto de Talleres y Cocheras.

e El acceso estara diferenciado para el trafico rodado que para los trabajadores.

Cualquier modificacién en fase de obra por parte del Contratista de la configuracion actual de accesos
desde la via publica a los Talleres y Cocheras, debera contar con los correspondientes permisos y
autorizaciones administrativas. Cualquier nuevo acceso 0 un acceso existente modificado debera

contar con las correspondiente sefializacion, balizamiento y proteccion.

5.5.2 Retirada de elementos en superficie y demoliciones

En primer lugar, se procedera a la retirada de los diferentes elementos en superficie como la estructura
metalica de cubierta existente junto al edificio de la subestacion, farolas, camaras de la instalacion de

CCTV en esquina avenida Malaga con calle Otto Engelhardt, etc.

Posteriormente, se demoleran los pavimentos de hormigdn segun las superficies delimitadas en planos.
En la zona de la estacion de autobuses se procedera al fresado del firme existente segun planosy a la

demolicion del cerramiento existente entre el recinto de Talleres y Cocheras y la estacion de autobuses.

La maquinaria a utilizar estard formada por retroexcavadoras, pala cargadora, martillos neuméaticos y
los medios auxiliares necesarios para el desarrollo de las actividades a realizar previstas en el

Proyecto.

5.5.3 Afecciones a instalaciones asociadas a infraestructura tranviaria

La ejecucion de las nuevas vias de estacionamiento generara, al menos, las siguientes afecciones

sobre las vias e instalaciones tranviarias existentes en el recinto de Talleres y Cocheras:

o Desvio del trafico sobre la via de entrada y salida a Talleres y Cocheras, por la via de lavado,
con el objeto de liberar esa via principal para los trabajos de implantacion del nuevo desvio que
se ha previsto sobre la misma para la construccion de las nuevas vias de estacionamiento, asi
como para los trabajos de adaptacion de catenaria actual, canalizaciones y colocacién de via.

e Adaptacién/anulacion temporal, durante ese periodo, de los sistemas de sefializacion y
seguridad tranviaria que se vean afectados por la nueva construccion, asi como la
implementacion de esas modificaciones y adaptaciones en el sistema de control y gestién de
tréfico.

¢ Desmontaje y adaptacion de ménsulas existentes de postes de catenaria, asi como actuaciones
de refuerzo de un poste existente.

o Desmontaje del actual semaforo en via principal de entrada y salida a Cocheras.
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5.5.4 Movimiento de tierras

Se llevaran a cabo los movimientos de tierras necesarios para realizar las excavaciones proyectadas,
principalmente en la cimentacién del nuevo edificio y para la construccién de la subestructura de las

nuevas vias.

Se realizard también la excavacion de las zanjas con medios mecénicos, aunque puede darse el caso
de interferencias con otras instalaciones y a lo mejor tendria que realizarse a mano (previo a la
ejecucion, si se conoce la interferencia con alguna instalacion o durante la ejecucion, si se topa con
alguna instalacion con la que no se contara previamente en planos). Para posibilitar la ejecucion de las
nuevas redes proyectadas se realizara igualmente la excavacion de las zanjas necesarias. En todos

los casos, se transportara a vertedero autorizado el material resultante.

Las dimensiones de estas zanjas seran las suficientes para posibilitar la correcta ejecucion de las redes
segun proyecto. En el caso de las conducciones de aguas, las profundidades de recubrimiento de la
red estaran comprendidas entre el 0.9 m para la red de distribucién en acerados y los 1 m para la red
de distribucion en calzada, esta profundidad se justifica por la necesidad de instalar la red de imbornales
cuyas acometidas deben llegar a los pozos de la red de saneamiento, al menos, a 1.2 m, ademas de

para solventar cualquier tipo de interferencias con acometidas de vertidos particulares y otros servicios.

La maquinaria a utilizar estara formada por retroexcavadoras, pala cargadora, camiones basculantes,
autovolquetes, cubas y los medios auxiliares necesarios para el desarrollo de las actividades a
realizar previstas en el Proyecto.

5.5.5 Relleno de zanjas

Respecto al relleno de las zanjas, se dispondra de una base de asiento de 15 cm en arena, la cual se
recrecerd hasta alcanzar 15 cm sobre la tuberia una vez esta esté instalada correctamente en la zanja,
el resto del relleno, hasta llegar a la cota del paquete de firme, se ejecutard en albero compactado al
95% PM. Resefiar que las profundidades indicadas con anterioridad estaran condicionadas por la

existencia de servicios.

La maquinaria a utilizar estara formada por retroexcavadoras, pala cargadora, camiones basculantes,
autovolquetes, cubas y los medios auxiliares necesarios para el desarrollo de las actividades a

realizar previstas en el Proyecto.

5.5.6 Formacion de explanada

Una vez realizado el movimiento de tierras y los rellenos de las zanjas se procedera a la formacion de

la nueva explanada en la zona de construccién de las nuevas vias de estacionamiento.

5.5.7 Ejecucion de redes de servicios

Se ejecutaran las nuevas redes de instalaciones, y las reposiciones de los servicios afectados, definidas

en Proyecto.

En el caso de las reposiciones cabe destacar que las actuaciones se concentraran, por un lado, en la
zona de implantacién del nuevo edificio, donde es necesario desviar y reponer en nueva ubicacion las
redes existentes en esa zona para liberar la superficie y posibilitar la construccion del edificio, y por otro
lado, en la zona de construccion de las nuevas vias de estacionamiento. En este caso, se hace
necesario desviar y reponer en nueva ubicacion las instalaciones existentes en la explanada (caAmaras

CCTV, alumbrado, baja tension, etc).

En el caso de nuevas redes, se han previsto todas las necesarias para las acometidas del nuevo edificio
asi como las nuevas redes de servicio asociadas a la explanada que se ocupa en la estacion de

autobuses.

Dentro de los trabajos de nuevas redes, mencionar que, debido a la nueva interconexién proyectada
entre la subestacion eléctrica de traccion de Talleres y Cocheras y la nueva subestacién eléctrica de
traccion de Santa Justa, a construir en los Jardines de la Calzada en las inmediaciones de la estacion,
mediante una linea subterranea de 20 kV, se ha previsto, dentro de la obra objeto del presente Estudio,
el tramo correspondiente a esta interconexién dentro del recinto de Talleres y Cocheras, partiendo de
la subestacion existente, hasta la nueva arqueta proyectada, dentro de esa nueva interconexion, en la

esquina de la calle Felipe Hauser con avenida Malaga.

5.5.8 Nuevo edificio

Una vez demolidos los pavimentos y desviados los servicios existentes en el &rea prevista en proyecto
para la implantacion del edificio se procedera a la construccion del edificio que comprendera los

siguientes trabajos.
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5.5.8.1 Cimentacion

Dadas las caracteristicas del terreno, el nuevo edificio se proyecta una cimentacion profunda con
micropilotes de hormigon, bajo zapatas aisladas de hormigon armado. Sobre las zapatas de dispondra

una solera de hormigén armado para la constitucion de la planta baja.

Se disponen micropilotes de 225 mm de diametro de perforacion, con tuberia N80 de 139,7 mm de

diametro exterior y 11 mm de espesor. La longitud prevista es de 16,50 m desde la rasante exterior.

Se dimensionan encepados de 2, 3, 4 o 5 micropilotes en el edificio general y una losa micropilotada
para el nucleo vertical de comunicaciones, con la finalidad de soportar las cargas verticales y

horizontales transmitidas por la estructura.
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Figura 5. Cimentacion y estructura de nuevo edificio

5.5.8.2 Estructura

El nuevo edificio se construira adosado al actual recinto de subestacion eléctrica de traccidon existente,

aunque con una estructura totalmente independiente. Esta estructura se resuelve con pilares de

hormigbn armado de seccién variable para el apoyo de las vigas de cuelgue y losas de los forjados.
Los forjados horizontales son tipo losa de hormigdn de canto variable y se sustentan mediante pérticos

de hormigén armado.

El edificio cuenta con una planta semisétano (no completo y de aproximadamente 1,7 m de altura, pues
se trata de una ampliacién del semisétano de la subestacion eléctrica existente), planta baja de 6,5 m

de altura libre y dos plantas de 5,0 m de altura libre.

La planta baja se resuelve con una solera apoyada sobre el terreno, previa sustitucion de 1 m del relleno

superficial existente, segun recomendaciones del Anejo de Estudio Geotécnico.

Se ha previsto para este nuevo edificio un ndcleo vertical de comunicaciones, junto a la fachada sur,

conformado por escalera, ascensor y montacargas.

Aunque las dimensiones del edificio permitirian no disponer juntas de dilatacién, debido a la singularidad
del edificio (altura entre plantas, sobrecarga de uso en las zonas de almacén, ubicacién de muros de
ascensor y montacargas de forma excéntrica respecto a la planta del edificio, existencia numerosos
huecos alrededor de los muros, etc...) se ha optado por introducir una junta de dilatacién entre la zona
general de talleres y almacén y la zona del nucleo vertical de comunicaciones (ascensores, escalera y

montacargas).

5.5.8.3 Sistema envolvente

Cerramientos
Para los cerramientos del edificio se proponen dos sistemas:

e Planta baja: se propone un cerramiento compuesto de una hoja de fabrica de bloques armados
horizontalmente, tomados con mortero de cemento, con acabado exterior tipo SATE 50+16 y
acabado interior de mortero de cemento con acabado de pintura plastica.

e Resto de plantas: se propone un sistema de cerramiento compuesto por panel sandwich

autoportante de espesor 8 cm, compuesto por un nudcleo aislante de lana de roca y dos
superficies de acero prelacado. El acabado exterior del panel estard compuesto de una chapa
metdlica arquitecténica modelo OCEANE o similar de acero galvanizado y prelacado en color a
elegir por la Direccidén Facultativa, con perforaciones tipo R3 T5 anclado a la subestructura
mediante perfiles tubulares de acero. Interiormente, las estancias que sean destinada a oficinas

y/o bafios, contaran con un trasdosado interior de carton yeso segin planos de tabiqueria.
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Cubiertas

Para la cubierta del edificio se proponen dos tipos:

5584

Tipo CU1. Cubierta plana no transitable autoprotegida, con formacion de pendientes ejecutada
mediante arcilla expandida con espesor medio de 10 cm, aislamiento térmico rigido de panel
PIR de 60 mm e impermeabilizacibn monocapa de lamina impermeabilizante flexible TPO

Tipo CUZ2. Cubierta plana no transitable, sin aislamiento, autoprotegida, con formacion de
pendientes ejecutada mediante arcilla expandida con espesor medio de 7 cm e impermeabilizacion

tipo monocapa de lamina impermeabilizante flexible tipo TPO.

Sistema de compartimentacion

Se proponen los siguientes sistemas de compartimentacion interior (tabiqueria):

Tipo P0O1. Tabique autoportante de cartén yeso (2x13+70+2x13)600, formado por dos placas
estdndar de yeso laminado de 13 mm de espesor a cada lado con modulacion de 600.
Solidamente fijados al suelo y techo o estructura portante auxiliar hasta techo. Aislamiento de
lana de roca de 40 kg/m3 y 70 mm de espesor.

Tipo P02. Tabique autoportante de carton yeso (2x15+48+2x15)600, formado por dos placas
estdndar de yeso laminado de 15 mm de espesor a cada lado con modulacion de 600.
Solidamente fijados al suelo y techo o estructura portante auxiliar hasta techo. Aislamiento de
lana de roca de 40 kg/m3 y 48 mm de espesor.

Tipo P03. Fabrica de bloques de hormigdn de 40x20x20 cm tomado con mortero de cemento,
fabrica armada, con acabado de mortero de cemento y pintura plastica a dos caras.

Tipo P0O5. Fabrica de bloques de hormigén de 40x20x20 cm tomado con mortero de cemento,

fabrica armada, con acabado de mortero de cemento y pintura plastica a una cara.

En cuartos humedos se sustituira la placa normal por placa hidrofuga.

Se propone los siguientes sistemas de trasdosados interiores:

Tipo TO1. Trasdosado autoportante de carton yeso (15 + 48)400, formado por una placa de
cartén yeso normal de 15 mm de espesor. Sélidamente fijado al suelo y/o paredes que se

trasdosan. Aislamiento de lana de roca de 40 kg/m3 y 48 mm de espesor.

En cuarto humedos se sustituira la placa normal por placa hidrofuga.

5.5.8.5

Carpinterias

Se proponen las siguientes carpinterias:

Carpinterias de madera

Puertas de paso lacada lisa herrajes acero inoxidable. Puerta de paso ciega de madera lacada,

lisa, suministrada en block que incluye: hoja, cerco, tapajuntas rechapado en madera, resbalon
y herraje de colgar, con manillas de acero inoxidable, colocada sobre precerco de pino de
dimensiones 70x30 mm.

Puerta corredera roble lisa herrajes acero inoxidable. Puerta de paso corredera ciega de madera

de roble barnizada, lisa, con hoja de dimensiones 725x2030 mm, suministrada en block que
incluye hoja, cerco, tapajuntas rechapados en madera, y kit de revestimiento de puerta corredera
compuesto por un travesafo lateral, dos junquillos con alma de contrachapado, 2 travesafos
superiores, tornilleria y tapones embellecedores, con 2 manillones de acero inoxidable, colocada

empotrada en tabique de placa de yeso con armazon incluido.

Carpinterias de aluminio

Ventanal fijo aluminio lacado color para acristalar. Carpinteria de aluminio lacado color con

rotura de puente térmico, en ventanales fijos para acristalar segun dimensiones, conforme UNE-
EN 14351-1:2006+A1:2011, compuesta por marco de aluminio lacado color montado y fijado
mediante tornilleria sobre precerco de acero galvanizado, incluso junquillo de fijacién de vidrio,
ambos equipados con juntas de estanqueidad EPDM.

Ventana aluminio gama alta lacado color practicable. Carpinteria de aluminio gama alta, perfil

estandar, lacado color de 15 micras, en ventanas practicables, mayores de 1 m2 y menores de
2 m2 de superficie total, compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de seguridad,
instalada sobre precerco de aluminio.

Muro cortina aluminio y vidrio 6/12/6 (F 16.1). Muro cortina acabado en tapeta de estructura

portante de montante y travesafio en aluminio. Montantes de seccién 50x130 mm con espesores
de 2 a 6,5 mm, para una distancia entre ejes de forjado de 3,40 m, y travesafios de 50x80 mm
de 2 mm de espesor, para una distancia entre montantes de 1,60 m, con reticula de dos
divisiones en cada planta y lacado en colores. Sistema de sujecion del vidrio mediante perfil de
fijacion unido al montante/travesafio por medio de tornillos en acero inoxidable con arandela de
goma para estanqueidad y juntas EPDM interior/exterior, clipada sobre este perfil la tapeta
embellecedora de acabado exterior (lacada en color a elegir). Drenaje del sistema mediante

colisos en perfil de fijaciéon y tapeta. Zona de visibn compuesta por un doble acristalamiento de
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control solar de 6 mm, cdmara de 12 mm y luna float incolora de 6 mm por el interior, incluido
sellado en frio con corddn continuo de silicona negra neutra por el exterior, y zona opaca con
panel aislante para antepechos, colocado al exterior, alma aislante de 30 mm de espesor y
bandeja de chapa de hierro galvanizado por el interior, incluso sellado de silicona negra neutra.
Bandeja parapastas de 1 mm de espesor, panel hidréfugo y lana mineral de aislamiento acustico
y al fuego, entre forjado y elemento opaco, para separacion entre plantas. Anclajes de fijacion
en acero bicromatado con regulaciéon tridimensional, compuesto por placa unida a forjado y
angular para fijacion de montantes al edificio. Remate de muro a obra realizado en chapa de
aluminio de 1,5 mm de espesor, lacada igual que la reticula de aluminio. Compatible con
cerramientos F16.1 segln catalogo de elementos constructivos del CTE. U=0.2600 W/(mz2-K).
Grado de impermeabilidad=2. RA=48 dBA.

Carpinterias metalicas

Puerta enrollable automatica. Puerta enrollable ThermoTeck de 5000x7000MM Ral 9006 de

PORTIS Acero sandwich, relleno de espuma de PU, con las siguientes caracteristicas:
Valor de aislamiento térmico: 3,9 W/(mz*K)

Valor de aislamiento acustico: 18 dB(A)

Estanqueidad al agua: Clase 0

Carga de viento: Clase 3

Permeabilidad al aire: Clase 0,

©O O O O o o

EN 13241-1 sobre seguridad de uso de las instalaciones de puerta de accionamiento manual
y mecanico.

Puerta seguridad abatible 96x210 cm galvanizada. Puerta de entrada de seguridad abatible de

una hoja de 96x210 cm, construida con dos chapas de acero especial galvanizado en caliente
de 1,2 mm de espesor, acabado en galvanizado sendzimir, con estampacion profunda en relieve
a dos caras, nucleo inyectado de espuma rigida de poliuretano de alta densidad, con tres
bisagras, bulones antipalanca, cerradura de seguridad embutida con tres puntos de cierre, con
cerco de acero conformado en frio de 100x55 cm y 1,50 mm de espesor con burlete, pomo
tirador, escudo, manivela y mirilla.

Puerta chapa galvanizada lisa abatible 2 hojas 210x200 cm c/rejilla. Puerta metalica PCT-25150-

01 de doble hoja, 2100x2500 mm, con aislamiento de lana de roca 140kg/m3 40mm, con rejillas
de ventilacién incluidas (4 RCT-8060), tratamiento de chapa Galvanizado Z-275, con garras
metalicas en el propio marco para fijacion en obra. Apertura de 180° con acabado en
imprimacion gris RAL 7035. Con las siguientes caracteristicas:

0 Proteccion puertas IK-10, segin Normas UNE-EN 50102

5.5.8.6

Proteccion rejillas 1K-09, segun Normas UNE-EN 50102

IP- 33 segun Normas UNE-20324

Incluye sefial de riesgo eléctrico segun Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril.
Proteccion EI-2-60

Puerta de doble chapa de acero de 1 mm.

Relleno de lana de roca de alta densidad.

Marco en chapa de acero de 2 mm.

Tratamiento galvanizado Z-275.

Tira intumescente.

Bisagras ocultas no accesibles desde el exterior.

Acabado en poliéster RAL 7035.

Sobre demanda, suministro en acabado imitacion madera mediante sublimaciéon o blanco.
Proteccién EI-2-60 (RF-60), segun Normas UNE-EN 13501-2:2004.

Sefial de riesgo eléctrico Ae10 (105mm) segun Norma AMYS RA 1.4-10.

Sistema de suministro mediante Kit de montaje para facilitar su transporte y manipulacion.

O O O O 0O O o oo o o o o o o

Cerrajerias

Se proponen las siguientes cerrajerias:

Escalera emergencia 1 tramos h=3,00 m a=0,80 m. Modulo de escalera de emergencia, recta

estandar de dos tramos por planta de 3,00 m de altura maxima y dos pilares intermedios, con
un ancho util de 80 cm, realizada la estructura con perfiles de acero laminado S 275JR, zancas
de perfil conformado en frio de 4 mm de espesor, peldafios de chapa lagrimada de 3 mm de
espesor, y barandilla de 1,10 m de altura de tubo de acero laminado en frio de 40x20x1,5 mmy
20x20x1,5 mm en todo su perimetro y en el ojo de la escalera, para una sobrecarga de uso de
400 kg/m2, incluso imprimacion antioxidante, resistente al fuego, segun CTE DB-SI 3, realizada
en taller y montaje en obra (sin incluir ayudas de albafileria, ni medios auxiliares). Materiales
con marcado CE y DdP (Declaracién de prestaciones) segun Reglamento (UE) 305/2011.

Barandilla acero escalera tubo vertical 20x20x1,5 mm h=90 cm. Barandilla escalera de 90 cm

de altura, construida con perfiles de tubo hueco de acero laminado en frio, con pasamanos de
60x40x1,5 mm y barrotes verticales de 20x20x1,5 mm con prolongacion para anclaje a la losa,
separados 10 cm, elaborada en taller y montaje en obra (sin incluir recibido de albafileria).
Materiales con marcado CE y DdP (Declaracion de Prestaciones) segun Reglamento (UE)
305/2011.
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5.5.8.7 Vidrios y translucidos

Para las carpinterias, a excepcion de los muros cortinas se ha previsto el siguiente vidrio:

e Vidrio aislante Guardian Select 6/12,16/ Lamiglass 44.1 Climaguard 1.0 o similar: doble
acristalamiento Guardian Select conforme une en 1279 y sello de calidad Applus/Aenor o
equivalente, formado por un vidrio Float Guardian extraclear de 6 mm en el vidrio exterior y un
vidrio un vidrio laminado de seguridad 2b2 conforme une en 12600, Lamiglass 4+4.1 (0.38 mm
clear pvb) en el vidrio interior, con tratamiento de capa magnetrénica con caracteristicas bajo
emisivas climaguard 1.0 (tratamiento en cara 3), separados por cAmara de aire deshidratado de
12/16 mm con perfil separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijado sobre carpinteria
con acufiado mediante calzos de apoyo perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona

neutra, incluso colocacion de junquillos. atenuacién del conjunto aproximada 37 dBA (-1;-5).

5.5.8.8 Suelos

Todos los suelos se han proyectado como pavimento continuo de hormigén ejecutado “in situ” con un
tratamiento superficial consistente en capa de rodadura en base de &rido de cuarzo mediante
espolvoreo sobre el hormigén fresco del pavimento (no incluido), con un rendimiento aprox. de 5 kg/m2,
en color gris natural; posterior fratasado mecanico, alisado, pulimentado; y curado del hormigdn con

aditivo incoloro.

5.5.8.9 Falsos techos

De forma general, los techos de la zona de taller y los almacenes se dejaran con forjado visto, y en el

resto de los espacios, segun planos de Proyecto, se utilizaran los siguientes tipos de falsos techos:

e Falso techo continuo de placas de yeso laminado (PYL) placa estandar (Tipo A segun UNE EN

520) de 13 mm de espesor atornillada a una estructura de perfiles de chapa de acero galvanizado
a base de maestras primarias en C de 60x27 mm, separadas entre ejes entre 500-1200 mm, y
suspendidas del forjado o elemento portante mediante cuelgues colocados entre 700-1200 mm, y
maestras secundarias fijadas perpendicularmente a las primarias y a distinto nivel mediante piezas
de caballete modulados a ejes entre 400-500 mm. Totalmente terminado para acabado minimo
Nivel Q1 6 Q2, listo para imprimar, revestir, pintar o decorar

e Falso techo reqistrable de placas de fibra mineral con aislamiento acustico de 39 dB, de

dimensiones de cuadricula de 600x600 mm y 19 mm de espesor de la placa, en acabado granulado

y lateral de borde acanalado; instaladas sobre perfileria semivista de aluminio de primarios y

secundarios lacada en blanco, suspendida del forjado o elemento portante mediante varillas
roscadas y cuelgues tipo twist de suspension rapida para su nivelacion.

e Falso techo reqgistrable de placas de escayola en color blanco, de dimensiones de cuadricula de

600x600 mm; instaladas sobre perfileria semivista de aluminio de primarios y secundarios lacada
en blanco, suspendida del forjado o elemento portante mediante varillas roscadas y cuelgues tipo

twist de suspension rapida para su nivelacion.

5.5.8.10 Sistemas de acabados

Los acabados interiores para paramentos verticales seran pintados en blanco, sobre tabiqueria
autoportante o enfoscados de mortero de cemento, excepto los bafios cuyo acabado se ha previsto

mediante alicatado con azulejo de gres porcelanico.

5.5.8.11 Descripcion de las instalaciones del edificio

5.5.8.11.1 Instalacion de fontaneria y saneamiento

La instalacion de fontaneria se resuelve dotando al edificio de un punto de baldeo por planta, ademéas
de otro punto en planta baja y el aseo de planta segunda. Ademas, se prevé un grifo en cubierta para

labores de mantenimiento.

La instalacion de saneamiento se plantea separativa, independizando la red pluvial de la residual, hasta
el exterior del edificio, donde se unificaran en el pozo més cercano perteneciente a la parcela. En cada

planta se prevé 2 puntos de recogida del agua de baldeo.

Las bajantes de aguas fecales disponen de ventilacion primaria prolongando la bajante hasta la cubierta

del edificio.

5.5.8.11.2 Instalacion de electricidad

La instalacion de electricidad se plantea con un cuadro general de distribucién ubicado en planta baja

y diferentes cuadros secundarios que daran servicio a cada una de las plantas.

Cuadro general — Planta baja: Este cuadro contiene los circuitos que dan servicio a las cargas, tomas
de fuerzas e iluminacién de planta baja. Ademas, de este cuadro se servira de alimentacion eléctrica a

los distintos cuadros secundarios del edificio.

Cuadro secundario - Planta primera: Este cuadro sirve tanto a las cargas, tomas de fuerzas como a

la iluminacion de la planta primera.
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Cuadro secundario - Planta segunda: Este cuadro sirve tanto a las cargas, tomas de fuerzas como a

la iluminacion de la planta segunda.

Cuadro secundario - Planta cubierta;: Denominado cuadro de clima. Este cuadro sirve tanto a las

cargas (climatizacion), tomas de fuerzas e iluminacién que se ubica en planta cubierta.

5.5.8.11.3 Instalacion de climatizacién y ventilacion

Para la instalacion de climatizacion y ventilacion del edificio se plantean diferentes sistemas en funcion

de los usos de cada estancia.

Planta baja - Almacén: Se ha implementado un sistema de climatizacion y ventilacion integral
utilizando un equipo rooftop con refrigerante R-32. Se instalaran dos extractores de techo con

clasificacion F400, que haran posible la evacuacion de humos en caso de que sea necesario.

Planta primera y segunda - Zona de almacén: Para resolver la instalacién de ventilacion se han
instalado extractores ubicados en techo, equipados con variadores de frecuencia y potenciometros,
permitiendo un ajuste del flujo de aire segun las necesidades. Para el aporte de aire exterior se disponen
tomas de aire exterior. Estos ventiladores estan clasificados como F400, haciendo posible su uso en

caso de necesidad de extraccién de humos.

Planta segunda - Zona de oficinas. Se resuelve la instalacion de ventilacibn mediante la instalacion
de dos extractores lineales (aporte y extraccion). La instalacion de climatizacién se resuelve mediante

un sistema VRF, ofreciendo control de temperatura independiente en cada sala segun las necesidades.

Planta segunda - Zona de aseo: Se ha implementado un extractor lineal ubicado en falso techo, unido
a una boca de extraccion. El aporte de aire a la estancia se realizard a través de puertas y aberturas

debido a la propia depresién generada en el interior.

55.8.11.4 Instalacion de contraincendios

El edificio cuenta con las siguientes instalaciones de proteccién contraincendios:

Sistema de deteccion de alarma de incendios: se prevé dotar al edificio de un nuevo sistema de

deteccién automatica de incendios. Este sistema sera analdgico con una central de 1 lazo.

Sistemade bocas de incendio equipadas: BIES de 25mm dotadas de racord adicional para conexién

de 45mm. El suministro de aguas se realiza desde la instalacion existente.

Extintores manuales de incendio: de eficacia minima 21A-113B, con una distancia desde cualquier
origen de evacuacion hasta el extintor mas cercano de 15m. En locales de riesgo se instalaran de forma

adicional extintores de CO,, de eficacia minima 89-B.
Sefalizacion de equipos manuales de extincion y recorridos de evacuacion.

Sistema de alumbrado de emergencia.

5.5.8.11.5 Instalacion de aire comprimido

Se dara servicio al nuevo edificio con una red de aire comprimido. Para esta dotacion, se ejecutara una
conexién a la red de aire comprimido existente en las instalaciones. La instalacion prevista consistira
en un anillo en tuberia de acero inoxidable. Desde este anillo se ejecutaran bajadas hasta una altura
de 1m del suelo a cada una de las tomas previstas. En el punto bajo de la instalacion se prevera la
instalacion de un purgador de la instalacion.

5.5.8.11.6 Instalaciones especiales

La instalacidn se centraliza en un rack ubicado en planta segunda, el cual se encargara de dar servicio
a todo el edificio. Este, se conectara mediante cableado 6ptico monomodo al rack del edificio anexo, el
cual le dotara de conectividad. El nuevo rack del edificio dara servicio a las tomas destinadas al sistema
CCTV, CCAA y comunicaciones, la cual tendra una tipologia en estrella. Estas tomas y terminaciones

en los paneles de parcheo estardn perfectamente identificados.

Toda la documentacién detallada relativa a este edificio en cuanto a cumplimiento de la normativa
vigente de obligado cumplimiento y en cuanto al dimensionado de sus instalaciones se encuentra

pormenorizadamente desarrollado en el anejo 4 Nuevo Edificio exterior del Proyecto.

5.5.9 Ampliacidn de la subestacién eléctrica

El edificio se va a ampliar para alojar fundamentalmente, el nuevo transformador, el acceso mediante
escalera pedestre fija al s6tano y los seccionadores de las catenarias de los talleres, actualmente en

una caseta exterior anexa.

5.5.9.1 Descripcion de la subestacion actual y ampliada

Dispone actualmente del siguiente equipamiento, incluyéndose en la descripcidn los nuevos elementos

gue habran de instalarse para adecuar la S/E a su nueva funcionalidad:
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UNA entrada en media tensién desde la red de ENDESA (Conmutacién normal-socorro,
gestionada por la compafiia eléctrica) y UNA interconexion con la subestacion de traccion Plaza
Nueva (propiedad de TUSSAM).
Habra de instalarse UNA nueva celda para la interconexién con la nueva S/E de traccion
de Santa Justa.
Transformadores de potencia y servicios auxiliares:
0 DOS para alimentacién de los rectificadores con relacion de transformacion (20/0,61 kV)
y potencia de 1.250 kVA, cada uno.
0 UNO para alimentacion de las paradas (red de 660 V) y los Servicios Auxiliares de los
Talleres y Cocheras con relacion (20/0,42 kV) y potencia de 1.250 kVA
Habra de instalarse UN nuevo transformador con relacién (20/0,66 kV) y potencia
de 250 kVA, con su celda de proteccion (ruptofusible) correspondiente. Esta
actuacion también implica la desconexidon de los transformadores elevadores

420/690 V que estan ubicados en el cuadro de BT.

Respecto al equipamiento eléctrico para las paradas, se tendran en consideracion los siguientes puntos:

El sistema eléctrico actual se modificara de la siguiente manera, se alimentaran en 660 V desde
esta S/E y en paralelo con las otras dos SS/EE del sistema, Plaza Nueva y Santa Justa,
eliminandose las fronteras eléctricas. Pues para ello se instalaran los tres transformadores
exactamente iguales, de manera que puedan trabajar en paralelo. Se sustituira el existente en
Plaza Nueva y se instalard uno nuevo en Cocheras, ambos idénticos al de la nueva S/E de
Santa Justa. (Debiendo cumplirse que dispongan de la misma relacion de transformacion,
impedancia de cortocircuito y grupo de horaria en la polaridad de conexién).

Se motorizaran todos los interruptores de la subestacion (S/E Cocheras) y las salidas de S/E
Plaza Nueva que actualmente no lo estan. De igual manera, estardn motorizadas todas las

salidas de la nueva S/E Santa Justa.

Como se ha comentado anteriormente, con objeto de lograr esta nueva funcionalidad se acometeran

una serie de obras en el edificio, como son, ampliacién de este para conseguir un nuevo cubiculo para

el transformador adicional y un acceso al sétano mediante una escalera de obra de fabrica fija,

eliminando de esta manera su consideracion como espacio confinado. Del mismo modo se dotaré al

edificio en su conjunto de la remodelacién de la ventilacion insonorizada y demas servicios auxiliares,

como alumbrado, comunicaciones, contraincendios, etc.

5.5.9.2 Obras previas de conexiones eléctricas necesarias

Antes de acometer las obras de ampliacién de la SET Cocheras, se requieren realizar unas obras
previas de conexiones eléctricas, que seran objeto del alcance del presente proyecto, para garantizar
la operativa del sistema de Metrocentro, en cualquiera de los escenarios mas desfavorables, cuando
con motivo de las obras del proyecto de Remodelacién de Talleres y Cocheras sea necesario poner en
desconexion la SET Cocheras.

En este sentido, se incluirdn formando parte del presente proyecto las siguientes actuaciones:

e Desconexion de lalinea actual de alimentacion desde SET Cocheras a SET Plaza Nueva
(linea roja discontinua) y conexidn, a través del nuevo centro de seccionamiento, hasta la
SET Cocheras, empleando la nueva canalizacion interior a ejecutar en el recinto de los Talleres
y Cocheras. Esta nueva canalizacion se incluye en el presente proyecto y, desde la SET
Cocheras, intercepta la canalizacion de interconexion entre subestaciones, discurriendo a partir
de ese momento paralela a la canalizacién ejecutada en el proyecto de obra civil con motivo del
bypass eléctrico. La canalizacién se materializa mediante la ejecucion de un prisma constituido

por seis (6) tubos de 200 PEAD y sus correspondiente arquetas de registro (A1/A2).

Se adjunta gréafico explicativo con el Esquema funcional de la actuacion:

T

NUEVA ACOMETIDA
| (ENDESA2)

ACOMETIDA ACTUAL
(ENDESA “RASTRO")

Esta actuacion requiere del tendido de un tramo de linea de nueva ejecucion 3x240 mm? AL

RHZ1 18/30 Kv desde el centro de seccionamiento hasta la SET Cocheras.

e Incorporacién de la actual acometida de Media Tension de ENDESA a SET Cocheras
(alimentaciéon desde subestacidn eléctrica de Rastro), al nuevo centro de seccionamiento

ejecutado con motivo de las obras del bypass eléctrico.
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Para ello, después del equipo de medida ubicado en la SET Cocheras, se realizara la
desconexion de la actual acometida, para realizar una nueva conexion que se tendera por la
nueva canalizacion interior, hasta el nuevo centro de seccionamiento. Finalmente, y con el
objeto de mantener la alimentacion eléctrica en la SET de cocheras, se instalara un nuevo tramo
de linea, dispuesto entre la celda de salida correspondiente del nuevo centro de seccionamiento,
y la propia SET de Cocheras, empleando para su tendido igualmente la canalizacion interior.

En el caso de que no sea posible mantener el equipo de medida en la SET Cocheras debido a
las obras de Remodelacion de la subestacion, se recoge, en este proyecto, la tramitacion con
ENDESA de un descargo para implantar un nuevo equipo de medida en el nuevo centro de
seccionamiento. Se incluye para ello también en el presupuesto, el equipamiento del centro de
seccionamiento con las celdas necesarias y el nuevo equipo de medida, que implica trasladar

los contadores y los sistemas de telegestion de estos, tanto de Endesa como de Tussam.

Se adjunta gréfico explicativo con el Esquema funcional de esta actuacion:

—p
—»
NUEVA ACOMETIDA o
(ENDESA 2)

R,

——
ACOMETIDA ACTUAL
(ENDESA “RASTRO")

Esta actuacion requiere del tendido de un tramo de linea de nueva ejecucion 3x240 mm? AL
RHZ1 18/30 Kv desde la SET Cocheras hasta el centro de seccionamiento, asi como la vuelta

a la subestacion de traccion.

Con estas actuaciones previas se consigue poder trabajar con un CERO en Cocheras y con el
sistema en servicio no degradado (dos subestaciones operativas), sin depender de que la hueva
acometida de Media Tension de la SET Santa Justa tenga que estar terminada y operativa.
Ademas, la configuracion permite que, en caso de emergencia, la SET Cocheras se pueda
conectar con funcionamiento manual en precario sin posibilidad de control.

5.5.10 Construccidn de nuevas vias de estacionamiento

El inicio de las nuevas vias de estacionamiento a construir (vias 8 y 9), se encuentra en la prolongacion
recta de la via de entrada y salida de unidades tranviarias a Cocheras dentro del perimetro actual del
recinto de Talleres y Cocheras, para a continuacién, y mediante bifurcacion en curva, sobrepasar el
actual cerramiento del recinto y ocupar, parcialmente, la explanada junto al aparcamiento de autobuses,

hasta disponerse con alineacion recta y de forma paralela a la calle Diego de Riafio.

Figura 6. Situacion nuevas vias de estacionamiento dentro de la explanada del actual aparcamiento de autobuses

Se proyecta via en placa con ancho internacional (1.435 m) con carriles RI60 embebidos y sera
necesario disponer los siguientes aparatos de via motorizados: un aparato de via (APV01l) en
prolongacién con el actual aparato de la via de entrada y salida con la via de lavado existente,
conformando un nuevo “escape” con los desvios (nuevo y existente), y un aparato de via (APV02) para

la nueva via 9 a construir.
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El tendido de via propuesto se realizara sobre losa de hormigdn previa ejecucién de nueva explanada,
situada unos 50 cm por encima del nivel actual del terreno. La seccién tipo se corresponde con la

siguiente:
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Figura 7. Seccion tipo nuevas vias de estacionamiento.

Las afecciones a instalaciones existentes asociadas a infraestructura tranviaria en Cocheras, que se
ven modificadas con motivo de la ampliacién de las dos nuevas vias, se han descrito en el apartado

5.5.3 del presente Estudio.

5.5.10.1 Subestructura

Una vez alcanzada la cota prevista de excavacion, se compactara el fondo de caja y se rellenara con
un metro de material homogéneo suelo seleccionado tipo 3 (suelo seleccionado con contenido menor
del 5% en finos y CBR >20) compactado en tongadas de espesor no superior a 0,25 m. El proceso de
compactacién se controlara mediante la ejecucién ensayos de densidad y humedad “in situ” y de placa
de carga, asegurando que el material de sustitucion alcanza un valor de médulo de deformacién en el

segundo ciclo de carga superior a 45 MN/m3,

Sobre la explanada se dispondra una capa de 0,25 m de zahorra artificial y sobre ésta 0,15 m de

hormigéon de limpieza HM-20 sobre la que finalmente apoyara la losa soporte de vias.

Esta losa estara constituida, en general, por una losa de hormigén armado HA-25 de 6,50 metros de
ancho y canto de 0,20 m. En esta losa se dispondra armadura longitudinal y transversalmente tanto en

la cara superior como inferior de la losa.

5.5.10.2  Superestructura

El tendido de via proyectado seré el sistema de via STRAIL o equivalente con carril de garganta RIGON.

El sistema de via STRAIL es un sistema de via embebido, continuo sin fijaciones, denominado
“enchaquetado” con riostras de acero separadas entre si 1500 mm en recta y 750 mm en curvas de
R<50 m. El concepto se basa en un disefio de una “chaqueta” de carril de material elastico a base de
caucho granular y resina PUR, de baja toxicidad, que lo envuelve y fija en una posicion estable en todas

las direcciones, quedando completamente aislado de vibraciones y corrientes.

El resultado es una via sin resalto respecto al pavimento que proporciona soporte de forma continua al
carril, lo envuelve por completo amortiguando asi las vibraciones que se generan, minimizando las

emisiones de ruido y admitiendo trafico compartido con otros modos de transporte.

Debido a la gran estabilidad que ofrece el caucho vulcanizado, este sistema de “enchaquetado” ofrece
un alto grado de aislamiento de corrientes vagabundas segun DIN EN 50122-2 y una excelente
resistencia a los rayos UV y al ozono.

El apoyo continuo del carril presenta un nivel de seguridad adicional contra descarrilamiento frente al
tradicional apoyo discreto de los carriles. Cuando se rompe un carril, el apoyo continuo hace que el
carril roto se mantenga cerrado mientras que un carril apoyado discretamente puede abrirse,

provocando entonces el descarrilamiento.

Los carriles quedan aislados gracias a los elementos de caucho vulcanizado de relleno. El material
usado es caucho reciclado no poroso natural {NR) y caucho de estireno butadieno (SBR). La capa
superior del perfil es de caucho virgen resistente a los rayos UV y al ozono lo que asegura la calidad y

resistencia del producto a largo plazo.

La funda para el patin aporta soporte de forma continua al carril. Consta de una sola pieza reforzado
con hilos de fibra hecho de caucho natural vulcanizado de dos capas (NR) y caucho de estireno
butadieno (SBR). Las riostras quedan aisladas con una funda de caucho natural (NR) y caucho estireno
butadieno {SBR).

Todos los elementos elasticos, tanto del recubrimiento del patin como los elementos que se aplican en
la camara del carril, se instalan sin necesidad de utilizar ningin medio adhesivo y se ajustan
perfectamente. Poseen propiedades para silenciar y amortiguar el movimiento de los railes. Los

elementos de la cAmara se aplican en la distancia entre la traviesa y el carril. El sellado de los elementos
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de amortiguacion de via se realizara con el adhesivo de sellado, sellador monocomponente de base

hibrida, libre de agua, disolventes e isocianatos.

El sistema placa de asiento o fijacién, al igual que los clips de retencién ajustable, estan hechos de

material plastico PA6 GF30 extremadamente robustos.

Los carriles estan unidos por traviesas de acero atornilladas en el medio del alma de las vias,
transversalmente al eje de estas. Las traviesas, de perfil de acero, estan a una distancia de 1,5 m en
restay 750 mm en curvas de R<50 m, y aseguran el mantenimiento del ancho de la via exacto, pudiendo
corregir las tolerancias del carril para conseguir una tolerancia en el ancho de via de +-0, mediante

galgas de distinto grosor que se suministran para el montaje de las riostras.

En el presente proyecto se consideran todas las riostras con altura rebajada. Por otro lado, para los

puntos en los que se hace necesario el aislamiento entre los carriles se instalaran riostras aislantes.

Figura 8. Montaje de riostras aislantes en los puntos donde se requiera aislamiento entre carriles

El recubrimiento de la riostra es fundamental para mantener el grado de aislamiento eléctrico y
amortiguacion del resto del sistema, ya que la riostra debe tener la misma capacidad de movimiento del

carril para no dafar la estructura.

El recubrimiento de riostra debera quedar bien ajustado en sus extremos a los elementos de camara y
bien cerrado a lo largo de la riostra. Si el recubrimiento de la riostra fuera demasiado corto, quedaria
mermado el aislamiento eléctrico del mismo y si fuese demasiado largo se doblaria corriendo el riesgo

de que el perfil del cierre se abriera.

En cuanto al proceso constructivo, el carril con las riostras montadas y “chaqueteado” previamente en
la zona de acopio se transporta a la obra y se coloca mediante un sistema de placas de asiento
(soportes de fijacion) con pernos niveladores M24X300 cada 3 metros que permiten el facil alineado de
la via en las tres direcciones. El carril se suministrara en barras de 15 metros de longitud y el montaje
del carril se realizard& mediante soldaduras aluminotérmicas. Se suelda el carril y se fijan las
“chaquetas”, sellando todo el sistema de amortiguacién con adhesivo sellador en todas las juntas,
huecos, herrajes y tapas de riostras. Se realiza el hormigonado, en una Unica fase, de la losa de soporte
de vias o de las vigas de soporte. Durante este proceso, la seccion de la via debe ser vigilada y revisada
para garantizar que la estructura no sufre alteraciones de posicion. Una vez fraguado el hormigén de la
losa de soporte de vias o de las vigas de soporte, se pueden terminar las capas superiores de la via 'y
disponerse finalmente el acabado de la plataforma. Las juntas de enlace de los carriles con el pavimento
deberan cerrarse con un relleno para juntas que pueda seguir el movimiento del rail, y que se adhiera

bien, tanto al rail de acero como al hormigén o al asfalto.

Se describen, a continuacion, las distintas fases de ejecucion del proceso constructivo de ejecucion de

la superestructura tranviaria:

e Montaje de carril y riostras, ajuste del ancho de via.

¢ Montaje del drenaje de la garganta del carril

e Montaje de los elementos elasticos.

¢ Instalacién de los soportes de fijacion.

e Sellado del sistema de amortiguacion

e Ajuste de seccidn de via en posicion y direcciéon

¢ Vertido del hormigén para la via en placa o las vigas de soporte de via
e Terminacion final del revestimiento de la superestructura.

e Ejecucion de la junta bituminosa

e Instalacion de toperas de via.

5.5.10.3 Catenaria

Se ha proyectado para cada una de las vias una catenaria de tipo tranviaria, es decir, sin cable
sustentador y con un hilo de contacto, lo que implica la utilizacion de un cable en paralelo, feeder de
acompafiamiento, para aumentar la seccién conductora y disminuir las caidas de tension en la linea.
No obstante, en este caso y dada la escasa longitud de las nuevas vias, se ha previsto eliminar el feeder

de acompafiamiento, haciendo conexién directa a la actual catenaria.
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Se utilizaran postes normalizados HEB y galvanizados, asi como fijacion de ménsulas a los mismos en
las vias de las cocheras. Las ménsulas seran de fibra de vidrio, con la instalacion de los deltas, con o

sin palancas y brazos de atirantado. Se proyectan suspensiones deltas.

La catenaria sera compensada en tramos no superiores a 1000 m trabajando el hilo de contacto a un
esfuerzo de traccion de 1500 kg. Aunque por las bajas velocidades y longitudes se podrian desechar

la existencia de compensadores de tiro, se han previsto estos en ambas catenarias.

Los seccionamientos necesarios se desarrollaran en tres vanos de cuatro postes, con la secuencia de
elevacion y descentramiento en el primer vano, hilos de contacto paralelos en el segundo vano y

elevacion y descentramiento en el tercero.

La suspensién del hilo de contacto se hara mediante el sistema llamado delta. En todo su recorrido el
hilo de contacto estard doblemente aislado. Por un lado, las deltas de suspensién seran aislantes
respecto a la ménsula que sujeta el conjunto, a la vez que la ménsula sera aislada respecto el poste de

la catenaria, tanto en el punto de unién como en el atirantado de la misma.

Todos los postes correspondientes al sistema de electrificacion estaran conectados a tierra mediante

una o varias picas de puesta a tierra, de modo que la resistencia de tierra sea inferior a 15 ohmios.

Se instalara un cable de tierra de aluminio—acero en tendido aéreo LA—110 que conectara con los
postes de catenaria y con las picas de puesta a tierra de los postes de catenaria.

El sistema de catenaria se ha disefiado para las siguientes condiciones de uso:

CONDICIONANTE DE OPERACION VALOR
Velocidad del viento 33 m/s
Tension nominal 750 Vcce
Nivel de aislamiento 1500 Vcc
Velocidad méaxima del material movil 70 km/h
Altura de disefio del hilo de contacto 5750 mm
Altura del hilo de contacto en zona de acceso a vias 5850 mm
Altura del sistema de sustentacion 1400 mm
Descentramiento y flecha méxima en curva +- 200 mm
Distancia maxima entre dos puntos de soporte 50 m
Distancia de disefio entre dos puntos de soporte 40m
Hilo de contacto de cobre electrolitico duro, por via 150 mm?

La alimentacion eléctrica de las dos nuevas vias de estacionamiento se proyecta haciendo uso de uno

de los interruptores-seccionadores que se reubican en la SET Cocheras.

El hilo de contacto que actualmente da servicio a la via del acceso exterior de la parcela conectara por

medio de un nuevo aislador con las vias de estacionamiento proyectadas.

Estas nuevas vias se alimentan por medio de un nuevo cable feeder exclusivo y el quinto seccionador
gue se reubica en la SET. Con lo cual estas nuevas vias son independientes y no interfieren con el
resto de la instalacion existente, que sigue manteniendo la misma funcionalidad actual de alimentar
desde las salidas de cocheras o desde el bypass exterior, quedando integradas las dos nuevas vias
dentro del sistema interior actual con su salida independiente. Como puede apreciarse en el siguiente

esquema.

LEYENDA

Figura 9. Alimentacion nuevas instalaciones Catenarias Talleres y Cocheras. Fuente Elaboracion propia desde Gis TUSSAM 2023

En el anterior esquema se muestran en color rojo y verde las modificaciones y en color negro el sistema
actual. La nueva via de inspeccién de techo (con su enclavamiento de seguridad) se alimenta desde
un nuevo interruptor seccionador a disponer junto a los existentes y las vias de estacionamiento

exterior, desde ese quinto seccionador, tal y como se ha detallado anteriormente.

5.5.10.4 Comunicaciones y sefializacion

La construccion de las nuevas vias de estacionamiento incluye la disposicién de una nueva canalizacion

multitubular para comunicaciones y sefializacion. Se ha previsto, por un lado, una acometida desde la
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subestacion eléctrica de Talleres y Cocheras hasta la zona de la ampliacion compuesta de 12 tubos de
200 mm, y por otro lado, la propia canalizacion multitubular de las dos nuevas vias de estacionamiento,

que se proyectan en paralelo en el lado exterior de ambas vias, compuesta por 2 tubos de 200 mm.
Se incluye también la instalacién de nuevos seméaforos:

e Un seméforo de doble foco en vial principal sentido salida y situado antes del nuevo desvio.
e Un seméforo de doble foco en prolongacion de la via principal, previo a la bifurcacion de las
dos nuevas vias de estacionamiento

e Dos semaéaforos de foco Unico, uno en cada nueva via de estacionamiento, sentido salida.

Se proyectan tres nuevos circuitos de via, asi como la anulacion del existente en via principal, situados

en via principal antes del nuevo desvio y en vias de estacionamiento después del nuevo desvio.

5.5.10.5 Videovigilancia y alumbrado

La nueva playa de vias creada con la construccion de las dos nuevas vias de estacionamiento se dotara

de las siguientes instalaciones de vigilancia y alumbrado:

e Alumbrado: se instalan seis nuevas luminarias del tipo proyector N20S2 TC 50WLED o similar
sobre baculos de 8m.
e Camaras CCTV: se instalan cinco camaras AUTODOME 5000 L HD Dia/noche o similar sobre

baculos de 4 m

La alimentacion eléctrica y comunicaciones de los nuevos dispositivos instalados se realizara a través

de la nueva canalizacion multitubular dispuesta en los lados exteriores de ambas vias.

5.5.11 Nueva via de inspeccidn/revision de techos en Cocheras

El anejo 5 del Proyecto tiene como objeto la definicion y descripcidn de la nueva via de inspeccion de
techos en la nave de cocheras, prevista entre las actuaciones de Remodelacion de las instalaciones de
mantenimiento de los vehiculos del Metro Ligero del Centro de Sevilla, recinto de Talleres y Cocheras

ubicado en el Prado de San Sebastian.

Esta actuacion responde a la necesidad de poder absorber las nuevas exigencias que requiere el

aumento del nimero de tranvias asociado a la puesta en servicio de las Fases 3y 4 de la infraestructura.

NUEVA ViA INSPECCION / REVISION
DE TECHOS
[PLANOS CAPITULO s}

NUEVO ACCESO VEHICULAR I
[PLANOS CAPITULC 8 N —=iT

|
NUEVO EDIFICIO EXTERIOR X
[PLANGS CAPITULG 4] —
P —
1
]

i
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™
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Figura 10. Localizacién de las actuaciones de Remodelacicn de los Talleres y Cocheras Metro Ligero Superficie Centro Sevilla.

La adaptacion de una de las vias del recinto como nueva via de inspeccion de techos, requiere de un
ancho libre suficiente donde disponer una pasarela metalica, de acceso en un solo lateral, a uno de los

lados de la via, con seguridad eléctrica.

Por ello, para el estudio de dicho espacio se ha considerado el Galibo Limite de Obstaculos (GLO)
propio de las unidades tranviarias URBOS3 y URBOS100. Dicho GLO se ha establecido afiadiendo un
margen de 10 cm de lamina de aire sobre el Galibo Dinamico (GD) establecido por el fabricante para la
unidad mas restrictiva en cada caso (URBOS3 o0 URBOS100).

De las zonas potenciales para la implantacion de una pasarela elevada, quedan descartadas, por un
lado, la via de levante existente actualmente, al no ser compatible con el programa de mantenimiento,
y por otro, las vias de lavado y acceso principal, donde la coexistencia de una maquina de lavado y los

dispensadores de arena dificultan dicha implantacién.

En conclusion, queda como Unica opcién plausible la franja existente entre las vias 3y 4 de la zona de
cocheras, donde el entreje existente permite establecer la pasarela y respetar a su vez el GLO. De esta

manera la pasarela permitiria realizar la inspeccion de techos sobre la via 3.
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La pasarela metélica se plantea con las mismas dimensiones que las existentes en la via de inspeccién
de bajos y techos del taller (via foso), con un ancho de 1,5 m y con la misma longitud. Esta pasarela se

dispondria ademas a la misma distancia del eje de la via 3 que cuenta en la via foso.

Dicha plataforma nueva se prevé mediante estructura metalica anclada a los pilares de hormigén

existentes que sustentan el edificio.

Al proyectarse la pasarela entre la via 3 y la alineacion de pilares existente entre vias 3 y 4 de cocheras,
el ancho de la pasarela se vera reducido de forma puntual en los puntos donde exista pilar, hasta un

ancho de 1,3 m.

Esta solucién conlleva una planificacién del depdésito de unidades en la via 3, debiendo estacionar, cada
vez, la unidad sobre la que se desee realizar la inspecciéon de techos, generando asi una rotacién de

las unidades en esa via.

Las instalaciones que TUSSAM requiere para dicha pasarela son tomas trifasicas/monofasicas y de
aire comprimido en los pilares, similares a las existentes en la via de inspeccion del taller. No se
considera oportuno proyectar calefaccién o climatizacion para la nueva pasarela de inspeccion, al

disponerse en una nave de grandes dimensiones con otro uso de estacionamiento predominante.

En el lado opuesto de la implantacion de la pasarela se proyecta, junto a la via de cocheras existente
namero 3, un poértico metalico para sustentar la barandilla metalica de proteccién que proteja, la caida
por ese lateral, cuando se realicen trabajos de inspeccion de techos de las unidades tranviarias. Este
pértico estara conformado por pilares HEB-240, dispuestos cada 5 metros con placas de anclaje
(400x400x20 mm) y pernos con anclaje quimico anclados a la solera existente, asi como una viga HEB-
100 en coronacion.

En el apartado 2 del anejo 5 se incluye la descripcién de los calculos estructurales realizados para la

nueva via de inspeccién de techos disefiada.

El apartado 3 del anejo 5 contiene la descripcion de las instalaciones de electricidad y aire comprimido

necesarias para la materializacion de las tomas en los pilares gue sustentan la pasarela de inspeccion.

Finalmente, en el apartado 3.3 del anejo 5 se recoge una descripcién del sistema de seguridad eléctrica
mediante sistema de control y enclavamiento para seccionador de via y accesos a pasarela de la via

de inspeccidn de techos, en la nave de cocheras.

5.5.12 Otras actuaciones

55.12.1
cocheras

Sustitucion de ventanales interiores de la nave de cocheras edificio actual talleres y

En el presente apartado se describen las actuaciones a realizar en el interior del edificio actual de
talleres y cocheras. Dichos trabajos consisten en la sustitucion de unos ventanales interiores fijos de
vidrio y aluminio que separan la actual cochera del propio edificio de los despacho y oficinas que

colindan interiormente con este espacio.
Las actuaciones necesarias para realizar seran las siguientes:

- Desmontaje de las ventanas cortafuego exteriores.

- Acondicionamiento exterior de las fijaciones a nivel de obra civil del propio sistema de fijacion,
reparando y pintando, si fuera necesario, el acabado exterior del muro divisorio.

- Desmontaje de las instalaciones y/o cableado de conexibn de los ventanales
compartimentadores RF, asi como las actuaciones necesarias para dejar la central de incendio
en correcto funcionamiento tras la eliminacion de dichos elementos.

- Desmontaje de los ventanales actuales de vidrio y aluminio que separan dichos espacios.

- Montaje de nuevos ventanales no practicables de vidrio y aluminio, cumpliendo con los
requerimientos RF definidos segun el CTE-DB-SI requeridos en base a la sectorizacion actual
del edificio.

- Acondicionamiento interior y exterior a nivel de acabados superficiales, a nivel de sellados,

remates y pintura.

Los requerimientos de compartimentacion exigibles seran EI-120, para lo cual el sistema de ventanal
no practicable de aluminio y vidrio debera cumplir tales especificaciones y contar con certificado
homologado A emitido por fabricante y montador.

Se deberé igualmente sellar perimetralmente los ventanales, en su contacto con el cerramiento de obra,

con espuma o sellante con requerimiento RF EI120.

5.5.12.2 Nuevo acceso viario

Modificacién del acceso al recinto de Talleres y Cocheras para el trafico rodado, que se traslada desde
su ubicacion actual en la avenida de Malaga, en la fachada norte de la parcela, hasta la esquina del

recinto en la confluencia de la calle Otto Engelhardt y la avenida de Malaga. Sera necesario por tanto

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 28



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

moadificar la configuracion actual del cerramiento de los Talleres y Cocheras, y se produciran también

modificaciones puntuales del acerado exterior.

NUEVO ACCESO VEHICULAR
[PLANOS CAPITULO 8)

NUEVO EDIFICIO EXTERIOR|
(PLANOS CAPITULO 4) —

I L

|

|

|
AMPLIACION DE SUBESTACION ELECTRICA

(PLANOS CAPITULO 6)

Figura 11. Nuevo acceso viario al recinto de Talleres y Cocheras

5.6. DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA

El emplazamiento de las obras es el actual recinto de Talleres y Cocheras del Metro Ligero en Superficie
ubicado en la avenida Malaga, nimero 12, con acceso para el trafico rodado a la instalacion desde

dicha avenida y con acceso para las unidades tranviarias desde la calle Diego de Riafio.

JARDINES DE MURILLO

Figura 12. Planta general del lugar de las obras

5.7. DESCRIPCION DE LA CLIMATOLOGIA

El ambito de las obras se ubica en el municipio de Sevilla, y en particular en la ciudad de Sevilla en
zona urbana. El municipio se sitla, segun la clasificacién realizada por Capel Molina (Los climas de

Espafia, 1981) en una zona de clima mediterraneo continental.

El verano se caracteriza por la ausencia de precipitaciones. La temperatura media anual es alta (18,3
°C) ya que el clima mediterraneo continental posee los veranos mas calidos de Espafa. La amplitud
térmica gira entorno a los 13 °C. El invierno es calido ya que en ningun mes baja la temperatura media
de los 10 °C. El verano es caluroso, siendo julio y agosto los meses mas calurosos. La temperatura

maxima absoluta es de 45,0 °C registrados en los meses de julio y agosto.

5.8. TRAFICO RODADO Y ACCESOS DE OBRA

Como se ha indicado anteriormente, la ejecucion de esta obra tiene lugar en las instalaciones de
Talleres y Cocheras del Metro Ligero en Superficie gestionadas por TUSSAM, gque es un recinto
cerrado, ubicado en la avenida Malaga, nimero 12 de la ciudad de Sevilla, por lo que no se prevé que
haya afecciones sobre el trafico rodado, mas alla del trafico de entrada y salida de la obra, que se ha

previsto en la esquina de la avenida Malaga con la calle Otto Engerhaldt, lo que permitira independizar

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 29



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

completamente el trafico rodado de obra del trafico rodado generado por la operacion de Talleres y
Cocheras, que habran de mantenerse en funcionamiento durante la ejecucion de la obra. El acceso a
obra descrito se ubica en la posicion donde se ha previsto el nuevo acceso al recinto de Talleres y
Cocheras una vez remodelado. Se plantea también como acceso de obra la puerta existente en la calle

Diego de Riafio.
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Se presenta propuesta de ubicacion de accesos a obra a nivel del presente Estudio, susceptible de ser
modificada con base en la propuesta que pueda hacer el Contratista y la necesaria adaptacion a los
criterios de explotacion del recinto de Talleres y Cocheras, lo que debera quedar reflejado en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud. En cualquier caso, en todos ellos quedaran perfectamente
diferenciados los accesos de personal de los de maquinaria y existira la sefializacion obligatoria de
advertencia, obligacion y prohibicién que debera cumplir toda persona que acceda a la obra por algun

motivo.

5.9. INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS CIRCUNSTANCIAS O
ACTIVIDADES DEL ENTORNO QUE ORIGINAN RIESGOS LABORALES DURANTE LA EJECUCION
DE LA OBRA.

Accesos rodados a la obra:

e Las obras proyectadas afectan a un recinto cerrado por lo que, desde el punto de vista del trafico

rodado, las Unicas interferencias seran las ocasionadas por el flujo de entrada y salida de los

vehiculos de obra, que se ha previsto en la esquina de la avenida Malaga con la calle Otto

Engelhardt, tal y como se ha descrito en el apartado anterior.

Se tendra en cuenta el trafico rodado y la presencia de trabajadores asociado a la actividad de
los Talleres y Cocheras en el ambito de la obra y que se deberé respetar, en todo momento, los

criterios de explotacién marcados por TUSSAM dentro del recinto de Talleres y Cocheras.

Se ubicara un lugar de acopio de materiales de forma que afecte lo menos posible a la operacion

de los Talleres y Cocheras.

Circulaciones peatonales:

e El tréfico peatonal se vera afectado Unicamente en el acceso previsto para la obra, siendo de
aplicacion las correspondientes medidas de implantacion de vallado, sefalizacién y

balizamiento, segun proceda.

Servicios afectados:

¢ Se han llevado a cabo, en fase de redaccion de proyecto, los trabajos de identificacién y

definicibn de los servicios existentes que se ven afectados por las obras proyectadas. Esta
identificacion se ha realizado con la informacion disponible del Proyecto de Liquidacion de las
obras de la Cochera en el Prado de San Sebastian para la Linea de Metro Ligero en Superficie
del Metro de Sevilla, de junio de 2008, proporcionado por TUSSAM y la informacion inventariada
en campo mediante levantamiento topogréfico.
Con la informacion recibida, se ha procedido a situar sobre la cartografia 1:500 de proyecto las
canalizaciones, conducciones, postes, arguetas y demas elementos existentes, se ha estudiado
la afeccién que se producia en cada caso y se prevé en proyecto la correspondiente reposicion,
segun el caso. Toda la informacién gréfica se recoge en el Capitulo 10. Redes de Servicios
Afectados del Documento n°2 Planos.

e Se resumen a continuacioén los servicios afectados que se han identificado:

En la parcela de la nueva playa de vias, se tienen que reponer retranqueando al nuevo
cerramiento de la estacion de autobuses, lo servicios propios de esta.

0 Saneamiento.

0 Alumbrado.

0 Intrusismo (CCTV).
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Ademas, hay que reponer estos servicios en la nueva playa de vias ya integrados en el sistema
propio de los Talleres y Cocheras, junto con los siguientes servicios que se ven afectados por

la ejecucion del nuevo edificio de taller de bogies y almacén como son:

Abastecimiento.
Redes eléctricas.

Redes de sefializacion y comunicaciones.

© O O O

Conductos de engrase.

Por dltimo, con motivo de reponer los servicios que actualmente salen de la parcela de Talleres y

Cocheras hacia la linea del Metrocentro, como son:

Los circuitos de alimentacion de las paradas por medio de la red de 660 V.
Los conductores feeder positivos y negativos de las catenarias de la linea.

La linea de media tensiéon de interconexion con la SET de Plaza Nueva.

O O O O

Conducciones de sefializacién y comunicaciones.

Se va a instalar una canalizacién en prisma de 12 tubos de @200 mm, en el que instalaran estas
instalaciones. Ademas, se puede emplear para reubicar los servicios existentes en el trazado afectado
por las obras en la via de acceso a la parcela, desde la cual se ejecutara un desvio para la nueva playa

de vias para estacionamiento de tranvias a la intemperie.

Si durante la realizacion de trabajos en la obra se detectan otras interferencias no referidas en este
Estudio se acordonard la zona, se comunicara al Técnico encargado del seguimiento del Plan, asi como
a la Direccién Facultativa la presencia de las mismas solicitando a la Compafiia instaladora, por escrito,
proceder a la desviacion de la/s misma/s. Si no es posible la paralizacion de los trabajos se adoptaran
las medidas de seguridad dictadas por el técnico encargado del seguimiento del Plan, y que habran de

reflejarse en el libro de incidencias previamente a la continuacién de los trabajos.

5.10. UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA

En coherencia con el Proyecto de Construccion, se definen las siguientes actividades de obra:

e Acometida eléctrica en baja tensién.

e Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado).
e Actuaciones previas. Replanteo

e Actuaciones previas. Vallado de obra

e Aislamientos, Impermeabilizaciones, Imprimadores y Pinturas

Albadileria.

Alicatados

Arquetas de registro

Arquetas de hormigdn armado “in situ”.
Carpinteria de madera

Carpinteria metalica y cerrajeria

Carton yeso con estructura de acero galvanizado y doble placa de yeso

Cerramientos y tabiqueria

Cimentacion profunda (ejecucion de micropilotes).

Cimentaciones superficiales

Cubierta plana no transitable

Corte de carril de calzada para facilitar operaciones.

Demolicién por procedimientos mecéanicos.

Demolicién por procedimientos neumaticos.

Encofrado y desencofrados
Enfoscados y enlucidos

Entibacion mediante blindaje metalico
Estructuras metélicas

Excavacion en pozos.

Excavacion en zanjas.

Explanacion

Extendido de bases y subbases granulares.

Falsos techos de placas

Ferralla

Firmes de mezcla bituminosa

Forjados y losas armadas

Fresado de firmes bituminosos
Hormigonado de cimientos
Hormigonado de muros

Hormigonado de pilares, vigas y jacenas
Impermeabilizaciones

Instalaciones de abastecimiento

Instalacién de aparatos de elevacion

Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Sistema todo aire.
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¢ Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Rejillas y difusores.
e Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Conductos de chapa.
¢ Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Conductos de vidrio.
e Instalacion de elementos auxiliares en tuberias.

e Instalacion de fontaneria

¢ Instalacion eléctrica provisional de obra

e Instalacion eléctrica definitiva

e Instalacion de luminarias

¢ Instalaciones de proteccién contra incendios

e Instalacion de telecomunicaciones

¢ Instalacion de tuberias electromecanicas

e Instalaciones provisionales para los trabajadores (médulos prefabricados metalicos).
¢ Instalacién y retirada de tuberias en el interior de zanjas.

¢ Montaje de elementos prefabricados.

¢ Montaje de via

¢ Montajes industrializados.

¢ Movimiento de tierras. General.

¢ Movimiento de tierras. Relleno de zanjas

¢ Movimiento de tierras. Relleno y extendido.

¢ Movimiento de tierras. Transporte de tierras

¢ Movimiento de tierras. Transporte de escombros.

e Pavimento de hormigén fratasado

e Pintura y barnizado

e Poceriay saneamiento

e Solados

e Soldadura

e Trabajos de via. Electrificacién de via. Montaje de catenaria

e Trabajos de via. Instalaciones de seguridad y comunicaciones

e Trabajos en altura

e Trabajos en proximidad de lineas eléctricas enterradas.

e Trabajos de fibrocemento

e Trabajos sobre cubierta

e Urbanizacion, pavimentos, aceras y bordillos

¢ Vertido de hormigén

5.11.

Vidrios

OFICIOS CUYA INTERVENCION ES OBJETO DE LA PREVENCION DE LOS RIESGOS
LABORALES.

Las actividades de obra descritas, se realizan con los siguientes oficios:

Albafiil.

Alicatador

Capataz o jefe de equipo.
Carpintero encofrador.

Cerrajero

Conductor de camion bafiera.
Conductor de dumper.

Conductor de pala excavadora y cargadora.
Conductor de retroexcavadora.
Conductor de rodillo compactador.
Electricista

Encargado de obra.

Enfoscador.

Enlucidor

Escayolista.

Ferrallista

Fontanero.

Gruista.

Maquinista de espadén rozador de pavimentos.

Magquinista de pala excavadora cargadora
Maquinista de rodillo compactador

Magquinista ferroviario

Montador de aire acondicionado

Montador de andamios colgados

Montador de andamios metalicos y modulares
Montador de ascensores y montacargas
Montador de barandillas de seguridad

Montador de cubiertas asfalticas
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e Montador de estructura metalica

¢ Montador de grlas torre

e Montador de impermeabilizaciones.

e Montador de prefabricados de hormigon.
e Montador de prefabricados metalicos
¢ Montador de redes de seguridad

e Montador de vidrio

e Oficial eléctrico ferroviario

e Oficial ferroviario

e Operador con martillo neumatico.

e Operario micropilotadora

e Peoln especialista.

e Peon suelto.

e Pintor

e Pocero

e Sefalista.

e Solador

e Soldador con eléctrica o con autégena.

5.12. MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA.

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacién de los

siguientes medios auxiliares:

¢ Andamios en general

¢ Andamios metélicos modulares

¢ Andamios metalicos tubulares

¢ Andamios sobre borriquetas

o Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos
e Bulones roscados para descenso lento de grandes cargas
e Carretdn o carretilla de mano (chino)

e Carro portabotellas de gases licuados

e Contenedor de escombros

e Cubo de hormigonado de suspension a gancho de grua

e Encofrado con barandilla perimetral para forjados o losas

¢ Encofrados metalicos para muros

e Escaleras de mano (inclinadas, verticales y de tijera fabricadas en acero madera o aluminio).
e Eslingas de acero (hondillas, bragas)

e Espuertas para pastas hidraulicas o transporte de herramientas manuales

e Herramientas de albafiileria, paletas, paletines, llanas, plomada

o Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc.)

¢ Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca

e Jaulones para transporte de materiales sueltos

¢ Mesa compartimentada para acopio de ferralla en coordinacion con la dobladora
e Paneles de aluminio ligero para blindaje de zanjas

e Paneles encofrados de estructura metalica y madera.

o Pasarelas para el paso de zanjas.

o Pasarelas peldafieadas de acceso a obra

e Pinzas de suspension por aprieto para cargas pesadas

¢ Plataforma de descarga en altura

e Puntales metalicos

o Reglas, terrajas, miras

e Torretas o andamios metalicos sobre ruedas

o Torreta o castillete de hormigonado

e Tractel para arrastre de cargas

¢ Ventosas de manipulacién de vidrio.

La lista contiene los que se consideran de propiedad del Contratista o de algun subcontratista
bajo el control directo del anterior; se considera la que cada empresario habr4d mantenido la
propiedad de su empresa y que en el caso de subcontratacién, exigird que haya recibido un
mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que
exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera

retocarse.

5.13. MAQUINARIA PREVISTA PARA LA EJECUCION DE LA OBRA.

El listado que se suministra es orientativo, teniéndose que incluir en el Plan de Seguridad que se
elabore, el listado actualizado, incluyendo la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de

permanencia en la obra. Estas circunstancias son un condicionante importante de los niveles de
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seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El Pliego de Condiciones Particulares, contiene los

procedimientos preventivos que garantizan por su aplicacién, la seguridad y salud de la obra.

e Batidora mezcladora para pinturas o barnices coloreados

e Bomba eléctrica para extraccion de agua y lodos

e Bomba autotransportada para hormigon

e Camion bomba, de brazo articulado para vertido de hormigon
e Camion con grua para autocarga

e Camiodn cuba hormigonera

e Camion de transporte (bafiera)

¢ Camion de transporte de materiales

e Camion hormigonera

e Compresor

e Dobladora mecénica de ferralla

e Equipo compresor de pinturas y barnices a pistola

e Equipo para soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica)
e Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte

o Espadones rozadores para pavimentos, losas de hormigdn y capas de rodadura
o Extendedora de productos bituminosos

e Generador eléctrico para emergencias

o Grapadora manual

e Grua Autotransportada

e Gruatorre.

e Grupo electrogeno

¢ Hormigonera eléctrica (pastera)

e Magquinaria auxiliar en general

e Magquinaria para movimiento de tierras (en general)

e Maquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)
¢ Magquinaria de compactacién

¢ Magquinaria manipulacién hormigoén: dosificadora

¢ Magquinaria manipulacién hormigon: silo

e Martillo neumatico (rompedores- taladradores para bulones)

e Micropilotadora

e Pala cargadora sobre neumaticos

e Pisones mecéanicos para compactacion

e Pistola automatica hinca clavos

e Pistola grapadora

e Pistola grapadora y grapadora para sujecion de cables coaxiales y similares
o Retroexcavadora con equipo de matrtillo rompedor

e Retroexcavadora

¢ Rodillo eléctrico de mosquear yesos y morteros

¢ Rodillo vibrante autopropulsado

e Rozadora radial eléctrica

e Sierra circular de mesa para madera

e Sierra circular de mesa, para material ceramico

e Sierra circular de mesa, para material ceramico o pétreo en via humeda
e Sierra de disco en mesa con empujadores para carpinteria

e Sierras para pavimentos (espadones)

e Soplete de fundido para mantas asfalticas

e Taladro eléctrico portatil (también atornillador de bulones y tirafondos)

e Torno de pocero

e Vibradores eléctricos para hormigones

La lista contiene los que se consideran de propiedad del Contratista o de algun subcontratista
bajo el control directo del anterior; se considera la que cada empresario habr4 mantenido la
propiedad de su empresa y que en el caso de subcontratacién, exigird que haya recibido un
mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que
exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera

retocarse.

5.14. INSTALACIONES DE OBRA.

Mediante el andlisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que se construiran:

e Eléctrica provisional de obra.
e Extincién de incendios.

e Fontaneria.

e Instalacion de arquetas.

e Instalacion de tuberias.
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6. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES.

6.1. DETERMINACION DEL TIEMPO EFECTIVO DE DURACION DE LOS TRABAJOS - PLAN DE
EJECUCION DE OBRA.

Este plan de ejecucion de obra, recoge las unidades del Proyecto y las de Seguridad y Salud, de forma
desglosada con el fin de que puedan ser puestas en obra en el momento oportuno para lograr su
eficacia. Recordamos que el plan de ejecucion de obra, es un documento abierto a cuantos ajustes
recomienden o exijan los problemas de la ejecucion de la obra, en consecuencia, este documento
sufrird los ajustes necesarios durante la construccién, que como es obligado, contardn con la
autorizacién de la Direccién Facultativa y todos los cambios seran recogidos en documentos emitidos

por la Empresa Contratista adjudicataria de las obras, aprobados por el Coordinador de Seguridad.

Segun el proyecto de construccion, la duracion de la obra sera de 10 meses.

6.2. INTERACCIONES E INCOMPATIBILIDADES EXISTENTES EN LA OBRA O EN SUS
INMEDIACIONES

Para supervisar el cumplimiento y la implantacion de la accién preventiva y evitar incompatibilidades o

riesgos de trabajos simultaneos o sucesivos, se prevé contar en obra con:

Un Equipo de Seguridad formado por un Jefe de Seguridad (Técnico medio en Prevencion) y
trabajadores designados como Vigilantes de Seguridad (con formacién basica en materia de
Seguridad), cada uno de ellos perteneciente a la cuadrilla de seguridad, ademas de los
Responsables de Seguridad de cada una de las empresas subcontratadas.

e Los componentes del Equipo de Seguridad formaran parte de los RECURSOS PREVENTIVOS
de la Constructora durante la ejecucién de las obras.

e Enlaobra, se contara con una Empresa o un grupo de trabajadores, dedicada en exclusiva a la
implantacion integral y el mantenimiento de las protecciones colectivas, que estara bajo la
supervision del Recurso Preventivo.

¢ Enreuniones mensuales se planificaran las actividades en materia de ejecucion, de manera que

se eviten en lo posible las interacciones entre diferentes empresas en un mismo tajo y si no

pueden evitarse, se minimizaran los riesgos implantando las medidas preventivas y de
proteccién que figuren en el Estudio de Seguridad y en el Plan que elabore la Constructora,

ademas de las que se determinen en las Reuniones de Seguridad.

6.3. CALCULO MENSUAL DEL NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES A INTERVENIR

Para ejecutar la obra en un plazo de 10 meses se utiliza el porcentaje que representa el importe de la

mano de obra necesaria, sobre el presupuesto de ejecucién material.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES
5.053.739,04 €
997.385,11 €.

Presupuesto de ejecucion material.

Importe del coste de la mano de obra.

N° medio de horas trabajadas por los

. ~ 1.736 horas.
trabajadores en un afo.

997.385,11 €./1.736 h =574,53 €/hora.
28,00 €/hora.

574,53 €/hora / 28,00 €/hora / 0,83 afios = 24,72
trabajadores.

Coste global por horas.

Precio medio hora / trabajador.

Numero medio de trabajadores / afio.

Redondeo al alza del numero medio de

trabajadores. 25 trabajadores

Numero maximo de trabajadores en la obra |25 trabajadores

El nimero de trabajadores, base para el célculo de consumo de los "equipos de proteccién individual”,
asi como para el calculo de las "instalaciones provisionales para los trabajadores”, que se adopta es
de 25, que corresponde al numero maximo por las diferentes especialidades, y que coincide con el

estimado en este Estudio de Seguridad y Salud surgido del célculo desarrollado.

En este segundo nimero, més exacto, quedan englobadas todas las personas que intervienen en el
proceso de esta construccion, independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de

contratacion.

Si el Plan de Seguridad y Salud efecttia alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las previsiones de instalaciones provisionales
y protecciones colectivas e individuales a la realidad, asi como la correspondiente modificacion de las
mediciones y presupuesto del capitulo correspondiente a seguridad y salud. Asi se exige en el Pliego

de Condiciones Particulares.

7. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS
HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO

Dado que existen los problemas originados por el movimiento concentrado y simultaneo de personas
dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen intimidad

y relacion con otras personas que se consideran en el disefio de estas instalaciones provisionales.
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Los principios de disefio aplicados han sido los que se expresan a continuacion:

e Aplicar los requisitos regulados por la legislacion vigente.
e Quedar centralizadas metddicamente.

e Se da a todos los trabajadores un trato de igualdad, calidad y confort, independientemente de
su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o

subcontratadas, o trabajadores autbnomos.

¢ Resuelven de forma ordenada, las circulaciones en su interior, sin graves interferencias entre

los usuarios.
e Se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de comités, sindicales o formativas.
¢ Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

7.1. INSTALACION DE MODULOS PREFABRICADOS PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES

En obra se ubicaran, dentro de las posibilidades de organizacion que permite el lugar en el que se va a

construir y la construccion a ejecutar.

En todo lo relativo a los puestos de trabajo en el interior de los locales se podra tomar como referencia
lo especificado en el anexo I-A, apartados 1° y 2° del punto 2, del RD 486/1997, sobre lugares de

trabajo, asi como en su Guia técnica, elaborada por el INSST.

En base a esta normativa existente, se representa el cuadro informativo:

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES PARA EL CALCULO DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Superficie de vestuario aseo: 25 trabajadores x 2 m2 = 50 m2

N° de modulos necesarios: 50 m2 / 20,50 m? (superficie del médulo) = 3 ud.

Superficie de comedor: 25 x 2 m2 =50 m2

N° de modulos necesarios: 50 m2 / 20,50 m? (superficie del médulo) = 3 ud.

N° de retretes: 25 trabajadores / 25 trabajadores = 1 ud.

N° de lavabos: 25 trabajadores / 10 trabajadores = 3 ud.

N° de duchas: 25 trabajadores / 10 trabajadores = 3 ud.

7.2. ACOMETIDAS PROVISIONALES PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de agua

potable y desaglies, no presentan problemas de mencién para la prevencion de riesgos laborales.

El suministro de energia eléctrica, se realizara mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrogeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasoleo, al comienzo de la obra, mientras

se realiza la acometida provisional de obra a la red.

La acometida de agua potable, se realizard a la tuberia de suministro especial para la obra.

8. IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS

En este estudio se consideran que son riesgos evitables los siguientes:

e Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moéviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas, con todas sus

protecciones.

e Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con
doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacion
con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y de red de toma de tierra

general eléctrica.

e Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto
mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las

protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.
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e Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el
control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de las

protecciones especificas y las exigencias, en su caso, de poseer el marcado CE.

e Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de
utilizar medios auxiliares con marcado CE, o en su caso, medios auxiliares en buen estado de

mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

e Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra,

gue se exigen, en su caso, con marcado CE, o con el certificado de ciertas normas UNE.

9. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE

En este estudio, se consideran que son riesgos existentes en la obra y que no se pueden eliminar, pero
resueltos mediante la prevencion contenida en el presente estudio:

e Acopio sin freno.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por medios de elevacion y transporte.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

o Atropellos o golpes con vehiculos.

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caidas de personas al mismo nivel.

o Caida de personas desde el medio auxiliar utilizado.

o Caida de objetos a niveles inferiores (recortes, cascotes).

o Caidas de objetos en manipulacion

e Caida de objetos o herramientas.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

e Choques contra objetos inmoviles

e Choques contra objetos moviles

o Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

e Contactos térmicos

Cortes por manejo de herramientas manuales, (terrajas, paletines, etc.).

Cortes por manejo de materiales.

Cortes y erosiones por manejo de los materiales ceramicos.

Dermatitis por contactos con el cemento.
Desorden de obra.

Desprendimientos de objetos por vibraciones.
Electrocucion.

Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion a radiaciones

Exposicion a sustancias nocivas

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Freno a brazo de la carga suspendida a gancho de grua.
Golpes contra objetos.

Golpes por la maquinaria.

Golpes por objetos 0 herramientas.

Golpes por rotura de mangueras a presion.
Incendios

IN ITINERE: Desplazamiento a la obra o regreso.
Particulas en los ojos, (cemento, ceramica, arena).
Patologias no traumaticas.

Pisadas sobre objetos.

Polvo ambiental.

Por penduleo de las cargas suspendidas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Recepcion de tubos a mano.

Rodar el tubo.

Rotura de punteros mecanicos.
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e Ruido puntual y ambiental (martillos y compresores).
e Sobreesfuerzos.
e Vibraciones.

e Vuelco de maquinaria al interior de la zanja.

10. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

El siguiente andlisis y evaluacion de riesgos se ha realizado sobre el Proyecto de Construccion. El
Pliego de Condiciones Particulares de este Estudio de Seguridad y Salud recoge las condiciones y

calidad que relne esta propuesta que presentamos.

Los riesgos aqui analizados, eliminan o disminuyen en sus consecuencias, mediante soluciones
constructivas, de organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion

oportunos.

Es complemento de este documento, ademas de las partes integrantes del mismo (Memoria, Pliego de

Condiciones, Mediciones y Presupuesto, Planos y Fichas Técnicas).

La empresa constructora a la que se le adjudiquen los trabajos tendra que tener el Plan de Prevencién
de riesgos laborales, Evaluacion de los riesgos y Planificacion de la accion preventiva de la empresa,
elaborados por su Servicio de Prevencion, que complementara a su Plan de Seguridad y Salud

especifico para esta obra.

10.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS CLASIFICADOS POR
ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA OBRA.

10.1.1 Generales

10.1.1.1  Condiciones generales

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para

los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, serd requisito imprescindible que el Contratista
tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales
como: colocacion de vallas o cerramientos, sefalizaciones, desvios y cortes de trafico peatonal y de

vehiculos, accesos, acopios, etc.

En el caso de la obra del presente Estudio, dado que las instalaciones de Talleres y Cocheras se
mantendran en funcionamiento durante la ejecucion de la obra, ademas, se debera, en todo momento,
respetar los criterios de explotacion marcados por TUSSAM dentro del recinto de Talleres y Cocheras
en cuanto a zonas de ocupacion temporales o largo de la jornada, asi como con los horarios de
ocupacion y retirada de los equipos de las instalaciones de talleres y cocheras y el movimiento de

personal que opera en el recinto.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, debera realizarse las protecciones pertinentes, en su
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno

préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

Forma general de actuacion

El plan de accion depender& naturalmente de las actividades desarrolladas en cada una de las fases

que integran la construccion.

En el presente articulo se indica de forma resumida cudl ser& la forma general de actuacion, procurando

englobar la totalidad de las actividades desarrolladas durante la ejecucion de las mismas.

Estas normas generales no son susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o
magquinaria concreta, sino al conjunto de la obra, y deberan definirse y concretarse con el detalle

suficiente en el plan de seguridad y salud de la obra.

Organizacion General de la Obra

e Formacion e informacion

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacion tedrica y préactica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcidn de cada trabajador. En su aplicacion, todos los
operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccion
gue deberan emplear. Los trabajadores serdn ampliamente informados de las medidas de seguridad
personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta

informacion cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y trabajadores

autobnomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.
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¢ Vigilancia de la Obra

Existird un Comité legalmente instituido, que vigilara el buen funcionamiento de la obra en materia de

Seguridad y Salud.

e Locales provisionales

La obra requiere, por el nimero de trabajadores, la duracién de la misma, por su ubicacion, los
correspondientes vestuarios, aseos, duchas y retretes, asi como comedores y servicios médicos y de

urgencia, todos ellos reuniendo los requisitos reglamentarios.

Se debera regular correctamente el uso y utilizacion de dichos locales por personal contratado para

efectuar actividades de limpieza y manutencién dentro de la obra.

o Garajes, talleres e instalaciones auxiliares:

Los locales deberéan ser suficientemente espaciosos para que se respeten las distancias reglamentarias

entre maquinas.

Los mismos estaran convenientemente iluminados, ventilados, protegidos y acondicionados contra las

inclemencias climatoldgicas.
Cuidara del buen orden y limpieza, estableciendo depdsitos de materiales de desecho y recortes.

Se pondra atencion en lo que respecta a la proteccién de transmisores y engranajes, asi como al empleo

de esmeriladoras, equipos de oxicorte, sierras circulares y de cinta, etc.

Cuando se trate de maquinas alimentadas por corriente eléctrica, se protegeran con las tomas de tierra

y los dispositivos de corte automaticos de corriente reglamentarios.

Las maquinas y demas elementos auxiliares serdn manipulados por el personal competente y
cualificado que cumpla las normas de Seguridad y utilice las prendas de proteccién adecuadas a cada
trabajo o actividad.

La revision y reparacion de las maquinas y elementos auxiliares, asi como la confeccion de las

instalaciones, seré realizada por personal especializado y siguiendo las normas del fabricante.

e Calderas, depdsitos y aparatos a presion:

Todos los aparatos a presion empleados en la obra se ajustaran a los requisitos sefialados en la
legislacién vigente.

Todos los aparatos a Presion deberan ir provistos de su correspondiente valvula de seguridad y
mandmetro indicador de presion, debiendo ser manipulado Unicamente por personal competente y

cualificado.
El equipo prestara especial atencion en lo que respecta a revisiones y retimbrado de los mismos.

e Liquidos y gases inflamables:

Se almacenaran en locales alejados de viviendas, instalaciones provisionales y lugares de trabajo,

manteniendo la ventilacion adecuada.
Todos los recipientes tendran la clave identificadora correspondiente.

Su ubicacién y colocacion seréd la adecuada, prohibiéndose el almacenaje conjunto de liquidos o gases

cuya mezcla sea explosiva o detonante.
Se vigilara la adecuada temperatura de almacenaje.

Se prohibird fumar, encender fuego y utilizar herramientas o efectuar operaciones que impliquen peligro

de chispas.
La instalacién contra incendios tendra extintores suficientes en nimero y de los tipos adecuados.
La instalacién eléctrica serd de material antideflagrante.

Se utilizaran carros adecuados para el traslado de los cilindros contenedores de los liquidos y gases

inflamables.

e Cortaduray soldadura:

Se cuidard principalmente que:
Los cables y bornes eléctricos estén protegidos y en buenas condiciones.
El equipo eléctrico esté conectado a los dispositivos de seguridad.

Los cilindros posean medidores de presion y las tuberias valvulas antirretorno de llama antes de su

acometida con los cilindros.

No existira peligro de incendio en el lugar de corte o soldadura y se colocaran extintores de tipo

adecuado.
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e Proteccién contra incendios:

Se seguird la normativa en lo concerniente a la instalacién contra incendios.

Debera existir personal instruido en el manejo y utilizacion de los extintores y de los medios de lucha

contra el fuego.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumplirdn la Norma UNE 23010, colocandose en
los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el suelo y adecuadamente

sefializados.

Las instalaciones de agua y los extintores tendran el camino despejado.

Se mantendra un buen orden y limpieza para evitar la acumulacion de materiales combustibles.
Se colocara carteles indicando la Prohibicion de Fumar y la obligacion de cumplirla.

e Proteccién contra la corriente eléctrica:

Para la proteccion de la instalacion eléctrica se tendrén en cuenta los Reglamentos de Baja Tension y

Alta Tension.

Se cuidara sobre todo de la colocacion y buen servicio de las tomas de tierra y de los dispositivos

automaticos de corte de corriente de la instalacion.

Los cables eléctricos estaran protegidos de golpes y cortaduras y estaran colocados en orden por toda

la obra y ubicados de forma que no sean causa de contactos eléctricos.

Se vigilara la proximidad de lineas eléctricas a las zonas de trabajos y al desplazamiento y trabajo de

maquinaria de la obra, tomandose las medidas oportunas a que diese lugar.

Las maniobras y reparaciones en la instalacion seran realizadas por personal electricista especializado,

gquedando terminantemente prohibidas tales maniobras a cualquier otra persona ajena a las mismas.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de tierra no sera superior
a aquélla que garantice una tensiébn maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial que, como minimo, serd de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se comprobara
periddicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del diferencial, siendo
absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por personal especializado, o sustituirlo

cuando la desconexién no se produce.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado,
capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de
conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar
sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera
gue sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes
de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de
forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos

con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portétiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la lampara, teniendo
alimentacion de 24 V o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador de separacion

de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de
los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y
de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de tierra llevaran un

hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

e Circulacion:

Dentro del recinto de la obra se marcara una velocidad maxima permisible de acuerdo con la actividad,

circulacién y seguridad de la obra.
Se sefializaran los itinerarios y cruces de la obra con las reglamentarias sefiales y de peligros.

Todos los vehiculos que se desplacen por la obra deberan ir provistos de sefiales acusticas, y los que

hayan de realizar desplazamientos durante la noche ademas llevaran dispositivos de iluminacioén.

Los camiones volquetes no podran circular con la caja levantada y las grias deberan hacerlo con la

pluma en su posicién baja.
Se asignara una zona obligatoria de aparcamiento.
Se prohibe el transporte de personas sobre maquinas y vehiculos no acondicionados para este fin.

El transporte de personal y la carga de los vehiculos se ajustaran a las normas establecidas por la

Jefatura Provincial de Trafico.
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Cuando se transporta personal éstos deberan ir sentados en bancos, los cuales se sujetaran de forma

que no puedan volcarse ni desplazarse.

¢ MAquinas de obra:

Su manejo estar a cargo de personal competente y cualificado.
Se protegeran las transmisiones y 6rganos en movimiento que puedan dar origen a accidente.

Cuando se trate de maquinas de alimentacién eléctrica, el conductor de alimentacion de la misma
debera tener un aislamiento perfecto, y todas las partes activas, asi como los bornes de conexion,
deberan estar perfectamente protegidos. Toda esta maquinaria debera estar conectada a la toma de

tierra y a los dispositivos protectores existentes en los cuadros eléctricos.

e Magquinas de elevacion:

Su manejo estara encomendado a personal competente y debidamente formado.
Cimentacion y apoyo seguro del equipo.
Se comprobaran el estado de cables, cadenas, eslingas, poleas y ganchos.

Se pondra especial atencion en lo que respecta al estado de conservacién y funcionamiento de

interruptores de fin de carrera de carga maxima, interruptor general, etc.
El equipo se mantendré engrasado y bien conservado.

Deberéan estar conectados a la toma de tierra y los interruptores automaticos de corriente del cuadro,
asi como vigilar la proximidad de lineas eléctricas que puedan interferir en el radio de giro del brazo de

la grda.

Queda terminantemente prohibida la elevacién o descenso de personas por medio de estos aparatos,

siempre que no exista una autorizacion especial que lo indique y adoptandose medidas especiales.
Cuando sea necesario se empleara un cédigo de sefales y se respetaran todas ellas.

¢ Manejo y almacenaje de materiales:

Los ganchos de las grias y demas aparatos de elevacion deberan tener pestillos de seguridad que

impidan el desprendimiento involuntario de la carga.

En la elevacion de cargas de gran longitud, se empleara doble eslingado, de forma que la carga de
transporte este completamente equilibrada con la horizontal.

Se darany tomaran las medidas oportunas para el transporte, elevacién y manejo de cargas especiales.

Se prohibe terminantemente la elevacion de materiales y objetos en equilibrio inestable y con peligro

de caida (paletas de materiales sin encintar, plataformas de paletas en mal estado, etc.)
El almacenaje seré cuidadoso, limpio, ordenado y con pasillos despejados.

Las estanterias seran sobre bases firmes no demasiado altas.

Se protegeran los materiales del calor y la humedad.

Se colocaran, extintores contra incendios.

Se recogeran las cargas con cuidado y se empleard el nimero de hombres necesarios para cada

operacion.
Se efectuara un control y sefializacién de trafico.
e Limpiezay sanidad:
Se procurard la limpieza general de los lugares de trabajo.
Se dispondra de recipientes para la recogida de sobrantes y basuras.
El alumbrado debe ser el adecuado a los trabajos que se realizan.

La ventilacion y renovacion de aire serd la adecuada a los trabajos que se realizan, se eliminaran los
clavos de la madera existente en la obra y se mantendran los talleres y dependencias limpios de grasas

y aceites.
Las instalaciones sanitarias seran las adecuadas y se mantendran limpias.

Se efectuara el analisis y aprobacion previa del agua para beber en aquellos lugares que no llegue el

suministro general urbano, y su abastecimiento seré el adecuado a las necesidades de la obra.

e Direcciones de interés:

Se debera confeccionar un listado que contenga la localizacion y nimero de teléfono de los siguientes

servicios y centros mas cercanos a la obra:
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(0]

o

Bomberos.
Ambulancias.

Centros hospitalarios.
Policia y Guardia Civil.

Tréfico.

e Actuacion en caso de emergencia:

Si estando trabajando una empresa contratista de la obra se produjera una situacién de emergencia, la

actuacion de todo su personal sera la siguiente:

(0}

Detener los trabajos.
Dejar la zona de trabajo en condiciones de seguridad, especialmente:
- Desconectar equipos 0 maquinas que estuviesen utilizando.

- Apagar posibles puntos calientes.

No dejar obstéculos en las calles o lugares de transito.

No dejar abierta ninguna toma o conexion de agua, o gas, o conectado ningln equipo
eléctrico.

Desalojar ordenadamente la obra por la calle 0 zona de evacuacion, sin interrumpir los

accesos.

10.1.1.2  Actuaciones previas. Vallado de obra

Se delimitaran las zonas de trabajo dentro del recinto antes del inicio de la obra, para impedir asi el

acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, deberé separarse la

entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Riesgos

e Caidas de operarios al mismo nivel.

e Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdéviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
lluminacién inadecuada.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

Medidas Preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada

de circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.
Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar

debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones

y sefalizacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacion

de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la

calzada sin que haya protecciones

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante

10.1.1.3  Actuaciones previas. Replanteo

Trazado de los ejes de vias y de la planta del nuevo edificio, mediante los medios adecuados
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Riesgos

Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.
Distorsion de los flujos de transito habituales.
Interferencias por conducciones enterradas.

Seccionamiento de instalaciones existentes.

Medidas Preventivas

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacion de esta tarea (Ropa de

trabajo, guantes, etc.)
Se mantendra la obra en limpieza y orden.

Se colocaran vallas de proteccion en las zanjas 0 zonas de excavacion, de al menos 1m. de

altura.

Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para

evitar caidas.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Ropa de trabajo.
Guantes de proteccion.

Chaleco reflectante

10.1.1.4  Acometidas para servicios provisionales (Fuerza, agua, alcantarillado).

Instalaciones necesarias para ejecucion de trabajos en obra una vez estén las acometidas hasta obra.

En caso de no tener acometidas se podré usar un grupo electrégeno.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Palas excavadoras y retroexcavadoras
Camiones
Dumpers motovolquete

Escalera de mano

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Se hace entrega al Responsable de Seguridad y salud la siguiente normativa de seguridad para que

sea seguida, durante sus revisiones de la instalacion de la acometida eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de las tuberias para conducciones de agua. Esto
puede causar accidentes muy graves.

Esté previsto que no se extiendan sobre el suelo las mangueras eléctricas. Van elevadas sobre
postes si ello es necesario. Pese a lo dicho y en su caso, ho permita el transito de camiones,
maquinas, carretillas y personas sobre las mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir
accidentes muy graves.

Impida el transito bajo lineas eléctricas de la comparfiia suministradora con elementos
longitudinales transportados a hombro: pértigas, regles, escaleras de mano y similares. La
inclinacion de la pieza transportada puede llegar a producir el contacto eléctrico; lo que se
denomina el arco voltaico que puede matar a las personas.

Impida la anulacién del “neutro” o del cable de toma de tierra, (es el de colores verde y amarillo)
de las mangueras de suministro eléctrico. Revise los enchufes, suele estar desconectado, o
bien doblando sobre si mismo y oculto bajo cinta aislante.

Compruebe diariamente la respuesta correcta de los interruptores diferenciales al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida. Para hacerlo, asegurese gue esta calzado con
las botas aislantes previstas para usted en este plan de seguridad y salud; ahora, ya puede
pulsar el botén de prueba.

Asegurese de que existe siempre en el almacén un interruptor diferencial de repuesto de: media,
alta y baja sensibilidad, con el que sustituir rdpidamente el que pudiere estar averiado. Lo mismo
debe prever para los interruptores automaticos, son esos que llaman magnetotérmicos.

La toma de tierra general de esta obra esta prevista con una arqueta de fabrica de ladrillos
dentro de la cual debe estar la pica o placa en su caso, de conexion a tierra.

Vigile el buen estado del extintor para fuegos eléctricos que debe estar instalado junto a puerta

de entrada al cuarto del cuadro general eléctrico de la obra.
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¢ Mantenga las sefales normalizadas de “PELIGRO, ELECTRICIDAD” sobre todas las puertas

de acceso a estancias que contengan el transformador o el cuadro eléctrico general.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmosferas pulvigenas).

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias 0 zonas mojadas).

o Guantes de seguridad.

e Faja de proteccion lumbar.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

10.1.1.5 Acometida eléctrica en baja tension

Los trabajos necesarios para acometidas de corriente eléctrica a puntos autorizados en el desarrollo de

la obra.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizarén en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

o Palas excavadoras y retroexcavadoras

e Escalera de mano
Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Pisadas sobre objetos.
e Contactos con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los sobre esfuerzos, tienen por consecuencia los dolorosos lumbagos y distensiones
musculares; suceden por tener que realizar trabajos en posturas forzadas o por sustentacion de
piezas pesadas que deben manipularse. Solo los puede intentar evitar acostumbrandose a
utilizar fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas. Soliciteselos al Encargado y Uselas,
evitara los accidentes en las manos.

Como refuerzo al uso de la proteccidén anterior, levante las cargas flexionando las piernas y
apoyandose realmente en ellas al izarse; haga lo mismo cuando manipule el aglomerante o los
ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

El riesgo de atrapamiento entre objetos, por ajustes de tubos de paso de cables y sellados con
morteros, debe evitarlo usando guantes y un ayudante en los trabajos que lo requieran.

El corte de material ceramico a golpe de paletin, paleta o llana, puede producir una proyeccion
violenta de pequefios objetos o particulas que pueden herirle los ojos. Para evitar este
importante riesgo debe usar gafas contra estas proyecciones, que puede tener colgadas al
cuello hasta el momento de ser necesario su uso. Si no las posee pidaselas al Encargado.
Trabajar con tiempo muy caluroso o por el contrario, con temperaturas frias, puede producir un
riesgo denominado estrés térmico, debe ser dotado de la ropa de trabajo para este tipo de climas
y utilizarla de manera obligatoria para controlar el riesgo.

En el caso de trabajar en temperatura célida, la solucion esta en eliminar el alcohol y beber
cuanta més agua mejor; La ropa de trabajo de algoddén 100 x 100, mitigar4 su sensacion de
calor y por supuesto, la temible deshidratacion corporal y con ella, el malestar general o dolores
de cabeza. No es recomendable quedarse en pantaldn corto pese a la costumbre existente.

En el caso de trabajar en temperatura calida, la solucién esta en eliminar el alcohol; este solo le
ofrece una sensacién engafiosa de calor y merma sus condiciones fisicas con lo que le hace
candidato a sufrir un accidente laboral. La mejor manera se solventar la sensacion de frio en
una buena alimentacion, ropa de abrigo y evitar estar sin moverse en un punto fijo.

Los empalmes provisionales y alargadores, esta previsto realizarlos con conectores especiales
antihumedad, del tipo estanco para la intemperie.

Para evitar el riesgo de rotura de las mangueras tendidas por el suelo y el de caidas a distinto
o al mismo nivel de los trabajadores por tropiezo, esta previsto que siempre que es posible, los
cables del interior de la obra, van colgados de puntos de sujecién perfectamente aislados de la
electricidad; el Encargado controlara que no sean simples clavos, en su caso, los clavos se
revestirdn con cinta aislante.

El Encargado controlard que las reparaciones jamas se efectien bajo corriente. Antes de

realizar una reparacion se abriran los interruptores de sobreintensidad y los interruptores
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diferenciales, concluida esta maniobra, se instalard en su lugar una placa con el texto siguiente:
“NO CONECTAR, PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED".

Para evitar los riesgos eléctricos por impericia, el Encargado controlara que las nuevas
instalaciones, reparaciones y conexiones, Unicamente las realicen los electricistas autorizados
para tan trabajo.

Para evitar el contacto eléctrico, esta previsto que todas las herramientas a utilizar en la
instalacion eléctrica provisional de la obra, tengan mangos aislantes contra los riesgos
eléctricos. El Encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

Si se utilizan escaleras o andamios cumplirdn con las especificaciones y procedimientos

estipulados en sus correspondientes apartados dentro de este trabajo.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Gafas antipolvo (en atmosferas pulvigenas).

Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

Guantes de seguridad.

Faja de proteccion lumbar.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable (en dias lluviosos).

Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

10.1.1.6  Corte de carril de calzada para facilitar las operaciones

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.
Atrapamiento por o entre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Sobreesfuerzos.

e Patologias no traumaticas.

e INITINERE: Desplazamiento a la obra o regreso.

Medidas Preventivas

El trabajo a realizar es continuo y sujeto al riesgo de atropello por los vehiculos que circulen por la zona
de obra; su realizacion estd prevista en forma de unida en cadena formada por un vehiculo que
transporta la sefalizacion provisional. Para la realizacion de este trabajo siga el procedimiento que se

expresa a continuacion:

e Antes del inicio de los trabajos, el encargado comprobara que el vehiculo que transporta la
sefalizacion vial, contiene las sefiales, balizas y conos previstos en el plano de este trabajo para
esta actividad de obra. De la comprobacion dejara constancia escrita haciendo constar el dia 'y hora
de la realizacion.

o Eltrabajo a realizar esta sujeto al riesgo de atropello por vehiculos. La seguridad aplicada, se hace
apoyada en la sefializacion vial prevista en el plano de este trabajo. Debe montar y mantener la
sefializacion prevista para su seguridad.

o Para realizar este trabajo y con el objetivo de que usted sea siempre detectado por cualquier
conductor, debe ser dotado y utilizar, un chaleco reflectante, guantes y botas con sefializacion
reflectante adherida. De esta manera se consigue que usted sea siempre detectado en cualquier

situacion, por los movimientos que debera ejercer para la realizacion de su trabajo.

Procedimiento de instalacion de la sefalizacion.

e Ubicar el panel movil.

e Ubicar el vehiculo que transporta la sefalizacion.

e Inicia la marcha el vehiculo que transporta la sefializacion. Los trabajadores comienzan a instalar el
limite de velocidad, seguido de la serie de conos de sefializacién y resto de las sefales previstas
en los planos.

e Comienza la obra en si, con el estacionamiento de los medios auxiliares y maquinas previstos.

e El coche, retira la sefializacion y el panel movil, una vez concluida la obra.

Seguridad para los trabajadores que montan la sefializacion vial.

e Vista el equipo de proteccion reflectante.
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e Camine siempre en la posicién que le permita ver el transito de la calzada cuando se dirija a instalar

o retirar la sefalizacion.

¢ Cuando retire la sefializacion camine por el arcén.

¢ No se sobrecargue con demasiados conos a la vez, son pesados y pueden producirle lesiones en

la espalda.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).
e Guantes de seguridad (loneta/goma).

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Chaleco reflectante.

10.1.1.7 Instalacion eléctrica provisional de obra

Trabajos en elementos de las instalaciones eléctricas provisionales para tener corriente en obra.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camiones grua
e Escaleras mano

e Eslingas

Riesgos
e Electrocucion o quemaduras graves por:

0 Mala proteccion de cuadros o grupos eléctricos.

0 Maniobra en lineas o0 aparatos eléctricos por personal inexperto.

o0 Utilizacion de herramientas, (martillos, alicates, destornilladores, etc.), sin aislamiento

eléctrico.
o0 Falta de aislamiento protector, en lineas y/o cuadros, (disyuntores diferenciales).

o Falta de proteccion en fusibles, protecciones diferenciales puestas a tierra, mala

proteccion de cables de alimentacion, interruptores, etc.
o0 Establecer puentes que anulen las protecciones.

o Conexiones directas (sin clavijas).

Medidas Preventivas

Estudio previo: Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su
situacién, asi como las protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo
ello segun lo contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Si se utilizasen equipos electrégenos se tendra la precaucién de efectuar la conexién en estrella
con el fin de que sea eficaz el sistema de prevencion combinada de toma de tierra y disyuntores

diferenciales.

Cables y empalmes

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar en funcion
del calculo realizado.

La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando las que apareciesen repeladas,
empalmadas o con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general se hard con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ira enterrado, sefializdndose con tablones su
trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas, se haran con empalmes especiales antihumedad,
del tipo estanco.

Los empalmes definitivos se hardn mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalmes seran
de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible, los cables iran colgados, los puntos de sujecién estaran perfectamente
aislados, no seran simples clavos. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de

deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

Interruptores
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Los interruptores estaran protegidos, en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se
instalardn dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de "Peligro

Electricidad" sobre la puerta.

Cuadros eléctricos:

Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro
eléctrico general y sefial normalizada de "Peligro electricidad" sobre la puerta, que estara
provista de cierre.

Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados
sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionard subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico
especifico. Su puerta estar4 dotada de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptéaculo cerrado con ventilacién
continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedard identificada mediante llavero

especifico en el cuadro de llaves de la oficina de la obra.

Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y siempre
gue sea posible, con enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a 220 v. del de
380 v.

Interruptores automaticos

Se colocaran todos los que la instalacion requiera, pero de un calibre tal que "salten" antes de
que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacién de alumbrado.

Disyuntores diferenciales

Todas las maquinas asi como la instalacion de alumbrado iran protegidos con un disyuntor
diferencial de 30 mA. para la proteccion de alumbrado de la maquinaria, ubicados en el cuadro

eléctrico general.

Las maquinas eléctricas quedaran protegidas en sus cuadros, mediante disyuntores
diferenciales selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten
antes que aquel o aquellos de las maquinas con fallos, y evitar la desconexion general de toda

la obra.

Tomas de tierra

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de la toma de tierra
adecuada, ajustandose a los reglamentos, y exigencias de la empresa suministradora.

La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra especifico y por
intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacion con los disyuntores
diferenciales generales o selectivos.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa) se medira
mediante telurometros de forma periddica, con el fin de garantizar la eficacia de la prevencion.
Las picas de toma de tierra quedardn permanentemente sefializadas mediante una sefial de

riesgo eléctrico sobre un pié derecho.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, sera "bueno y suficiente", con la
claridad necesaria para permitir la realizacién de los trabajos, segun las intensidades marcadas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Nunca seré inferior a 100 lux medidos a 2 metros
del plano de trabajo.

El alumbrado estara protegido por un disyuntor diferencial de 30 mA. instalado en el cuadro
general eléctrico.

Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea necesario
utilizar portalamparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccion de bombilla y ganchos
de cuelgue.

Cuando se utilicen portétiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, éstas
deberan estar construidas por materiales que dispongan de aislamiento de proteccion o
reforzado entre sus partes activas y sus masas accesibles y deberan cumplir las condiciones
siguientes:

Los materiales deberan satisfacer las prescripciones sefialadas para aparatos con aislamiento
de la Clase I, segun la Instruccion del R.E.B.T.

Las partes metalicas accesibles de estos materiales no deben ser puestas a tierra.
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En caso de que esto no se cumpla, la toma de corriente se hara en un transformador portétil de
seguridad a 24 V.

Cuando se utilicen focos, se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos
recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 m. de altura sobre el pavimento
para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

Todas las zonas de paso de la obra estaran bien iluminadas, evitando los "rincones oscuros".

Mantenimiento y reparaciones

Todo el equipo eléctrico se revisara periddicamente por el electricista instalador de la obra.
Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los

electricistas autorizados.

Sefializacion y aislamiento

Si en la obra hubiera diferentes voltajes, (220 V., 380 V.), en cada toma de corriente se indicara
el voltaje a que corresponda.

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica
tendran adherida una sefial de "Peligro Electricidad" normalizada.

Las herramientas tendran mangos aislantes y estardn homologadas MT para riesgos eléctricos.
Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las especificaciones
y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este mismo Pliego de

Condiciones de Seguridad y Salud.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos

Casco de proteccién (durante toda la jornada)

Guantes de uso general (durante toda la jornada)

Guantes aislante de la electricidad (durante los trabajos con elementos bajo tensién o con
posibilidad de estarlo)

Cinturén portaherramientas (para trabajos con riesgo de caida de herramientas sobre otros
trabajadores)

Calzado de seguridad aislante de la electricidad (durante toda la jornada)

Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura)

e Arnés de seguridad de suspension (para trabajos suspendidos)
e Los propios de otros trabajos a realizar (soldadura, trabajos en zanja, colocacion de luminaria

etc. . (ver apartados correspondiente)

10.1.1.8 Instalaciones provisionales para los trabajadores (mdodulos prefabricados metalicos).

Trabajos en montaje de casetas prefabricadas de locales higiénicos en obra.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camiones grua
e Escaleras mano

e Eslingas
Riesgos

e Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de objetos en manipulacion.
e Caidas de objetos desprendidos.

o Pisadas sobre objetos.

¢ Choques contra objetos moviles.

e Golpes por objetos o0 herramientas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas Preventivas

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el movimiento de cargas a gancho de gruda.

e Reciba el camion de suministro en el lugar de montaje.

e Abra la caja del camion.

¢ Suba ala caja del camion. Para evitar los accidentes de caida, suba a la caja por el lugar previsto
para ello.

e Un trabajador, procedera a aflojar los tensores de fijacion del médulo metélico para trabajadores
a retirar.

¢ Instale el aparejo de suspension en los anclajes de izado del médulo metalico para trabajadores
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e El encargado, dara la orden de alcanzar el gancho de la grua.

¢ Reciba ahora al gancho de la grua la argolla de cuelgue del aparejo.

e Reciba a uno de los anclajes de cuelgue, una cuerda de guia segura de cargas y haga
descender el otro extremo de la misma hasta el suelo.

e Baje de la caja del camion. Para evitar los accidentes de caida, hagalo por el lugar previsto para
ello.

e El Encargado comprobard que esti despejada de personas la zona de barrido con el médulo
metalico para trabajadores y después autorizara el transporte a gancho.

e Un trabajador, asira el extremo del cabo de guia segura de cargas.

o Dé la sefal al gruista de izar el armario.

o Guie con la cuerda la carga, hasta la vertical del lugar de recibido sobre la caja.

e Dé la orden de bajada del gancho.

e Suelte la argolla de cuelgue.

e Con la ayuda de una escalera de mano, retire las eslingas de los ganchos de suspensién del

modulo.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

¢ Guantes de goma.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

¢ Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.1.9  Sefializacién de seguridad

Se incluyen en esta unidad, la instalacién de sefializacion (sefales, elementos indicadores, rotulos,

placas, etc) que tiene como finalidad sefializar o dar a conocer de antemano determinados peligros.

Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizara un camion-gria para descargarla y
manipularla durante su fijacion. En tal caso, durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de

igual radio a la altura de la misma méas 5 m. En los trabajos de sefializacion exteriores, es necesario

gue la zona de trabajo quede debidamente sefalizada con una valla y luces rojas durante la noche. La
instalacion eléctrica se hara sin tension en la linea. Se consideran incluidas dentro de esta unidad de

obra las operaciones de izado, fijacion, nivelacion.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Escalera de mano

e Andamios

Riesgos

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.
o Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

Medidas Preventivas

e La sefalizacion se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y
siguiendo las especificaciones del proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de
los cédigos de sefiales, como son:

¢ Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone
gue hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

¢ Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es
conocido su significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que
supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

o El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
rotas, envoltorios, palets, etc.

e La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

e La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o

defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.
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e Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de Riesgos

mecanismos, protecciones y pasos por arquetas. : . .,
P yp P q e Atrapamiento por medios de elevacién y transporte.

e Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco de

, . , . ” Caida de objetos a niveles inferiores (recortes, cascotes).
seguridad, calzado aislantes de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores * J ( )

de la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes. e Caida de objetos o herramientas.
En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de « Caida de personas a distinto nivel.

prevencion y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.
e Caida de personas al mismo nivel.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

e Caida de personas al vacio.
surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Caida de personas desde el medio auxiliar utilizado.

e Casco de seguridad.

. e Cortes por manejo de herramientas manuales, (terrajas, paletines, etc.).
e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero. e Cortes por manejo de materiales.

e Ropa de trabajo. e Cortes y erosiones por manejo de los materiales ceramicos.

e Chaleco reflectante.
e Dermatitis por contactos con el cemento.

10.1.2 Albaiiileria e Electrocucion.
Los trabajos de albaiiileria previstos seran de diversa indole, desde arquetas, pozos, muretes, remates e Golpes contra objetos.
de los mismos, dentro de arquetas, etc, y se podran desarrollar tanto en el nuevo edificio como en e Particulas en los ojos, (cemento, ceramica, arena).

diferentes localizaciones de la obra.
e Sobreesfuerzos

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria Medidas Preventivas

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares: e En el manejo de andamios colgados, de borriquetas o escaleras de mano sera de aplicacion lo
especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este trabajo,

* Dumpers motovolquete especificado en el Pliego de Condiciones.

* Hormigonera electrica e Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacion suficiente para poder realizar el

e Sierra de disco y otras maquinas herramientas trabajo encomendado.

e Andamios e Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo

momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso esté
e Plataformas elevadoras

o resulte resbaladizo.

e Escalera de mano ] _ _ )
e Los huecos permaneceran constantemente protegidos, con las protecciones colectivas

o Carretilla de mano. establecidas en fase de estructura.

¢ Herramientas de mano
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e Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares inaccesibles; se suministraran sobre bateas

protegidas perimetralmente con plintos que eviten derrames fortuitos.

o El izado de cargas se guiard con dos cables o cuerdas de retenida para evitar penduleos y

choques con la estructura.

e Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos
y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida
con barandilla de 90 cm. y rodapié, y la zona de caida acotada con vallas para impedir el paso;
se usard siempre que sea posible, trompas de vertido, regando con frecuencia los materiales

para evitar la formacion de polvo durante el vertido.
e Se prohibe expresamente:
o Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.
o Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos rigidos.
o Trabajos sin protecciones colectivas.

o Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia tal

maniobra.

o Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida

de objetos.

Cuando por necesidades del proceso constructivo de la obra, se impone la ejecucion de trabajos de
albaniileria y varios anteriores al cerramiento de fachada, y que impliquen una proximidad a los bordes
libres de forjado, con posibilidad de caida al vacio (p. ejemplo labrado, tabiqueria, solado, etc.) se
adoptara como medida preventiva y complementaria a las barandillas, el forrado de la estructura a modo
de pantalla con redes de poliamida homologadas, ancladas a la misma, para ello se procedera segun

el siguiente método:

a. Se tenderan redes desde el nivel de P12 al nivel de P32, sujetando la misma en cada planta (3
niveles de anclajes) mediante cuerdas homologadas ancladas a pilares y/o argollas dejadas
embebidas en el canto del forjado.

b. Se procedera a la ejecucion de los trabajos comprendidos en las plantas protegidas por la red.

c. Una vez finalizados los trabajos en estas plantas se procedera al cambio de postura de la red,
soltando el anclaje inferior y central de la misma, para volver a armarlo en los niveles de Planta
423y 52 gquedando asi protegidas.

d. Se repetird el proceso anterior hasta completar los trabajos a realizar.

Este sistema descrito es igualmente valido en el caso de preverse el cerramiento exterior, desde el

interior de la edificacion en vez desde andamios exteriores.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a ellos los
mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas

en las plantas.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido
a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios

so6lidos horizontales completada por una red homologada que cierre toda posibilidad de caida al vacio.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada laboral).

e Guantes de uso general (durante las operaciones de carga, descarga, montajes, transporte de

materiales, etc.).
¢ Guantes de goma (para trabajos con sustancias hiumedas).
¢ Traje impermeable (durante los dias de lluvia).
e Cinturdn portaherramientas.
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada laboral).
e Calzado de goma (para trabajos sobre pisos humedos o mojados).
e Protector auditivo (en proximidad de méquinas con niveles sonoros superiores a los 80 dBA).
e Arnés de seguridad de sujecién (para trabajos en proximidades de bordes, huecos, etc.

e Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura).

10.1.3 Alicatados

Los trabajos de alicatado seran los previstos en las zonas especificadas segun proyecto.

Riesgos

e Golpes por objetos o herramientas.
e Cortes en las manos por aristas de materiales o herramientas.

o Caidas desde pequefias alturas, (fallo del medio auxiliar).
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Cortes en los pies por pisadas sobre materiales.
Heridas en los ojos por esquirlas.

Contacto con el cemento, (dermatitis).

Afecciones respiratorias por polvo, (corte ceramico).
Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

Golpes por desprendimientos de piezas, (piedra artificial marmol).

Medidas Preventivas

En el manejo de andamios de borriquetas y escaleras de mano, serd de aplicacion lo
especificado para este tipo de medios auxiliares dentro del apartado correspondiente del pliego
de condiciones.

El corte de piezas cerdmicas deberd hacerse por via humeda en evitacion de afecciones
respiratorias.

Se mantendra limpio y ordenado el lugar de trabajo.

Las zonas de trabajo deberan quedar iluminadas con un minimo de 100 lux a una altura en torno
a los 2 m. del suelo.

En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, deberd atenerse a lo especificado
para esta maquina en el apartado correspondiente de Maquinaria, correspondiente al pliego de
condiciones.

Se prohibe expresamente la construccion de andamios apoyados sobre objetos distintos a
borriquetas.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas (balcones, terrazas, ventanas), sin las protecciones

contra las caidas desde alturas descritas en el apartado de albaiiileria.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (en zonas con riesgos de caida de objeto).

Gafas antiproyecciones (durante los cortes).

Guantes de uso general (durante el transporte, carga y descarga).

Guantes de goma (durante la elaboracidon de morteros, cemento-cola y siempre que se
manipulen materiales hiumedos).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

10.1.4 Aislamientos, Impermeabilizacion, Imprimadores y Pinturas

Se incluyen en esta unidad de obra los imprimadores de los tipos siguientes:

e Emulsiones asfélticas: productos bituminosos obtenidos por la dispersion de pequefas
particulas de un betdn asfaltico en agua o en solucion acuosa con un agente emulsionante;
ademas de los tres productos basicos (betun asfaltico, agua y emulsionante), pueden contener
otros tales como materia mineral fina, caucho, etc.

¢ Pinturas bituminosas de imprimacion: productos bituminosos liquidos obtenidos a partir de una
base bituminosa (asfaltica o de alquitran) que, cuando se aplica en capa fina, al secarse forman

una pelicula sélida.

Las operaciones que se consideran en el analisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de
almacenamiento en la obra al lugar de utilizacién, la preparacién de las superficies de los soportes que
vayan a impermeabilizarse, a fin de mejorar la adherencia del material impermeabilizante con el soporte,

conforme se especifica en el proyecto de ejecucion y la aplicacién de la emulsion.

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al vacio

e Cuerpos extrafios en los ojos

e Los derivados de los trabajos en atmosferas nocivas
e Contactos con substancias corrosivas

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

e Los imprimadores y las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos con el
titulo <<Almacén de pinturas>>,manteniéndose siempre la ventilacién por <<tiro de aire>>, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de los
imprimadores y las pinturas.

e Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de <<peligro
de incendios>>y otra de <<prohibido fumar>>.

¢ Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas

en evitacion de sobrecargas innecesarias.
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Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas toxicas
o0 explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de
tal forma que pueda realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de
inflamacion.

Se evitard la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando.

No deben realizarse trabajos de impermeabilizacién cuando las condiciones climatol6gicas
puedan resultar perjudiciales, en particular cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la
cubierta, cuando llueva o la cubierta esté mojada, o cuando sople viento fuerte.

Los materiales de imprimacion deben aplicarse mediante brocha, cepillo o pulverizador, debera
por lo tanto adoptarse las medidas preventivas relacionadas con la proteccion de las vias
respiratorias y contactos con la piel.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar
el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. ,
Para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serén de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes
y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que

contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio.

Se prohibe la conexiébn de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las
operaciones de pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar <<pruebas de funcionamiento>> de las instalaciones, durante los trabajos
de pintura.

El perimetro de las cubiertas transitables, cuando la altura de caida sea igual o menor que 25
m., debe estar protegido por antepechos cuya altura sea 0.95 m., como minimo, o por barandillas
cuya altura sea 1 m., como minimo, si la altura de caida es mayor, las alturas de los antepechos
y de las barandillas deben ser, como minimo, 1.50 m. y 1.10 m., respectivamente.

Las cubiertas no transitables deben permitir el acceso para los trabajos de mantenimiento y de
reparacion, y en ellas deben disponerse los elementos de seguridad adecuados para la
realizacion de estos trabajos.

Las emulsiones asfalticas no deben aplicarse cuando la temperatura ambiente sea menor de
5°C.

Las emulsiones asfalticas deben ser homogéneas y no mostrar separacion de agua ni
coagulacién del betun asfaltico emulsionado.

Se utilizaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

Deberé sefializarse convenientemente la zona de acopios.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante
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10.1.5 Arquetas de registro

Los trabajos de arquetas previstos seran los desarrollados a lo largo de toda la obra, en zonas definidas

en los planos, formado por arquetas poligonales in situ, arquetas prefabricadas, etc

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria.

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Palas excavadoras y retroexcavadoras
Camiones

Dumpers motovolquete

Camion grua

Compresores

Hormigonera eléctrica

Escalera de mano

Andamios homologados

Carretilla de mano.

Herramientas manuales

Herramientas mecanicas (radial,etc...)

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento por o entre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Patologias no traumaticas.

Medidas Preventivas

Esta unidad de obra, estd evaluada expresamente dentro de este trabajo. Para evitar los riesgos

laborales, siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Esté previsto evitar en lo posible los barrizales en la obra, no obstante puede haberlos en algin

momento de la construccion. Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel por pisadas sobre

terrenos irregulares o embarrados, torceduras por pisadas sobre terrenos inestables utilice las
botas de seguridad, de media cafia que se le entregaran.

Para caminar sobre lugares de paso embarrados, esta prevista la instalacion de pasarelas o en
su caso, su secado con zahorras compactadas.

El riesgo de cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de albafiileria, sélo lo puede
evitar acostumbrandose a utilizar guantes impermeabilizados. Soliciteselos al Encargado y
Uselos, evitard los accidentes en las manos.

Los sobreesfuerzos, tienen por consecuencia los dolorosos lumbagos y distensiones
musculares; suceden por tener que realizar trabajos en posturas forzadas o por sustentacion de
piezas pesadas que deben manipularse. Sélo los puede intentar evitar acostumbrandose a
utilizar fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas. Soliciteselos al Encargado y Uselas,
evitara los accidentes en las manos.

Como refuerzo al uso de la proteccion anterior, levante las cargas flexionando las piernas y
apoyandose realmente en ellas al izarse; haga lo mismo cuando manipule el aglomerante o los
ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

El riesgo de atrapamiento entre objetos por ajustes de tuberias y sellados con morteros debe
evitarlo usando guantes y un ayudante en los trabajos que lo requieran.

El corte de material ceramico a golpe de paletin, paleta o llana, puede producir una proyeccion
violenta de pequefios objetos o particulas que pueden herirle los ojos. Para evitar este
importante riesgo debe usar gafas contra estas proyecciones, que puede tener colgadas al
cuello hasta el momento de ser necesario su uso. Si no las posee pidaselas al Encargado.
Trabajar con tiempo muy caluroso o por el contrario, con temperaturas frias, puede producir un
riesgo denominado estrés térmico.

En el caso de trabajar en temperatura célida, la solucién esta en eliminar el alcohol y beber
cuanta mas agua mejor; La ropa de trabajo de algodén 100 x 100, mitigara su sensacion de
calor y por supuesto, la temible deshidratacién corporal y con ella, el malestar general o dolores
de cabeza. No es recomendable quedarse en pantaldn corto pese a la costumbre existente.

En el caso de trabajar en bajas temperaturas, la solucién esta en eliminar el alcohol; este solo
le ofrece una sensacion engafiosa de calor y merma sus condiciones fisicas con lo que le hace
candidato a sufrir un accidente laboral. La mejor manera se solventara la sensacion de frio en

una buena alimentacién, ropa de abrigo y evitar permanecer sin moverse en un punto fijo.

Seguridad durante la ejecucion de arquetas

En la aplicaciéon de este procedimiento, hay que cumplir con el de manejo del carretén chino,

contenido dentro de este mismo trabajo.
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o El camino hasta el lugar en el que debe construir la arqueta, debe ser seguro; de lo contrario,
antes de comenzar su trabajo, el Encargado debe resolver este grave problema.

o En el interior de capazos de mano o sobre carreton chino, transporte los ladrillos hasta el lugar
de construccion de la arqueta.

e Descargue los ladrillos al lado del lugar de montaje, hagalo con cuidado, el desorden, provocara
retrasos de ejecucion y es posible que pueda provocar caidas al mismo nivel.

e Solicite ahora a su ayudante que le suministre el mortero de cemento en un carreton chino.

¢ Vista los guantes de loneta impermeabilizados o si lo prefiere, los guantes de goma.

o Aplicando los procedimientos de seguridad para el manejo de herramientas de albafileria,
proceda a construir los muros de fabrica de ladrillo que forman la arqueta.

e La postura de trabajo es en cuclillas o arrodillado; le recomendamos realizarlo en la postura de

rodillas, utilizando rodilleras.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmosferas pulvigenas).

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

e Guantes de seguridad (loneta/goma).

e Faja de protecciéon lumbar.

e Mufequeras.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.6 Arguetas de hormigén armado “in situ”

Trabajos de ejecuciéon de arquetas in situ en diversos puntos del proyecto que necesiten su ejecucion
por distancias, quiebros, desvios, recepciones de otras instalaciones, etc. También dinamica similar en

obras civiles que incluyan este mismo proceso.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Procedimientos: Esta se realizardn en cuatro fases: ferrallado, encofrado, hormigonado y

desencofrado.

Ferrallado: La estructura vendra ya prefabricada, sélo para colocarla y atarla in situ, pero si la arqueta
lo requiere se procedera a su elaboracion parcial o completa “in situ” por operarios especialistas. Antes
de que los trabajadores accedan al interior de la excavacion y siempre que exista riesgo de
sepultamiento, se procedera a la entibacion para protegerlos frente a ese riesgo. Presentada la
armadura, se procedera al atado de los hierros con el fin de obtener la rigidez necesaria para que no
se produzcan movimientos o desplazamientos durante el hormigonado y se dispondrén los distintos
elementos como separadores, rigidizadores, etc. El corte de las barras de acero se realizara mediante
radial, una vez fijadas estas mediante mordaza o elemento que impida la vibracién de las mismas al

realizarlo. Los despuntes seran acopiados en lugar destinado para ello.

El izado de la de los elementos de ferralla necesarios se realizard, en funcién del peso y tamafio,
manualmente o mediante la maquina de excavacién y eslingas colocadas de forma que se reparta el
peso de la carga de forma homogénea. El guiado de la misma se realizar4 mediante cuerdas atadas a

la carga y se fijara totalmente antes de soltar las eslingas de izado.

Encofrado: Inicialmente se realizara la comprobacién de replanteo, cotas y nivelacion de la base de
apoyo. Tras de esto se montara un pequefio encofrado de contencién para el hormigonado de la losa
inferior. Una vez fraguado el hormigdén se procedera a montar la cara de encofrado del trasdos de los
alzados, previa aplicacién de desencofrante, este se ubicara en su sitio y apuntalara, a continuacion,
se colocaré la ferralla, para después cerrar con la cara del encofrado faltante, y se finalizara arriostrando
las dos caras y apuntalando el conjunto para que este quede firme y perfectamente aplomado. Los
paneles de encofrado se suministraran a la ubicacion de la arqueta, en funciéon del peso y tamafio,
manualmente o mediante una maquina de excavacion. Antes de iniciarse el izado y durante el
transporte y el posicionamiento de la carga s6lo permaneceran en la zona los operarios necesarios para

la maniobra. Se asegurara los elementos en su posicién final antes de retirar las eslingas izado.

En caso de que fuera posible y previa autorizacién de la direccion facultativa también podran ejecutarse
el encofrado mediante fabrica perdida de ladrillo, para ello, una vez hormigonada la losa inferior se
comenzard a realizar el alzado exterior de las arquetas, toda vez que se disponga a pie de tajo del
material (ladrillo, arena, cemento, agua, etc.), realizandose el mortero manualmente o con hormigonera.
La descarga de materiales para el labrado se hara para profundidades superiores a 2 metros a través
de cubeto, que sera izado y colocado en su posicidén para el posterior uso por el trabajador a través de
la retroexcavadora. Para profundidades inferiores se podra utilizar descarga manual de los materiales

mediante dos operarios, para peso inferiores a 10kg/unidad. Levantado los pafios de ladrillos, se
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montara la armadura de los alzados tras lo cual se levantaran los pafos interiores para su posterior

hormigonado.

Hormigonado: El hormigén de limpieza que conforma la base de la arqueta se realizara vertiendo
hormigén en el fondo de la excavacion desde la canaleta del camién hormigonera al fondo de la
excavacion dirigido por operarios desde el exterior, y este sera repartido homogéneamente con el cazo
de maquina de excavacion. El hormigonado de la losa inferior y los alzados se realizara directamente
bien desde la canaleta. Si la ubicacion de la arqueta permite la ubicacion de camién hormigonera a una
distancia no inferior a 2 m del borde de excavacién, o bien mediante cubilote, el cual se izard mediante
eslinga sujeta a gancho homologado del brazo maquina de excavacion y en caso necesario guiado
mediante cabos. El peso del cubilote y hormigdn no superara las especificaciones del fabricante de la
maquina de excavacion. En la fase de hormigonado, salvo el vibrado, no se realizara ningun tipo de
trabajo simultdneo, a una distancia inferior a 3 metros, por parte de cualquier operario que no participe
en las tares de hormigonado. El vertido del hormigén se realizara de forma homogénea, procurando
gue los puntales de encofrado entren en carga de forma simultanea. El vibrado se realizara desde un
lugar seguro. Una vez finalizada la fase de hormigonado, la zona quedara totalmente vallada y

sefalizada mediante banda sefializacion.

Desencofrado: No se procederéa al desencofrado en un periodo inferior a 48 horas desde el vertido del
hormigén. Asi mismo, no podra entrar en carga el elemento hormigonado hasta el total curado del
hormigén. El desmontaje del encofrado se realizara quitando los paneles superiores, y en orden
descendente hasta llegar paneles inferiores. Una vez desmontado los paneles se asegurard que
gueden libres clavos o elementos sujecién, y serdn acopiados sin superar una altura superior dos

metros.

Las losas de las arquetas se prefabricaran en el tajo con hormigdn armado y se colocardn en su posicion
con medios mecanicos. En el caso de arquetas bajo calzadas, puede que se finalice las arquetas

colocando un cono prefabricado de hormigdn en la abertura de acceso a la arqueta.

Los procedimientos descritos seran directamente vigilados y/o controlados por el/los recursos

preventivos
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Palas excavadoras y retroexcavadoras
e Camiones

e Dumpers motovolquete

e Camibn graa

e Compresores

e Hormigonera eléctrica

e [Escalera de mano

¢ Andamios homologados
e Carretilla de mano.

e Herramientas manuales

e Herramientas mecénicas (radial, etc...)
Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

¢ Pisadas sobre objetos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.

e Patologias no trauméticas.

Medidas Preventivas

e En esta fase de la obra seran extremadas las medidas de orden y limpieza.

¢ No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas. Se acortara la zona batida
por cargas en evitacion de accidentes.

e Todo el equipo eléctrico contara con puesta a tierra y proteccion diferencial.

e Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizara escaleras de mano
reglamentarias.

o El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hara suspendiendo la
carga en dos puntos separados para que la carga permanezca estable, evitando la permanencia
0 paso de personas bajo cargas suspendidas.

e Las barras de ferralla se almacenardn ordenadamente y no interceptaran los pasos, se
acopiaran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches
fortuitos entre paquetes.

e Laferralla armada presentada se recibira de inmediato para evitar vuelcos una vez desprendida

del gancho de cuelgue.
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Las parrillas de ferralla para armado de muros se acordelaran hasta concluir el montaje para
evitar vuelcos.

Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no pueda introducir
el pie al andar por encima.

Las borriquetas de armado de ferralla estardn rematadas en angulo hacia arriba para evitar que
al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

Se ubicaran en las esperas que presenten las puntas hacia arriba setas de plastico para evitar
gue se las pueda clavar alguien.

Si existiese riego de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotara la zona para
impedir el paso.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros - escaleras reglamentarias- y se
mantendran en todo momento limpio y ordenado, tomandose las medidas necesarias para evitar
gue el piso esté o resulte resbaladizo.

Las aberturas existentes en las losas armadas se taparan y mantendran tapadas con madera
clavada al hormigén. Si se trata de huecos pequefios se colocaran trozos de tablon que estén
bien clavados entre si y sujetos al suelo para evitar el deslizamiento.

Todos los bordes de las losas armadas que delimiten zonas de trabajo con riesgo de caida a
distinto nivel, se protegeran con barandillas de 90 cm de altura sobre pies derechos por aprieto
y rodapié.

Antes del vertido del hormigén, se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

Durante el hormigonado no se producira la acumulacion puntual de hormigdn que pueda poner
en peligro la estabilidad del encofrado, el vertido siempre se hara uniformemente repartido.
Mientras se realiza el vertido de hormigén se prestara atencion al comportamiento de los taludes
y los encofrados para prevenir los riegos de vuelco, pardndose los trabajos en caso de fallo en
evitacion de accidentes a las personas.

Se dejaran los bordes de la excavacion con taludes estables y previendo el espacio necesario
para trabajar con holgura. Sobre la cabeza de talud no se producird ningun tipo de acopios.

El ferrallado, hormigonado y vibrado se realizard siempre desde plataformas de trabajo seguras,
de mas de 60 cm de ancho y con barandillas normalizada si la altura es mayor de 2 m.

Se utilizaran botas de seguridad con puntera y suela de acero y casco.

Se extremaran las precauciones en el desencofrado del trasdos del muro. Estas operaciones se
realizaran sujetos con arnés de seguridad y bajo constante vigilancia.

Los clavos existentes en la madera se sacaran o se remacharan inmediatamente después del
desencofrado, retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo mediante barrido

y apilado.

e En todo caso, como complemento al conjunto de medidas establecidas, sera responsabilidad
del Encargado de Obray de los Recursos Preventivos en el desarrollo de esta actividad, el que
se cumplan de las condiciones establecidas en el Pliego de Condiciones Particulares del

presente Estudio de Seguridad y Salud.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmésferas pulvigenas).

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

o Guantes de seguridad (loneta/goma).

e Faja de proteccion lumbar.

e Muifequeras.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.7 Carpinterias de madera

Los trabajos de carpinteria de madera (puertas de paso ciegas, correderas, etc) seran los previstos en

los lugares especificados segun proyecto.

Riesgos

e Caida de personal al Mismo nivel.

e Caida de materiales sobre los trabajadores.

o Golpes por objetos o herramientas.

e Cortes en las manos por maquinas-herramienta.

e Desplome de cercos sobre las personas.

e Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados, (hojas de puerta).
e Afecciones respiratorias por polvo de madera.

e Cuerpos extrafios en los ojos.
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Medidas Preventivas

El tajo estara siempre limpio de desechos y ordenado.

Si hay que retirar alguna proteccién al colocar los cercos, de puertas o ventanas, se volvera a
colocar cuando se termine, si el hueco no queda suficientemente protegido.

Cuando las maderas no se vayan a emplear al momento se limpiaran de puntas y se
almacenaran ordenadamente.

Las materias de desecho se apilaran para ser transportadas a mano o bien vertidas por trompas
de vertido.

Se comprobara diariamente el buen estado de las maquinas, herramientas y medios auxiliares
que se vayan a emplear, no utilizando aquellas que ofrezcan duda de su seguridad o buen
funcionamiento.

Se vigilara que toda la maquinaria que se vaya a utilizar tenga sus protecciones mecanicas y
eléctricas, no utilizandose aquellas que ofrezcan duda sobre su existencia y buen
funcionamiento.

La iluminacién sera como minimo de 100 lux, medida de 2 m., sobre el plano de trabajo.
Mientras los elementos que se vayan a colocar, no estén definitivamente fijjados en su
emplazamiento, se sostendran con apuntalamiento suficiente como para evitar su vuelco y
caida.

Se evitara instalar los listones horizontales inferiores contra deformaciones de los cercos, por

encima de los 60 cm., se desmontaran lo antes posible para evitar tropezones y caidas.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (en zonas con riesgo de proyecciones y caida de objetos)
Gafas antiproyecciones y antipolvo (durante las operaciones de serrado)

Protector auditivo (durante uso de maquinas con presion sonora superior a 80 dBA)
Mascarilla de respiracion contra polvos (durante las operaciones de serrado)
Guantes anticortes (durante el manejo de maquinas y herramientas cortantes)
Guantes de uso general (para el manejo de materiales)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

10.1.8 Carpinterias metalica vy cerrajeria

Los trabajos de carpinteria de metalica (puerta enrollable, puerta de seguridad, etc) y cerrajeria
(escalera de emergencia, barandilla, etc) serdn los previstos en los lugares especificados segun

proyecto.

Riesgos

e Caida de objetos desde altura.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de materiales sobre las personas.

e Golpes, heridas y pinchazos por manipulacién de objetos metélicos.
e Quemaduras por uso de sopletes y soldadura.

e Desplome de la carpinteria metalica.

e Sobreesfuerzos.

e Cuerpos extrafios en los ojos.

Medidas Preventivas

¢ En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Toda la maquinaria eléctrica que se utilice estara protegida por disyuntor diferencial, y poseera
toma de tierra en combinacién con el mismo.

e Los elementos para izar, ya sean cuerdas, cadenas o cables, estardn en perfecto estado;
revisandose diariamente.

e Los operarios no cargaran a mano o a hombro piezas cuyo peso sea superior a 50 kg.

¢ Cuando termine la jornada laboral se tendra cuidado que no queden obstaculos en los sitios de
paso.

e Si para realizar alguna operacién se ha de retirar alguna proteccion colectiva, inmediatamente
después de acabarse dicha operacion, sera colocada de nuevo, si el trabajo realizado no

sustituye "per se" la citada proteccion colectiva.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (en zonas con riesgo de proyecciones y caida de objetos)
e Gafas antiproyecciones y antipolvo (durante las operaciones de corte)

e Protector auditivo (durante uso de maquinas con presion sonora superior a 80 dBA)
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¢ Guantes anticortes (durante el manejo de maquinas y herramientas cortantes)

e Guantes de uso general (para el manejo de materiales)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Mascarilla de respiracion contra pintura (durante las operaciones con pintura, disolventes, etc.)

e Traje impermeable (para trabajos en intemperie en dias de lluvias)

¢ Cinturén portaherramientas (durante los trabajos en lugares de dificil acceso y con riesgo de
caida de herramientas a niveles

e inferiores)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Los necesarios para las operaciones de soldadura

10.1.9 Cartdén yeso con estructura de acero galvanizado y doble placa de yeso

Estos trabajos consisten en la construccion de tabiques de cartdon yeso con estructura de acero
galvanizado y doble placa de yeso, para compartimentacion, segun los planos del proyecto de

ejecucion.
Procedimiento

El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos. Se marcaran exactamente los huecos de paso o
cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo
en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio de plomada o niveles LASER. Finalizado el
replanteo se procederd a la fijacion de los railes en techo y suelo. Las placas o paneles de carton yeso
0 escayola tendran una humedad inferior al 10%. En sus caras no se apreciaran fisuras, concavidades,
abolladuras o asperezas y admitiran ser cortadas con facilidad, siendo planas.Los railes se fijaran por

medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo de techo y suelo.

La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y
techo. Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, sélo se atornillaran con tornillos TRPF en
los arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares

grafiados en los detalles constructivos.

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel.
e Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

e Choques y golpes contra objetos moviles.

¢ lluminacién inadecuada.

o Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Contacto con sustancias causticas o corrosivas

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

e Pisadas sobre objetos.

Medidas Preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

e Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

¢ No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

e Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

e Se suspenderan los trabajos si llueve.

e Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

e Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos.

¢ Los andamios situados a alturas superiores a 2 m, llevaran barandilla de 0.90 m y rodapié de
0.20 m. La plataforma tendrd un ancho minimo de 0.60 m y no volara mas de 0.20 m.

e Para el acceso a los andamios se utilizara escalera de mano con apoyos antideslizantes.

e Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara se estabilidad asi como la
sujecion de los tablones de andamios y escaleras de acceso.

¢ Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

e Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

e Limpiezay orden en la obra.

Relaciéon de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, v cuya eficacia ha sido

evaluada

e Punto de anclaje a Pilar sistema 33
e Punto de anclaje a Forjado sistema 33

¢ Red vertical
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Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

o Arnés de seguridad.
e Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de

los requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

10.1.10 Cerramientos y tabiqueria

Trabajos de ejecucién de cerramientos y tabiqueria en el nuevo edificio, y puntualmente, en otras

localizaciones dentro del ambito de la obra segun proyecto.

Procedimiento de ejecucion

Se ejecutara una vez finalizada totalmente la estructura y desencofradas, al menos, dos plantas. Se
comenzard, soélo y exclusivamente, en las zonas de trabajo habilitadas a tal fin, y siempre que se hayan
dispuesto las medidas de seguridad y medios oportunos. Los trabajos realizar se ejecutaran en el

siguiente orden: 1° Cerramientos, 2° Division y distribucion.

Una vez realizado el replanteo se iniciaran los trabajos, acopiandose el material en las proximidades
del tajo evitando sobrecargas excesivas, pilas de un maximo de 60 cm. de altura, elevandose mediante
grua hasta las plataformas de descarga ubicadas en cada planta. El transporte se realizara mediante
portapalés y por las zonas de paso, debiéndose emplear para su correcta realizacion, desde el punto
de vista de la seguridad, las protecciones colectivas e individuales especificadas en el Plan de

seguridad y salud.

En caso de realizarse estas operaciones por subcontratas o destajos la empresa constructora (Jefe de
Obra) se encargara de hacer llegar y cumplir las Normas de Seguridad y Salud y el Plan de Seguridad

adoptado a las partes que intervengan en estas operaciones.

Riesgos

e Atrapamiento por medios de elevacion y transporte.

e Caida de objetos a niveles inferiores (recortes, cascotes).

e Caida de objetos o herramientas.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas al vacio.

e Caida de personas desde el medio auxiliar utilizado.

e Cortes por manejo de herramientas manuales, (terrajas, paletines, etc.).
e Cortes por manejo de materiales.

e Cortesy erosiones por manejo de los materiales ceramicos.
e Dermatitis por contactos con el cemento.

e Electrocucion.

¢ Golpes contra objetos.

e Particulas en los ojos, (cemento, ceramica, arena).

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

¢ En el manejo de andamios colgados, de borriguetas o escaleras de mano sera de aplicacion lo
especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de este trabajo,
especificado en el pliego de condiciones.

e Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacion suficiente para poder realizar el
trabajo encomendado.

e Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso esté
o resulte resbaladizo.

e Los huecos permaneceran constantemente protegidos, con las protecciones colectivas
establecidas en fase de estructura. Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares
inaccesibles; se suministraran sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos que eviten
derrames fortuitos.

e El izado de cargas se guiara con dos cables o cuerdas de retenida para evitar penduleos y
choques con la estructura.

¢ Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos

y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estard constantemente protegida
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con barandilla de 90 cm. y rodapié€, y la zona de caida acotada con vallas para impedir el paso;
se usara siempre que sea posible, trompas de vertido, regando con frecuencia los materiales
para evitar la formacién de polvo durante el vertido.

Se prohibe expresamente:

0 Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.

Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos rigidos.

Trabajos sin protecciones colectivas.

Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia tal maniobra.

© O O O

Trabajar en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida
de objetos.

Cuando por necesidades del proceso constructivo de la obra, se impone la ejecucion de trabajos
de albafileria y varios anteriores al cerramiento de fachada, y que impliquen una proximidad a
los bordes libres de forjado, con posibilidad de caida al vacio (p. ejemplo labrado, tabiqueria,
solado, etc.) se adoptara como medida preventiva y complementaria a las barandillas, el forrado
de la estructura a modo de pantalla con redes de poliamida homologadas, ancladas a la misma,
para ello se procedera segun el siguiente método:

Se tenderan redes desde el nivel de P12 al nivel de P32, sujetando la misma en cada planta (3
niveles de anclajes) mediante cuerdas homologadas ancladas a pilares y/o argollas dejadas
embebidas en el canto del forjado.

Se procedera a la ejecucion de los trabajos comprendidos en las plantas protegidas por la red.
Una vez finalizados los trabajos en estas plantas se procedera la cambio de postura de la red,
soltando el anclaje inferior y central de la misma, para volver a armarlo en los niveles de Planta
43y 52 quedando asi protegidas.

Se repetira el proceso anterior hasta completar los trabajos a realizar.

Este sistema descrito es igualmente valido en el caso de preverse el cerramiento exterior, desde
el interior de la edificacion en vez desde andamios exteriores.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a
ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la
descarga de cargas en las plantas.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesafios sélidos horizontales completada por una red homologada que cierre toda

posibilidad de caida al vacio.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada laboral).

e Guantes de uso general (durante las operaciones de carga, descarga, montajes, transporte de
materiales, etc.).

¢ Guantes de goma (para trabajos con sustancias himedas).

e Traje impermeable (durante los dias de lluvia).

e Cinturdn portaherramientas.

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada laboral).

o Calzado de goma (para trabajos sobre pisos humedos o0 mojados).

e Protector auditivo (en proximidad de maquinas con niveles sonoros superiores a los 80 dBA).

e Arnés de seguridad de sujecion (para trabajos en proximidades de bordes, huecos, etc.

e Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura).

10.1.11 Cimentacién profunda (ejecucién de micropilotes)

Para el nuevo edificio se proyecta una cimentacion profunda con encepados de diferente nimero de
micropilotes de 225 mm de diametro de perforacién, con tuberia N80 de 139,7 mm de diametro exterior
y 11 mm de espesor. La longitud prevista es de 16,50 m desde la rasante exterior. Dichos trabajos
seran supervisados de manera regular por parte del Encargado y/o el Recurso Preventivo designado

(presente en el centro de trabajo).
Se utilizaran los siguientes equipos y medios auxiliares:

¢ Bomba de hormigonado
e Camion grua

e Camion hormigonera

e Micropilotadora

e Vibrador de aguja

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel
e Caida de personas a distinto nivel
e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

e Caida de objetos en manipulacion
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Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles

Choque contra objetos moviles

Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas
Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
Atropellos o golpes con vehiculos

Ruido

Vibraciones

Fatiga fisica. Posicion

Fatiga fisica. Desplazamiento

Fatiga fisica. Esfuerzo

Fatiga fisica. Manejo de cargas

Medidas Preventivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este
mismo documento

Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del
presente documento, asi como las normas de uso de los correspondientes manuales del
fabricante.

Se acotarén las zonas de trabajo para evitar caidas en los pilotes abiertos y no hormigonados,
0 en los recién hormigonados.

Para trabajos nocturnos se dispondra iluminacion con focos fijos 0 moviles que proporcionen
correcta visibilidad en zonas de circulacién y trabajo.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos
con pestillos de seguridad.

Revisaremos las guias de deslizamiento del martillete.

e Se desviard previamente las lineas eléctricas aéreas afectadas.

e Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

e Las armaduras en suspension vertical se dirigirhn mediante sogas al extremo libre, nunca
directamente con las manos.

e Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre el encepado se
estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

e Se suspenderan los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas.

Protecciones colectivas

e Balizamiento

¢ Barandillas

e Extintores

e Seiializacion

e Topes para vehiculos

e Vallados

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad

o Gafas de seguridad

e Cascos

e Maéascara de proteccion frente a particulas

e Guantes de proteccion para riesgos mecanicos
e Calzado de seguridad

e Arnés de seguridad

e Prendas de alta visibilidad

10.1.12 Cimentaciones superficiales

Trabajos de cimentacion de muros, de postes, etc en diversos puntos segun planos de proyecto.

Donde vaya a trabajar la maquinaria, preparar el terreno de forma que esté nivelado y tenga la
resistencia adecuada, pudiendo ser necesaria la aportacion de material de base debidamente

compactado, garantizando un correcto drenaje del terreno, que evite su encharcamiento.
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Los trabajos de cimentacién deberan programarse de tal forma que el solape con otras actividades en

la obra sea el minimo
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camibn groa

e Grua Movil

e Manipulador telescopico
e Camién hormigonera

¢ Bomba de hormigén

Riesgos

e Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

e Caida de materiales.

e Electrocuciones.

e Dermatosis por cemento.

e Cortesy golpes.

e Salpicaduras.

e Proyeccion de particulas a los ojos.

e Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.
e Atropellos por maquinas o vehiculos.

e Derrumbe de conjuntos mal construidos o mal apuntalados.

Medidas Preventivas

e Entodo momento se mantendrén las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Anivel del suelo se acotaran las &reas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas

o vehiculo y se colocara la sefal "Riesgo de caidas a distinto nivel".

o Enlos accesos de vehiculos el area de trabajo se colocard la sefial "Peligro indeterminado" y el

rotulo "salida de camiones".

o Antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las posibles

interferencias en conducciones de servicios, aéreas o subterraneas.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se acopiaran en
obra con la antelacion suficiente para que el avance de la apertura de zanjas y pozos pueda ser
seguido inmediatamente por su colocacion.

Los laterales de la excavacion se sanearan antes del descenso del personal a los mismos, de
piedras o cualquier otro material suelto o inestable, empleando esta medida en las
inmediaciones de la excavacion, siempre que se adviertan elementos sueltos que pudieran ser
proyectados o rodar al fondo de la misma.

Siempre que el movimiento de vehiculos pueda suponer peligro de proyecciones o caida de
piedras u otros materiales sobre el personal que trabaja en las cimentaciones, se dispondra a
0,60 m. del borde de éstas, un rodapié de 0,20 m. de altura.

Las maniobras de aproximaciéon de vehiculos pesados al borde de las excavaciones seran
dirigidas por un auxiliar. Siempre que no existan topes fijos se colocaran calzos a las ruedas
traseras antes de iniciar la operacién de descarga.

Los materiales retirados de entibaciones, refuerzos o encofrados se apilaran fuera de las zonas
de circulacién y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacaran o doblaran.

Se evitard la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las areas de
trabajo.

Cuando el vertido del hormigén se realice por el sistema de bombeo neumatico o hidraulico, los
tubos de conduccién estaran convenientemente anclados y se pondra especial cuidado en
limpiar la tuberia después del hormigonado, pues la presion de salida de los aridos puede ser
causa de accidente. A la primera sefial de obstruccion debera suspenderse el bombeo como
primera precaucion.

Los vibradores de hormigon accionados por electricidad estaran dotados de puesta a tierra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Operarios encargados del montaje o manejo de armaduras:

Casco de seguridad.
Guantes y calzado de seguridad,
Mandiles,

cinturén y portaherramientas.

Operarios que manejan el hormigén:

Guantes y botas que protejan su piel del contacto con el mismo.
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10.1.13 Cubierta no transitable

Las cubiertas proyectadas para el nuevo edificio a construir son del tipo no transitable.
Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad las cubiertas con pendiente no superior al 15 por ciento ni inferior a 1 por

ciento, definidas en el proyecto y visitables Unicamente a efectos de conservacion o reparacion.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones siguientes:
e Faldon sobre tabiquillos:

Primeramente se extendera sobre la superficie limpia y seca del forjado el imprimador de base asféltica.
A continuacién se colocara una barrera de vapor, que estara formada por 1.5 kg/m2 de oxiasfalto. Se
colocaran los tabiquillos de ladrillo tomados con mortero de yeso, con 25 por ciento de huecos para
ventilacién, colocando el aislamiento térmico entre los tabiquillos. Se colocaran los bardos apoyados
sobre los tabiquillos. Se rematara la formacién de pendientes mediante una capa de mortero de
cemento. Se colocara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero. Se rematara la cubierta

mediante una proteccion pesada a base de capa de gravilla.

Se rematara la cubierta mediante una membrana impermeabilizante autoprotegida, extendida, sobre la

superficie limpia y seca de la capa de mortero.
e Faldén de hormigén:

Primeramente se extendera sobre la superficie limpia y seca del forjado el imprimador de base asféltica.
A continuacién se colocara una barrera de vapor, que estara formada por 1.5 kg/m2 de oxiasfalto. La
pendiente se realizard mediante hormigén. Se rematara la formacion de pendientes mediante una capa
de mortero de cemento. Se colocara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero. Se
rematara la cubierta mediante una proteccién pesada a base de capa de gravilla. Se rematara la
cubierta mediante una membrana impermeabilizante autoprotegida, extendida, sobre la superficie

limpia y seca de la capa de mortero.

Riesgos

e (Caida de personas al vacio.

e (Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas Preventivas

Tanto el personal de albafileria como el de impermeabilizacién seran conocedores de los
riesgos de la ejecucion de cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las
unidades integrantes de la cubierta.

Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento
hasta alcanzar los 90 cm de altura sobre los petos definitivos de fabrica.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio. No se
permiten las caidas sobre red superiores a los 6 m. de altura.

Los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccion de peto de remate perimetral.

Se tenderan cables de acero anclados a <<puntos fuertes>> ubicados en los petos de
cerramiento, segun detalle de planos que los que amarrar el fiador del arnés de seguridad
durante las labores sobre el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metélicos tubulares empleados en la construccién de las fachadas
para que actien como proteccién del riesgo de caidas desde la cubierta. En la coronacion de
estos andamios se establecera una plataforma cuajada de tablones en toda su anchura,
completandose con un entablado de madera cuya altura sobrepase en 1 m. la cota de perimetro
de la cubierta.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el
inicio de su cerramiento definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a
50 x 70 cm., sobrepasando ademas la escalera en 1 m., la altura a salvar.

El hormigdn de formacion de pendientes (o el hormigon celular, o aligerado, etc.) se servird en
cubierta mediante el cubilote de la grda torre.

Se estableceran <<caminos de circulacion>> sobre las zonas en proceso de fraguado, (o de
endurecimiento), formados por una anchura de 60 cm.

Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortaran sobre blando. Sélo se

admiten cortes sobre el suelo para los pequefios ajustes.
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Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 por ciento para evitar
derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h.,
(lluvia, heladas y nieve).

Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables ubicado segun
planos.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de
productos inflamables cuidando no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior, junto al
acceso, existira un extintor de polvo seco.

Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de
materiales bituminosos, se almacenaran separadas de éstos en posicion vertical y a la sombra.
Se instalaran letreros de <<peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gas>> en
los accesos a la cubierta, para recordar este riesgo constantemente al personal.

Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta segun detalle de planos,
evitando las sobrecargas puntuales.

Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutardn sobre durmientes y entre calzos que
impidan que se desplomen y rueden por la cubierta.

Se comprobara que han sido apagados los mecheros o sopletes a la interrupcion de cada
periodo de trabajo.

El izado de la grava de remate de la cubierta se realizard sobre plataformas emplintadas..
Quedan prohibidos los <<colmos>> que puedan ocasionar derrames accidentales.

Las plataformas de izado de grava se gobernaran mediante cabos, nunca directamente con las
manos o el cuerpo.

La grava se depositara sobre cubierta (losetas, catalan, gres, etc.), se izara sobre plataformas
emplintadas empaquetados segln son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y
nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante
el transporte.

Las cajas de pavimento de la cubierta, se repartirdn para su posterior puesta en obra segun
detalle de planos, para evitar sobrecargas.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los
trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran

inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido

evaluada

e Barandillas sistema 33

e Linea de vida horizontal encofradores sistema 33
e Punto de anclaje a Forjado sistema 33

¢ Red de seguridad para horca o pescante

e Red reutilizable

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Guantes de gomao P.V.C.
e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

Ademds para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran:

e Calzado de cuero.
e Polainas de cuero.

e Mandiles de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la azotea no transitable,

realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia

Estado

Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
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Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacién sean
conocedores de los riesgos de la ejecucion de cubiertas, y del método correcto
de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que todos los huecos de la cubierta permanecen tapados con
madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento definitivo y que se
descubren conforme van cerradndose

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad
del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que se paralizan los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de
vientos superiores a los 60 km/h (lluvia, heladas y nieve).

Comprobar que existe un almacén habilitado para los productos bituminosos e
inflamables ubicado segun planos

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de
seguridad y el estado de los mismos es el correcto.

Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad
y su estado es correcto.

Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza
correctamente, sin empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefializacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se fuma o come en las estancias en las que se pinta con
pinturas e imprimadores que contienen disolventes organicos o pigmentos
téxicos

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosién (o de incendio).

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacién bajo
cargas suspendidas.

Comprobar que se guardan la distancia de seguridad con lineas eléctricas
aéreas.

Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccion
suficiente, los operarios llevan el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los
trabajos.

Comprobar que se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio,
en orden y limpio, el almacén de productos inflamables cuidando no quede
interrumpida su ventilacion, a la vez que comprobar que en el exterior, junto al
acceso, existe un extintor de polvo seco.

Comprobar que las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas
o0 mecheros de sellado de materiales bituminosos, se almacenan separadas
de éstos en posicion vertical y a la sombra.

Vigilar que los letreros de <<peligro de incendios por uso de sopletes a
mecheros de gas>> en los accesos a la cubierta, para recordar este riesgo
constantemente al personal estan visibles y operativos.

Comprobar que los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutaran
sobre durmientes y entre calzos que impidan que se desplomen y rueden por
la cubierta.

Comprobar que han sido apagados los mecheros o sopletes a la interrupcién
de cada periodo de trabajo.

Comprobar que las cajas de pavimento de la cubierta, se repartirdn para su
posterior puesta en obra segun detalle de planos, para evitar sobrecargas.

Comprobar que los plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los
diversos empaquetados, se recogen inmediatamente que se hayan abierto los
paquetes, para su eliminacién posterior.

10.1.14 Demolicién por procedimientos mecanicos

Sera utilizado para demoler pavimentos, soleras, losas, etc en el &mbito de la obra segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camiones auxiliares
e Retroexcavadora con martillo
e Dumper

e Martillo neumatico

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Golpes por objetos o herramientas.
e Pisadas sobre objetos.

e Atrapamiento por o entre objetos.
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Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

Vibraciones.

Ruido.

Medidas Preventivas

Procedimiento obligatorio para la ejecucion de la demolicién por procedimientos mecénicos de aceras

o calzadas.

En el acceso a cada uno de los tajos de martillos rompedores, se instalaran sobre pies derechos,
las sefiales previstas de: “obligatorio el uso de proteccién auditiva”, “obligatorio el uso de gafas
contra las proyecciones de particulas” y “obligatorio el uso de mascarillas filtrantes de
respiracion”.

En prevencion de los riesgos por impericia, se exige que el personal de esta obra que mediante
subcontratacion debe manejar los martillos neumaticos, sea especialista en el uso seguro de
estas maquinas. Ademas, se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado
para ello de forma expresa, mediante la utilizaciébn de un parte de autorizacion de uso de
maquinaria contenido en el Pliego de Condiciones de este Estudio de Seguridad y Salud.

Estd prohibido el uso del martilo neumético en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “sefializacién de aviso” (unos 80 cm por
encima de la linea). Evitara el riesgo de electrocucién. Este tipo de trabajos ha originado
accidentes mortales.

Se le prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros, del lugar de manejo
de los martillos rompedores para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido; se establece
la excepcion si se trata de compresores con marca CE.

Antes del inicio cada periodo de trabajo, esta previsto inspeccionar el terreno circundante, para
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibraciéon transmitida al
entorno. Se ordena aumentar el celo en sus precauciones, si debe utilizar martillos neumaticos
en la base o en la cabeza de taludes. Evite en lo posible utilizarlos en el interior de las vaguadas
especialmente si son angostas. El ruido y vibraciones pueden provocar aludes o

desprendimientos de terrenos.

Seguridad para la utilizacion de los martillos neumaticos, siga las instrucciones que se indican
a continuacion.
Cada tajo con martillos, esta previsto que sea trabajado por un minimo de dos personas que se
turnaran cada hora, por prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo ruido y
vibraciones sobre el cuerpo.
Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martillo neumaético y
el compresor. Debe evitar las posibles lesiones utilizando los equipos de proteccién individual:
taponcillos simples o si lo prefiere cascos orejeras contra el ruido.
El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyecciéon. debe evitar las posibles lesiones utilizando los
siguientes equipos de proteccién individual que debe solicitar al Encargado:
a. Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.
b. Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.
c. Mandil, manguitos y polainas de cuero.
d. Botas de seguridad.
Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Est4 obligado a
protegerse de posibles lesiones internas utilizando:
a. Una faja elastica de proteccion de cintura, firmemente apretada. Absorbera la vibracion
de su cuerpo y usted se cansara menos que si no la usa.
b. Mufiequeras bien ajustadas. Absorberan la vibracion de su cuerpo y usted se cansara
menos que si no las usa.
c. Las lesiones que puede usted evitar son el doloroso lumbago y las distensiones
musculares de los antebrazos.
d. Para evitar lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara asi: los
pinchazos, torceduras de tobillo y magulladuras.
El polvillo invisible que se desprende al romper el pavimento, que sin duda lo hay aunque no lo
perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para evitar el posible dafio, moje repetidamente
el objeto arompery, ademas, utilice una mascarilla con filtro mecanico recambiable que retendra
la entrada de polvo a su organismo.
No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer después
extraerlo puede ser dificil de dominar y producirle serias lesiones.
Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, esta perfectamente
amarrado al resto del matrtillo.
Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitard accidentes y

conservara la produccion de obra prevista a realizar por usted.
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¢ No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presidon especialmente si trabaja en o ¢ Rotura del equipo picador de maquinaria de movimiento de tierras.
junto a una acera transitada por otros ciudadanos. Evite posibles accidentes cerrando la llave e Rotura de punteros mecanicos.
del circuito de presion. e Proyeccion de objetos y/o particulas.

¢ No permita usar su martillo a compafieros inexpertos. Al utilizarlo, pueden accidentarse. e Desprendimientos de objetos por vibraciones.

» _ o . . _ o ¢ Ruido puntual y ambiental (martillos y compresores).
Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

i . L, : e Golpes por rotura de mangueras a presion.
surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Polvo ambiental.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada). did
Medidas Preventivas

e Gafas antipolvo (en atmosferas pulvigenas).

Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores e No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos rompedores en prevencion del riesgo

a 80 dBA).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

de golpes por objetos o fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion, estaran en perfectas condiciones

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas). de conservacion, revisandose dos veces como minimo en el transcurso de la jornada de trabajo

e Guantes de seguridad. y reparando las anomalias que se hubiesen detectado antes de reanudar los trabajos.

e Faja de proteccion lumbar. e Se vigilara que los punteros estén en perfecto estado y seran del diametro adecuado a la

e Mascarilla con filtro. herramienta que se esté utilizando, cerciorAndose de que el puntero esté sélidamente fijado

o Mufiequeras. antes de iniciar el trabajo, para evitar roturas o lanzamientos descontrolados.

o Ropa de trabajo. e No se dejara el martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al circuito de presion. A

« Traje impermeable (en dias lluviosos). la interrupcion del trabajo se desconectara el martillo, depositandose en el almacén de

o Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.). herramientas.

e Chaleco reflectante. e Los compresores se ubicaran lo mas alejados posible de la zona de matrtillos para evitar en lo

posible la conjuncién acustica.

10.1.15 Demolicién por procedimientos neumaticos e Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las culatas de los

martillos neumaticos al transmitir vibraciones innecesarias.

Sera utilizado para demoler pavimentos, soleras, losas, etc en el &mbito de la obra segun proyecto. ) . _ .,
e Se establecera una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de proteccion personal

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria necesarias para eliminar los riesgos.

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares: Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Camiones auxiliares

. e Casco de proteccion (durante toda la jornada).
e Retroexcavadora con martillo

Dumper e Gafas antipolvo (en atmdsferas pulvigenas).

[ ]

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

Riesgos e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Martillo neumaético
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e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas). e Dermatosis por contactos con el cemento.

o Guantes de uso general (para los trabajos generales de carga descarga y manipulacion de e Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas, (frio, calor o humedad
materiales generales). intensos).

e Traje impermeable (en dias lluviosos). e Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.). e Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables.

e Chaleco reflectante.
Medidas Preventivas

10.1.16 Encofrados y desencofrados e Es OBLIGATORIO el uso de redes, barandillas y cubricién de huecos.

Estos trabajos afectan al nuevo edificio y a diversas zonas de la obra e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las

operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria durante la elevacion de nervios, armaduras, pilares, etc.

o o ] ) N e El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares: _
mano reglamentarias.

e Camiones pluma e Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
e Eslingas transito seguro en esta fase y evitar deslizamientos.

e Andamios e Seinstalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera, muros
e Escaleras de mano contiguos, o setas de proteccidn (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las
e Bulones personas).

e Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
Riesgos impedir la caida al vacio de las personas.

o Desprendimientos por mal apilado de la madera. e Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

« Golpes en las manos durante la clavazon. e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se remacharan o extraeran.

e Caida de los encofrados al vacio. e Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido

o Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes), durante para su posterior retirada.

las maniobras de izado a las plantas e Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que

. . , se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
o (Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado. P 9 P P

e Caida de personas por el borde o huecos del forjado. * Seinstalaran sefiales de:

. : . Uso obligatorio del casco.
o Caida de personas al mismo nivel.

. : . Uso obligatorio de botas de seguridad.
e Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

. _ _ Uso obligatorio de guantes.
e Cortes al utilizar las mesas de sierra circular. . . .
_ _ Uso obligatorio del arnés de seguridad.
e Pisadas sobre objetos punzantes. _ . o
y . _ o Peligro, contacto con la corriente eléctrica.
e Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica. _ . _
_ Peligro de caida de objetos.
e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

O O O O o o o

Peligro de caida al vacio.
e Golpes en general por objetos.
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Se instalard un corddn de balizamiento ante los huecos peligrosos en los lugares definidos en
los planos de sefializacion.

El personal que utilice las maguinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la Jefatura
de la Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de las personas autorizadas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metélicas realizdndose siempre desde
el lado que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Antes de desencofrar se cerciorardn de que no existen personas en niveles mas bajos, en
evitacion del riesgo de caida de objetos.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion
o eliminacién; en el primer caso, apilados para su elevacién a la planta superior y en el segundo,
para su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores,
se barrera el resto de pequefios escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser "carpintero encofrador" con experiencia.
El empresario garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es apto o no, para el
trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

Antes del vertido del hormigén el Encargado de Seguridad, comprobara en compafiia del técnico
cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
rectificacion de la situacion de las redes.

Elizado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran
los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudos de marinero (o
redes, lonas, etc.).

La instalacion de los tableros se realizara subido el personal sobre un castillete de hormigonado.
Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.
Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberdn desecharse
de inmediato antes de su puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.
Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte sobre
bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.).
Terminado el desencofrado se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

Se prohibe encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura, mediante la
rectificacion de la situacion de las redes verticales en el perimetro de los forjados, como

horizontales bajo el fondeo del nuevo.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien de
"caminos seguros" y se circulara sujetos a cables de circulacién con el cinturén de seguridad.
En los trabajos de preparacion de forjados la proteccion colectiva mas recomendable para evitar
la caida a distinto nivel (caida a planta inferior durante las labores de sopandeado, armado y
carga del forjado) es el uso de pafos de redes de poliamida homologadas con malla anudada,
colocados horizontalmente y fijados a elementos resistentes como son los pilares. Estos pafios
de redes se tenderan sobre el fondeo inmediatamente antes de cualquier otro trabajo.

En caso de ser imprescindible permanecer algun operario sobre las sopandas, y si ho es posible
tender bajo él una red horizontal de seguridad como la anteriormente descrita se recurrira a la
proteccion personal consistente en el amarre del operario, a un "punto seguro” mediante el
cinturén de seguridad anticaida.

La instalaciéon de los tableros sobre las sopandas se realizara subido el personal sobre un
castillete de hormigonado o andamio dotado de plataformas de trabajo de suficiente altura y
barandillas resistentes. No se permitird la presencia de trabajadores directamente sobre el
sopandeado. Caso de no ser posible evitar esta situacion, se recurrira obligatoriamente a cumplir
lo especificado en los puntos A y B anteriormente descritos. Hay que tener presente que este
tipo de tableros aunque suelen venir recercados en chapa, quedan alabeados tras la primera y
segunda puesta, por lo que su encaje no es perfecto hasta que resultan cargados por las
bovedillas de hormigén. Por todo ello se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal
que deba caminar sobre el entablado.

En el caso de que el operario encargado del desencofrado de tableros haya de aproximarse a
bordes de forjado con posibilidad de caida al vacio, lo hara dotado del correspondiente cinturén
de seguridad anticaida, anclado a un punto resistente (p. ejemplo cable de acero en el perimetro

del forjado con posibilidad de caida al vacio).

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
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Trajes para tiempo lluvioso.

10.1.17 Enfoscados y enlucidos

Sera utilizado en la construccién del nuevo edificio y en diversas zonas en la obra segun proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Hormigonera eléctrica
Andamios

Andamios borriquetas
Plataforma elevadora
Escalera de mano
Carretilla de mano.

Herramientas manuales

Riesgos

Corte por uso de herramientas, (paletas, paletinas, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas (miras, terrajas, maestras).

Caidas al vacio (fachadas, huecos).

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran
la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar

tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), sin proteccion contra las
caidas desde altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés
de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde
altura. Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalaran redes
tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo, para evitar del riesgo de
las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el
suelo en torno a los 1,2 m.

La iluminacién mediante portétiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
"rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las "miras" (reglas, tablones, etc.), se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien
lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (0 los tropezones entre obstaculos, tablén,
reglas, etc.).

El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a
la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de estas.

El transporte de saco de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
"garbancillo" sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, (cementos diversos o de aridos), se acopiaran ordenadamente
repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los
vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables) desde andamios en
(fachadas, patios y huecos de ascensores).
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Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

e Guantes de PVC o goma.

e Guantes de cuero.

o Botas de seguridad.

¢ Botas de goma con puntera reforzada.

e Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

¢ Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad clases A, B o C.

e Chaleco reflectante.

10.1.18 Entibacién mediante blindaje metalico

Uso en zanjas de instalaciones, etc...
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

¢ Retroexcavadora,
e Pala cargadora
e Camibn grua

e [Escalera mano

Riesgos

e Hundimientos y atrapamientos en el interior de la zanja.

e Sobreesfuerzos al bajar y subir la entibacién al vehiculo de transporte
o Atropellos y atrapamientos entre la maquina y objetos fijos

e Exposicién al ruido y vibraciones

¢ Vuelcos de la maquinaria por aproximacion al borde de la zanja

e Contactos eléctricos directos por intercepcion de lineas eléctricas.

e Caida de tierras desde la caja de los camiones

e Proyeccién de aceite hidraulico por rotura de latiguillos

Caidas al interior de la zanja

Aparicidén de gases nocivos o inflamables del subsuelo por filtraciones de gas
Incendios de los gases emanados o de combustibles de las maquinas
Proyeccion de particulas hacia el exterior de la zanja

Caidas de objetos al interior de la zanja.

Quemaduras y golpes

Medidas Preventivas

Es OBLIGATORIO el uso de redes, barandillas y cubricion de huecos.

Segun las caracteristicas del terreno serd preciso realizar un calculo cuidadoso de la disposicion
y composicion de la entibacion.

En ningln momento se utilizaran los codales de la entibacion para acumular cargas de
materiales y no seran empleados como escaleras de acceso.

Se controlara el estado de las placas a emplear, asi como los husillos, uniones, etc.

Se realizard un premontaje de los mddulos de entibacion fuera de la zanja.

Una vez premontados se introduciran mediante medios mecénicos y se dara tension a los
codales.

La disposicion del montaje ser4 de acuerdo con lo indicado por el fabricante conforme a las
caracteristicas del terreno y profundidad de la zanja.

La introduccion de tuberias donde se deban eliminar codales se realizara siguiendo el programa
gue indique el fabricante o Jefe de Obra a fin de asegurar el mantenimiento de la estabilidad del
conjunto.

Estara prohibido la permanencia de operarios en el fondo de la zanja durante las operaciones
de excavacién mecdnica y vertido o carga, aun cuando estén cubiertos por los médulos de
entibacion.

Los operarios que realicen trabajos de refino del fondo y comprobacién de la rasante de
excavacion no descenderan a la zanja en tanto no esté asegurada la estabilidad de los médulos
de entibacién y tan solo permaneceran en el interior de la zanja el tiempo estrictamente necearia
para realizar dichas operaciones.

En zanjas profundas, para asegurar mejor la estabilidad del conjunto, los paneles mas profundos
podran ser de menor longitud.

Antes de quitar provisionalmente los codales para la introduccion de tuberias, que se realizara
de acuerdo con lo indicado anteriormente, se deberan fijar los paneles consecutivos al de los

codales que se eliminan momentaneamente, mediante tornillos de ganchos entre paneles.
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Mientras se deba trabajar en la zanja, no se extraera el blindaje.

Al quitarlo se extraera por modulos enteros. Si la presion del terreno es tal que no permite su
extraccion, se quitaran previamente los paneles mas profundos para probar nuevamente.

Se prohibira el acopio de los modulos de entibacion a menos de 2 m (como norma general), del
borde de corte superior de una zanja, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

En todo caso, como complemento al conjunto de medidas establecidas, sera responsabilidad
del Encargado de Obra y de los Recursos Preventivos en el desarrollo de esta actividad, el que
se cumplan de las condiciones establecidas en el Pliego de Condiciones Particulares del

presente Estudio de Seguridad y Salud.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad con barboquejo

Cascos y/o tapones de proteccion auditiva

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Mascarilla desechable

Par de guantes de lona/serraje

Par de botas de seguridad

Par de botas impermeables

Faja elastica

Chaleco de obras reflectante

10.1.19 Estructuras metalicas

Este trabajo consiste en la ejecucion de montajes industrializados que se han de realizar con perfileria

metalica electrosoldada.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Elevacién de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacion y montaje de

elementos y la unién o ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

Riesgos

Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.
Desprendimiento de cargas suspendidas.

Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.

Atrapamientos por objetos pesados.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Vuelco de la estructura.

Quemaduras.

Radiaciones por soldadura con arco.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Particulas en los ojos.

Contacto con la corriente eléctrica.
Explosion de botellas de gases licuados.
Incendios.

Intoxicacion.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usard el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco
recorrido, estas siempre seran de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.
Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas
de gancho con pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria, segin se sefiale en los
planos.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje,
segun se sefiale en los planos.

Los perfiles se apilardn ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas,
estableciendo capas hasta una altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

Los perfiles se apilardn ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra
en sentido perpendicular a la inmediata inferior.

Colocaremos redes de seguridad horizontales.
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Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su
buen estado.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida para el montaje.

Elizado de los perfiles metalicos de los montajes industrializados se ejecutara suspendiendo de
dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Las maniobras de ubicacion in situ de los perfiles seran gobernadas por tres operarios. Dos de
ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del
tercero.

Las operaciones de soldadura en altura se realizaran desde el interior de una guindola de
soldador.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en
altura, en la intencién de evitar riesgos innecesarios.

Usaremos equipos de proteccién para soldadura completos.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige
el uso de pinzas.

Las botellas de gases en uso en la obra permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde plataformas o castilletes de
hormigonado.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizardn desde andamios metélicos tubulares
provistos de plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90 cm.

compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Trajes para tiempo lluvioso.

Pantallas de mano para soldadura.

¢ Manoplas de soldador.
¢ Mandil de soldador.
¢ Polainas de soldador.

e Yelmo de soldador.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de la azotea no transitable,

realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia

Estado

Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de
Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados
para esta tarea.

Comprobar que se ha advertido a los operarios que deban trabajar en
altura, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

Comprobar que en los trabajos en altura de soldadura en los que no
haya proteccion suficiente, los operarios llevan el arnés de seguridad
para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura
con la necesaria resistencia.

Comprobar que se tienden cables de seguridad a los que amarrar el
mosquetén del arnés de seguridad, que son usados durante los
desplazamientos sobre las alas de los perfiles.

Comprobar que esta cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion
bajo cargas suspendidas.

Comprobar que el transporte de los perfiles se realiza mediante flejes o
eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con pestillos de
seguridad.

Comprobar que se habilitan espacios determinados para el acopio de
la perfileria, segun se sefiale en los planos.
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Comprobar que se ha compactado la superficie del solar que va a recibir Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

los transportes de alto tonelaje.

Comprobar que los perfiles metalicos de las estructuras espaciales se Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden
apilan ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de los trabajos.

cargas estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,50 m.

Comprobar que los perfiles se apilan clasificados en funcién de sus »
dimensiones. 10.1.20 Excavacion en pozos

Comprobar que los perfiles se apilan ordenadamente por capas
horizontales y que cada capa a apilar se dispone en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

Comprobar que los perfiles se izan cortados a la medida requerida para Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
el montaje. Evitando el oxicorte en altura, en la intencion de evitar
riesgos innecesarios

Comprobar que en el izado de los perfiles metalicos de los montajes
industrializados se ejecuta suspendiendo de dos puntos tales, que la
carga permanezca estable. e Retroexcavadora,
Comprobar que las maniobras de ubicacion de los perfiles metalicos de
los montajes industrializados son gobernadas al menos por tres
operarios. Dos de ellos guiaran el perfil mediante cuerdas sujetas a sus e Dumpers motovolquete
extremos siguiendo las directrices del tercero

Excavacion en pozos para instalaciones en diversas localizaciones segun proyecto.

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Pala cargadora

— . . e Camion
Comprobar que no se inician las soldaduras sin la puesta a tierra
provisional de las masas metalicas de la estructura y de los aparatos
de soldadura. Riesgos
Comprobar que el soldador dispone de las pantallas adecuadas de
proteccion contra las chispas, asi como vestuario y calzado aislantes e Vuelco de los cortes laterales por:

sin herrajes ni clavos.
Comprobar que antes de comenzar los trabajos de soldadura se
aseguran de que en la zona no hay materiales inflamables o explosivos. 0 Sobrecarga en la coronacion, por acumulacion de tierras.

0 Cargas ocultas tras el corte.

Comprobar que los trabajos de soldadura se realizan siempre de o Prolongada apertura.
espaldas al viento, para que los humos y gases generados se alejen de
las vias respiratorias.

Comprobar que no se permite dejar la pinza y el electrodo directamente e Caida de personas al interior.
en el suelo conectado al grupo.

o Taludes inadecuados.

e Golpes por la maquinaria.

Comprobar que las botellas de gases en uso en la obra permanecen

: . . : e Atrapamientos por la maquinaria.
siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente. P P q

e Interferencias con conducciones o servicios subterraneos:

Comprobar que se disponen los medios necesarios para evitar, la

permanencia de personas bajo la lluvia de chispas de la soldadura. o Electricidad.
Comprobar que las redes se revisan puntualmente al concluir un tajo 0 Agua.

de soldadura con el fin de verificar su buen estado. o Alcantarillado.
Comprobar que antes de fijar los perfiles metalicos de las estructuras o Gas.

espaciales, se disponen los medios necesarios para conseguir que .

durante la misma se mantengan los perfiles metalicos fijos en su  Inundacion.

posicion. e Emanaciones de gases toxicos.

Comprobar que, una vez concluido un determinado tajo, se limpia,
eliminando todo el material sobrante, el cual se apila, en un lugar ) )
conocido para su posterior retirada. Medidas Preventivas
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El personal debera bajar o subir siempre por escaleras sélidas y seguras, que sobrepasen en 1
m el borde del pozo y estaran amarrados firmemente al borde superior.

No se permite que en las inmediaciones de los pozos haya acopios de materiales a una distancia
inferior a 2 m del borde.

Es obligatoria la entibacion en pozos con profundidad superior a 1,50 m, cuyos taludes sean
menos tendidos que los naturales.

La desentibacion a veces constituye un riesgo mayor que el entibado. Se haré en el sentido
contrario gue habiamos procedido en la entibacion, siendo realizados y vigilados estos trabajos
por personal especialista. Se vigilara la buena estabilidad de los paramentos de los pozos, con
mayor interés al comienzo de la jornada y después de una interrupcién prolongada, no
reanudandose los trabajos hasta haber resuelto los problemas de estabilidad mediante entibado,
refuerzo o gunitado.

La iluminacion, si es precisa, sera eléctrica mediante portalamparas estancos de seguridad,
alimentados mediante transformadores a 24 v, si el lugar es himedo.

Se prestara especial cuidado respecto a la presencia de cables subterrdneos y sistemas de
distribucion y presencia accidental de aguas (filtraciones, redes y lluvias) que puedan producir
desequilibrios en la estabilidad de los taludes.

Las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser sefalizadas, balizadas y
protegidas convenientemente.

Los arboles postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con
tornapuntas y jabalcones.

Si fuera preciso, habria que establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de
paso y trabajo.

En verano se procedera al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda
durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables que puedan aparecer en el subsuelo deberan apearse y
ser apuntalados adecuadamente, especialmente si se trata de construcciones de féabrica,
mampuestos y argamasa o mortero u hormigén en masa.

Siempre gue existan interferencias entre los trabajos de ataluzado y las zonas de circulacion de
peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites,

grasas, etc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

¢ No se dafaran las raices criticas de las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta

para su conservacion, proteccion y/o mantenimiento posterior.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmdsferas pulvigenas).

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

e Guantes de uso general (para los trabajos generales de carga descarga y manipulacion de
materiales generales).

¢ Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.21 Excavacidn en zanjas

Excavacion en zanjas para instalaciones en diversas localizaciones segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora,
e Pala cargadora
¢ Dumpers motovolquete

e Camiobn

Riesgos

e Vuelco de los cortes laterales por:

o0 Cargas ocultas tras el corte.

0 Sobrecarga en la coronacién, por acumulacion de tierras.
0 Prolongada apertura.
o]

Taludes inadecuados.
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Caida de personas al interior.
Vuelco de maquinaria al interior de la zanja.
Golpes por la maquinaria.
Atrapamientos por la maquinaria.
Interferencias con conducciones o servicios subterraneos:
o Electricidad.
o Agua.
0 Alcantarillado.
o Gas.
Inundacioén.

Emanaciones de gases toxicos.

Medidas Preventivas

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la zanja
no inferior a 2 m, mediante el uso de cuerda de banderolas, 0 mediante bandas de yeso en linea
en el suelo.

El personal deberd bajar o subir siempre por escaleras de mano sélidas y seguras, que
sobrepasen en 1 m el borde de la zanja y estardn amarradas firmemente al borde superior de
coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de materiales a una
distancia inferior a 2 m del borde, en prevencién de los vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.
Se prestara especial cuidado respecto a la presencia de cables subterrdneos y sistemas de
distribucion y presencia accidental de aguas (filtraciones, redes y lluvias) que puedan producir
desequilibrios en la estabilidad de los taludes.

Las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser sefalizadas, balizadas y
protegidas convenientemente.

Los arboles postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con
tornapuntas y jabalcones.

Si fuera preciso, habria que establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de
paso y trabajo.

En verano se procedera al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda

durante su remocion.

e Los elementos estructurales inestables que puedan aparecer en el subsuelo deberan apearse y
ser apuntalados adecuadamente, especialmente si se trata de construcciones de fabrica,
mampuestos y argamasa 0 mortero u hormigoén en masa.

e Siempre que existan interferencias entre los trabajos de ataluzado y las zonas de circulacién de
peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

e Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites,
grasas, etc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

¢ No se dafiaran las raices criticas de las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta

para su conservacion, proteccion y/o mantenimiento posterior.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmdsferas pulvigenas).

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

e Guantes de uso general (para los trabajos generales de carga descarga y manipulacion de
materiales generales).

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.22 Explanacion

Sera desarrollado para explanar las zonas de nuevas plataformas tras ejecutar instalaciones segun lo

previsto en proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camiones auxiliares
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Retroexcavadora
Pala cargadora

Compactador

Riesgos

Atropellos, golpes, vuelcos de las maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Interferencias de conducciones subterraneas.
Vuelcos en las maniobras de carga y descarga.
Polvo ambiental.

Ruido.

Caida de arboles y arbustos por desenraizamiento.

Medidas Preventivas

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo, antes del inicio de la explanacion con el fin
de descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la
estabilidad de las maquinas.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al fuego.

Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del radio de accion de la
maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos, seran guiadas por una persona, y su transito dentro de
la zona de trabajo, se procurard que sea por sentidos constantes y previamente estudiados,
impidiendo toda circulacién junto a los bordes de la excavacion.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y compactando mediante
escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por circulacién interna de vehiculos.
Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras serdn poseedores del Permiso

de Conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (en zonas con riesgo de proyecciones y caida de objetos)

Gafas antipolvo (en atmdsferas pulvigenas)

Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas)

10.1.23 Extendido de bases y subbases granulares

Extendido de bases y subbases granulares en las zonas previstas segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora,

e Pala cargadora

e Dumpers motovolquete
e Compactador

e Camibn

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

¢ Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Caidas de objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

e Golpes por la maquinaria.

Medidas Preventivas

e El Encargado, controlara que la circulacion de vehiculos y maquinas, se realice a un maximo de
aproximacion al borde de la excavacién no superior a 3 metros para vehiculos ligeros y de 4

metros para los pesados.
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Esta previsto para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos
de circulacion interna de la obra, su conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante, escorias o zahorras.

Los cortes verticales en una zona de la excavacion, se desmocharan en el borde superior del
corte vertical, mediante la ejecucion de un bisel de descarga de la coronacién del talud. De esta
manera se evita el peligro de derrumbamiento del talud.

El Encargado controlard, que como esté previsto para evitar los atropellos de las personas por
las maquinas y camiones, se realicen dos accesos a la zona de maniobras y de relleno de tierras,
separados entre si; uno para la circulacion de personas y otro para la de la maquinaria y
camiones.

Para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos por las maquinas, el Encargado, evitara a los
trabajadores, trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de accion de la
cuchara de una maquina, dedicada al extendido de las tierras vertidas en el relleno.

Estd prohibida la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la
maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos
eléctricos aéreos.

Se le prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo. Asi se
eliminan los riesgos de atoramiento y vuelco.

Queda prohibido que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y en
namero superior a los asientos existentes.

Regar con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas. Con
esta forma de proceder, se elimina el riesgo de trabajar dentro de atmdsferas saturadas de
polvo.

Controlar la permanencia de la sefializacién de los accesos y recorridos de las maquinas y
vehiculos. Con esta accion se controlan los riesgos de colision y atropello.

Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde de terraplenes, se dirigiran por el
sefalista especializado. De esta manera se evita el riesgo catastréfico de desplomes y caidas
de vehiculos por los terraplenes.

Esta prevista la sefalizacion vial de los accesos a la via publica mediante sefalizaciéon vial
normalizada de peligro indefinido y STOP.

Queda prohibida la permanencia de personas en un didmetro no inferior a 5 m en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. De esta manera se evitaran los accidentes
por los limites de visibilidad desde la cabina de control y guia.

Esta prohibido, mediante carteles explicativos, descansar junto a la maquinaria durante las

pausas.

e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Gafas antipolvo (en atmésferas pulvigenas).

e Gafas antiproyecciones.

e Protector auditivo (durante el uso y en proximidades de maquinas de niveles sonoros superiores
a 80 dBA).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

e Faja proteccion lumbar.

e Mufequeras.

e Mascarilla antipolvo-desechable.

e Guantes de cuero.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Ropa de trabajo.

e Cinturdn antivibratorio.

e Chaleco reflectante.

10.1.24 Falsos techos de placas

Los trabajos de ejecucion de falsos techos de placas (escayola, yesos, etc) seran los previstos en los

lugares especificados segln proyecto.

Riesgos

e Caida de personas al vacio, (borriquetas o escaleras en vuelos).

e Caida de personas desde pequefias alturas, (borriquetas, escaleras).
e Caida de materiales.

e Cortes en las manos por manejo de herramientas y materiales.

e Lesiones oculares, (particulas metalicas o de pintura).

e Cuerpos extrafos en los 0jos.

e Dermatitis

e Polvos
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Ruidos

Los derivados de la maquinaria utilizada

Medidas Preventivas

En todo momento las zonas de trabajo se mantendrén limpias y ordenadas.

Los andamios se formaran sobre borriquetas de igual altura.

Las plataformas de trabajo seran formadas por tres médulos metalicos antideslizantes sin dejar
huecos ni escalones.

Se limpiaran periddicamente para evitar superficies resbaladizas.

Los puestos de trabajo que no dispongan de iluminacion natural suficiente, se dotaran de
iluminacién artificial, cuya intensidad sera de 100 lux como minimo, medidos a 2 m. sobre el
plano de trabajo.

Las cafias y estopa nunca se depositaran proximas a mecheros y hogueras y se manejaran
protegidos con guantes de P.V.C. o de loneta impermeabilizada.

El personal que manipule escayolas, usara guantes de goma y gafas antiparticulas, siendo
deseable que utilicen fajas antilumbalgias.

Las reglas serdn de materiales ligeros y antes de cargar la escayola, los puntales estaran
perfectamente equilibrados.

El montaje sobre grandes vanos se realizara desde torretas sobre ruedas de seguridad provistas
de frenos antirrodadura.

En la utilizaciéon de escaleras de mano, andamios de borriqguetas o andamios de ruedas, se
seguirdn las especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados

dentro del pliego de condiciones.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada)

Gafas antipolvo y antiproyecciones (durante el corte y en trabajos con riesgos de proyecciones)
Protector auditivo (durante el corte)

Mascarilla de respiracion contra polvos (durante el corte)

Guantes de goma (durante la manipulaciéon de mezclas)

Guantes de cuero (durante los trabajos de montaje)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Arnés de seguridad de sujecion (para trabajos en bordes de huecos y ventanas sin proteger)

10.1.25 Ferralla

Trabajos de ferralla en el nuevo edificio y en diferentes localizaciones segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Grua autopropulsada
e Camiones

e Escaleras mano

¢ Andamios

o Eslingas

Riesgos

o Cortes y heridas en manos, piernas y pies, por manejo de redondos de aceros corrugados.
o Aplastamientos de manos o pies en operaciones de carga y descarga.

e Tropiezos y torceduras al caminar entre las parrillas, o sobre ferralla en fase de montaje.

e Accidentes por eventual rotura de los hierros, durante el estirado.

e Caida desde altura durante el montaje de nervios y armaduras.

e Caida de armaduras montadas durante su transporte.

e Pisadas sobre objetos punzantes y/o cortantes.

Medidas Preventivas

¢ Durante la elevacion de las barras, se evitara que los paquetes de hierro pasen por encima del
personal.

e Elizado de paguetes de armaduras, en barras sueltas o0 montadas, se hard suspendiendo la
carga en dos puntos separados, para que la carga permanezca estable, evitando la
permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas. El &ngulo superior formado por los
dos extremos del aparejo a la altura de la argolla de cuelgue, sera igual o inferior a 90 1.

e Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptardn los pasos, se
acopiaran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches
fortuitos entre paquetes.

e Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, mediante
trompas de vertido o de la gria torre, a base de bateas bordeadas por plintos que eviten posibles

derrames.
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Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no pueda introducir
el pie al andar por encima. De idéntica manera se marcaran pasos sobre los forjados antes del
hormigonado, para facilitar en lo posible esta tarea.

Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas suspendidas a gancho de grua, se
ejecutaran por un minimo de tres operarios; dos guiando con sogas, en dos direcciones el pilar
0 viga suspendida, mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

El taller de ferralla se ubicard de tal forma que, teniendo a él acceso la grua, las cargas
suspendidas no deban pasar por encima de los ferrallistas.

La ferralla armada se colgara para transporte vertical de omegas con lazo de entrega al gancho
de la grda y garrotas antideslizamiento en los extremos.

La ferralla armada presentada, se recibira de inmediato para evitar vuelcos una vez desprendida
del gancho de cuelgue.

Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acodalaran hasta concluir el
montaje para evitar vuelcos.

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran escaleras de mano
reglamentarias.

Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en angulo hacia arriba, para evitar que
al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

Se acotara la superficie de posible barrido de las barras conformadas a base de dobladora
mecanica, para evitar golpes al resto de los trabajadores.

Las barras de gran longitud seran acompafadas durante el trayecto para evitar la proyeccion
de pequefios objetos por roce contra el suelo.

En la zona de taller de ferralla, las mangueras de conexién de las maquinas, se protegeran
envainando las mismas en un tubo de polietileno rigido, en toda su longitud desde la maquina
al cuadro, a fin de evitar que posibles roces o movimientos de la ferralla puedan dafar el
aislamiento de las mangueras lo que podria producir contactos eléctricos indirectos a las masas
de ferralla con el consiguiente riesgo de electrocucion que esto pueda suponer para los
trabajadores que estén en contacto con esta ferralla.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes de proteccion.

Para evitar la caida a distinto nivel (caida a planta inferior durante las labores de sopandeado,
armado y carga del forjado) se procedera al uso de pafios de redes de poliamida homologadas
con malla anudada, colocados horizontalmente y fijados a elementos resistentes como son los

pilares.

e Para evitar pinchazos se colocaran setas o capuchones de proteccién en todas las armaduras

de espera o tochos clavados.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada)

e Gafas antiproyecciones (durante los trabajos de soldadura)

e Guantes de uso general (durante toda la jornada)

e Traje impermeable (en dias lluviosos)

e Cinturén portaherramientas (para trabajos en zonas con riesgos de caida de herramientas a
niveles inferiores)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Arnés de seguridad de sujecion (para trabajos en proximidades de bordes y huecos)

e Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caidas de altura)

10.1.26 Firmes de mezcla bituminosa

Trabajos de ejecucion de firmes de mezcla bituminosa en explanada de autobuses, afecciones
puntuales sobre calzada, etc con desarrollo en la obra segun proyecto. Se consideran incluidas dentro

de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :

¢ Primeramente se efectuara un riego de imprimacion sobre la subbase.

e La puesta en obra de la mezcla se realizara mediante extendedora.

e La compactacién se realizard& mediante compactadora vibrante de rodillo metalico y la
compactadora de ruedas de goma.

e Verteremos el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora,

e Pala cargadora

e Equipo de asfaltado
e Camion

e Compactador
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Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Atrapamiento o aplastamiento por maquinas o vehiculos.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas Preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con portalamparas estancos con mango aislant
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.
Debera estar constantemente ventilada la zona donde se esté aplicando aglomerado o ligantes
asféalticos para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asfaltico, o el riego.
Usaremos mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o
ligantes asfalticos

Sefalizaremos las zonas recién vertidas para evitar accidentes.

Usaremos guantes de neopreno en la manipulacion, aplicacion y tratamiento de la mezcla o
ligante asfaltico.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por la mezcla o
ligante asfaltico.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.
En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso,

para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se
cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Gafas protectoras.

Faja elastica de sujecion de cintura.
Rodilleras impermeables almohadilladas.
Cinturdn porta-herramientas.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante.

10.1.27 Forjados vy losas armadas

Trabajos de construccion de forjados y losas armadas en el nuevo edificio y en otras localizaciones

segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:
Fallo del encofrado, (o de la barandilla).
Pérdida del equilibrio al manipular los materiales (ferralla, tabicas, juntas, etc.).

Pérdida del equilibrio durante el repaso de tabicas.
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Atrapamiento por fallo de puntales.

Caida de objetos desprendidos sobre las personas durante el transporte a gancho de grua.
Caida de personas al mismo nivel, pisadas sobre ferralla, tabicas, etc.

Hundimientos por sobrecarga de hormigon. (sobrecarga vertido puntual).

Contactos con el hormigon, (dermatitis por cemento).

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre materiales.

Sobreesfuerzos por manejo de piezas pesadas.

Medidas Preventivas

No se permite circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o transportadas mediante la
gria. Se acotara la zona batida por cargas en evitacion de accidentes.

Si existiese riesgo de caida de objetos o materiales, a otro nivel inferior, se acotara la zona para
impedir el paso, o se instalara una visera de proteccion.

El izado de armaduras prefabricadas se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados
lo suficiente para que la carga permanezca estable; es decir, mediante eslingas con argolla
intermedia -centrada- de la que efectuar el cuelgue en el gancho correspondiente; el &ngulo que
formen las dos hondillas en la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90°.

El izado de elementos de tamafio reducido, se hara en bandejas o jaulones que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran por los
laterales y estardn amarradas en evitacion de derrames de la carga por movimientos
indeseables.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, -(Escaleras reglamentarias)- y
se mantendran en todo momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para
evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

Los huecos pequefios, se taparan con tapas de madera que estén clavadas entre si y sujetos
al suelo para evitar el deslizamiento.

No se permitir4 el transito por una planta en tanto no finalice el fraguado del hormigoén; si pese
a todo fuese necesario, se tenderan tablones transversales a las viguetas o nervios, para
garantizar una superficie de paso seguro.

Durante el hormigonado no se producira la acumulacion puntual de hormigdn que pueda poner
en peligro la estabilidad del forjado en construccién, el vertido siempre se hara uniformemente
repartido.

Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes medidas de prevencion:

Estaran rectos, sin deformaciones.

Pintados anticorrosion.

Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.

Para alturas superiores a los 3 m., arriostrados con cruces de San Andrés.

Se replantearan por hileras uniformes manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacion.
Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones.

A mano, pero protegido con guantes.

No se abandonaran hasta que estén totalmente consolidados.

Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada.

El transporte a gancho se realizara eslingado, con argolla de cuelgue y sujetos por los extremos
en un solo y uniforme paquete.

Para caminar sobre los forjados o realizar trabajos puntuales se instalaran tableros sobre las
viguetas, con un minimo de 60 cm. de anchura.

El montaje de bases y tabicas para vigas (0 nervios), se realizara desde el interior de castilletes

de hormigonar.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada)

Guantes de uso general (durante las operaciones de carga, descarga, montajes, transporte de
materiales, etc.)

Guantes de goma (para manipular sustancias mojadas: morteros, yesos, pinturas, barnices,
etc.)

Cinturon portaherramientas (cuando se realicen trabajos con riesgos de caida de material sobre
otros trabajadores)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Calzado de goma (durante los trabajos sobre pisos mojados)

Trajes impermeables (para trabajos en dias de lluvia)

Arnés de seguridad de sujecion (durante los trabajos en proximidades de bordes, huecos, etc. )

Arnés de seguridad anticaida (durante los trabajos con riesgos de caida de altura)
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10.1.28 Fresado de firmes bituminosos

Los trabajos de fresado de firmes bituminosos estan previstos en la explanada de aparcamiento de
autobuses que se ocupa con las nuevas vias de estacionamiento, asi como otras zonas puntuales

segun proyecto.

El personal que maneje la fresadora estard especificamente “autorizado” por su empresario sobre la
base de disponer de suficiente capacitacion y de formacién especifica en relacion a los riesgos

derivados de su uso tanto para el operador como para otros trabajadores en proximidad.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Fresadora

e Pequeia cortadora-fresadora

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Atropello o golpes con vehiculos

e Choques contra objetos inmoviles

e Choques contra objetos méviles

e Exposicion a ruido

e Proyeccion de fragmentos o particulas
e (Caida de objetos en manipulacion

e Atrapamientos por o entre objetos

Medidas Preventivas

e En proximidad a los equipos de trabajo (fresadora y camiones), asi como sobre los mismos, so6lo
permaneceran los trabajadores estrictamente necesarios y dotados de ropa de alta visibilidad.
El operador de cada maquina deberd, mas alla de la existencia de la sefializacion acustica o
luminosa, verificar continuamente la no presencia de trabajadores en el sentido de la marcha de
los mismos o en su zona de posible influencia.
e Estaterminantemente prohibido:
0 Trabajar en condiciones de iluminacion deficiente.
o Trabajar en condiciones de visibilidad deficiente En el caso de ser necesario el operador

de la fresadora debera solicitar el auxilio de un sefialista.

(o}

Trabajar en proximidad a lineas eléctricas aéreas sin la absoluta seguridad de no invadir
la zona de peligro.

Puentear la sefializacién acustica o luminosa o trabajar con la misma en condiciones
defectuosas.

El empleo de la fresadora, asi como la realizacién de trabajos de mantenimiento o
cambio de las muelas o picas, por personal que no haya sido especificamente
“autorizado”.

Situarse sobre las maquinas fuera de los puestos o plataformas definidos para tal fin
(debiendo prestarse continua atencién a su estado de orden y limpieza).

La innecesaria presencia de trabajadores sobre o0 en proximidad a los equipos de trabajo.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Calzado de seguridad

e Casco de seguridad proteccién

e Chaleco reflectante

e Aguellos otros necesarios en funcién de los equipos de trabajo o maquinaria empleada y de las

condiciones de ejecucion del trabajo (niveles de ruido, generacion de polvo, ...): guantes,

proteccion auditiva, ocular y/o respiratoria.

10.1.29 Hormigonado de cimentos

Trabajos de cimentacion en el nuevo edificio.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

e Caida de objetos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel (rodar por las rampas).

e Caidas al vacio por:

e Empujon del cangilén pendiente del gancho de graa.

e Desprendimiento de la plataforma de servicio del encofrado.

e Fallo de puntos fuertes de sustentacion de paneles encofrados.

e Hundimientos.

e Pinchazos y golpes contra obstaculos.
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Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajos sobre pisos himedos o mojados, (resbalones).
Contactos con el hormigon, (dermatitis por cemento).
Desplome de las paredes de las zanjas.

Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.

Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.

Aplastamiento por reventén de los encofrados.

Contacto con desencofrantes, (dermatitis).

Medidas Preventivas

Mientras se realiza el vertido se prestara atencion al comportamiento de los taludes para
detectar los riesgos por vuelco.

Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas mediante una cuadrilla de limpieza.
Se habilitaran caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas para poder atravesar
las zanjas o caminos. Las pasarelas a mas de 2 m., de altura estaran limitadas por barandillas.
Se hard una revision previa de las excavaciones entibadas antes de proceder al vertido del
hormigon.

Se sefializaran y protegeran las excavaciones con vallas metalicas (tipo ayuntamiento),
ubicadas a 2 m. del borde.

Los vibradores estaran provistos de toma de tierra, en el caso de ser eléctricos.

Antes del vertido del hormigén se revisaran los encofrados en evitacion de reventones o

derrames innecesarios sobre los trabajadores

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada)

Guantes de goma (durante toda la jornada)

Traje impermeable (en dias de lluvias)

Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes hiumedos)
Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma)

Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos con riesgos de caida de altura)

10.1.30 Hormigonado de muros

Trabajos de estructura de hormigén en el nuevo edificio.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Grla autopropulsada
Camiones

Autobomba hormigon
Camiones hormigonera
Vibrador

Escaleras mano
Andamios

Eslingas

Riesgos

Los propios del hormigonado con cubilote.

Los propios del batache que se construye.

Caida al interior del batache en fase de espera de recibos de la ferralla.

Caida al interior del batache durante la maniobra de introduccion de las armaduras
premontadas.

Los propios del hormigonado con bombas.

Ruido ambiental y puntual.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Caida al mismo nivel o al interior del batache por empuje de la manguera de vertido.

Golpes durante las operaciones de limpieza.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Medidas Preventivas

Mientras se realiza el vertido se prestara atencion al comportamiento de los taludes para
prevenir los riesgos por vuelco.
Mientras se realiza el vertido, se vigilara atentamente el comportamiento de los encofrados,

parandose los trabajos en caso de fallo en evitacién de accidentes a las personas.
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El vertido de hormigdn en los encofrados, se efectuard uniformemente repartido. Esta operacion
se efectuara desde andamios corridos a uno o ambos lados del muro a construir, dotados de
barandilla de 90 cm., listdn intermedio y rodapié.

El acceso, a las plataformas de coronacion se efectuara desde el terreno, mediante pasarelas
dotadas de barandillas reglamentarias, y desde el suelo a través de escaleras de mano,
firmemente ancladas en los apoyos superior e inferior.

Se extremaran las precauciones en el desencofrado del trasdds del muro. Estas operaciones se
realizaran sujetos con cinturones de seguridad y bajo constante vigilancia. Habra siempre
escaleras de mano montadas a intervalos apropiados para su utilizacion en caso de riesgo.

En todo caso, se dispondran pasarelas de seguridad reglamentarias de circulacion en la
coronacion de los muros con el fin de facilitar la operacién del vertido y el paso y estancia de los

trabajadores.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada)

Guantes de goma (durante toda la jornada)

Traje impermeable (en dias de lluvias)

Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes humedos)
Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma)

Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos con riesgos de caida de altura)

10.1.31 Hormigonado de pilares, vigas y jacenas

Trabajos de estructura de hormigén en el nuevo edificio.

Riesgos

Caida al mismo nivel

Caida a distinto nivel.

Caida de cargas suspendida.
Caida de objetos.

Caida desde el medio auxiliar.
Caidas al vacio.

Caida de objetos sobre terceros.

Dermatitis por contacto.

e Electrocucion durante el vibrado.

¢ Aplastamientos.

e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Pisada sobre objetos punzantes.

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

¢ Mientras se esta realizando el vertido del hormigén se vigilardn los encofrados y se reforzaran los
puntos débiles o colocaran mas puntales segun los casos. En caso de fallo, se pararé el vertido y
no se reanudara antes de que el comportamiento del encofrado sea el requerido.

e Los vibradores eléctricos iran protegidos con disyuntor diferencial y toma a tierra a través de cuadro
eléctrico. Se prohibe el tendido de los cables de alimentacién sobre las armaduras. Deben llevarse
elevados en lo posible.

¢ Cuando se esté hormigonando con cubos, se prohibe que la capacidad del cubo, sea superior a la
maxima carga admisible de la gria; se sefalizara expresamente el nivel de llenado equivalente al
peso maximo admitido por la grda y se mantendra siempre visible.

e El vertido del hormigén y el vibrado, se realizar4 desde una torreta de hormigonado en caso de
pilares y desde andamios construidos a tal efecto o desde el propio forjado en construccién, sobre
pasos dispuestos convenientemente para facilitar el acceso a las vigas.

e Se evitard en lo posible caminar sobre los fondillos de las vigas o sobre ferralla, en prevencién de
caidas a distinto nivel.

e Se prohibe trepar los encofrados de los pilares en prevencién de caidas. Para acceder a la
coronacion se utilizaran escaleras de mano.

e Siexistiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotard para impedir el
paso. Si el peligro de caida de objetos fuese sobre la zona de trabajo, se la protegera con una visera
resistente.

e Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros y se mantendran en todo momento
limpias y ordenadas; se procedera a la limpieza periddica.

e Se tendréa especial cuidado en evitar las quemaduras que pudieran producirse al estar en contacto
directo con los hormigones.

e Se prohibe la permanencia bajo carga suspendida

e El hormigonado de vigas a mas de 2 metros de altura se realizara posteriormente a la colocacién
de proteccion colectiva correspondiente. En casos excepcionales, donde no fuera posible la
colocacion de protecciones colectivas se colocaran cables de acero donde atar el arnés de

seguridad anticaida.
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Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada)

e Guantes de goma (durante toda la jornada)

e Traje impermeable (en dias de lluvias)

e Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes hiumedos)
e Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma)

e Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos con riesgos de caida de altura)

10.1.32 Impermeabilizaciones

Trabajos de impermeabilizacion dentro de arquetas, tubos, juntas, etc...
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Batidora
e [Escaleras mano
e Andamios

e Eslingas

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de materiales desde distinto nivel sobre las personas.
¢ Quemaduras por manejo de sustancias calientes.

o Afecciones de la piel por agentes quimicos, (dermatitis).

e Exposicion a agentes atmosféricos.

¢ Inhalacion de vapores toxicos.

e Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de materiales desde distinto nivel sobre las personas.
¢ Quemaduras por manejo de sustancias calientes.

o Afecciones de la piel por agentes quimicos, (dermatitis).

e Exposicion a agentes atmosféricos.

Inhalacién de vapores toxicos.

Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

Medidas Preventivas

Todos los huecos estaran protegidos con barandilla de 1 m. y rodapié de 20 cm., é en su defecto
se habran elevado los petos definitivos.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenaran a los 2/3 de su capacidad, en
evitacion de posibles derrames.

Existirda un lugar para el almacenamiento de los productos empleados y los recipientes
permaneceran cerrados, lejos del calor y el lugar estard suficientemente ventilado, debiendo
existir un extintor de incendios, instalado junto a la puerta de acceso.

Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenaran aparte,
de pié y a la sombra.

Los riegos asfélticos se realizardn ubicandose el operario a sotavento, para disminuir la
concentracion de gases nocivos pese al uso de mascarilla de respiracion.

Las calderas de betunes en caliente se situaran de tal forma que los humos desprendidos no
incidan sobre los trabajadores.

Estaran sefalizadas mediante sefiales normalizadas de "peligro fuego".

Se vigilara en todo momento la direccion e identidad de la llama de los sopletes.

Los acopios de materiales se efectuaran sin acumulacion y lejos del perimetro de los cortes y
taludes.

Si se acopiasen rollos de manta asféltica, los apilados se haran de forma que no puedan rodar
y sobre tablones de reparto entre capas.

Se paralizaran los trabajos bajo régimen de lluvias o de fuertes vientos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (en caso de riesgos de caida de objetos)
Gafas antiparticulas (trabajos de soldaduras y uso de sopletes)
Mascarilla de respiracion contra humos soldadura

Guantes de uso general (durante la manipulacién de materiales)
Guantes de goma (durante la manipulacion de mezclas)
Manguitos (trabajos con soldadura)

Polainas (trabajos con soldadura)
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¢ Mandil (trabajos con sopletes)

¢ Mandil impermeable (durante los riegos de betln)

e Traje impermeable (en dias de lluvias)

e Calzado de goma (durante el tiempo de estancia en zonas con betdn liquido)
e Calzado de seguridad (durante el resto de la jornada laboral)

e Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos proximos a bordes y huecos con riesgo de caidas)

10.1.33 Instalaciones de abastecimiento

Trabajos en instalaciones de abastecimiento en el &mbito de la obra segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora
e Pala cargadora

e Camiones grua

e Dumper

o [Escaleras mano

o Eslingas

Riesgos

e Atrapamiento por manejo de piezas, (maquinas de aterrajar, etc.).
e Caida de objetos sobre las personas.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de las guias y conductores.

e Cuerpos extrafos en los 0jos.

e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
o Golpes y heridas por objetos pesados.

e Golpes por herramientas manuales.

o Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Quemaduras por objetos calientes.

e Electrocucion.

Explosiones o incendios por mala utilizacion de los sopletes.
Explosién por formacién de acetiluro de cobre.
Explosiones de las botellas durante la soldadura oxiacetilénica por retroceso de la llama.

Radiaciones, (soldadura).

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta,
ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en
evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a
contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten
astillas durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos
toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados, se ubicara en el
lugar resefiado en los planos; tendra ventilacion constante por ‘corriente de aire’, puerta con
cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases
licuados se establecera una sefial normalizada de peligro de explosion y otra de prohibido fumar.
Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria ser4 de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 88



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

e Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

e Se controlara la direccidon de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de

incendios.
e Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e Seinstalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria

con la siguiente leyenda:

‘NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,

SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de goma, o de P.V.C.

e Traje para tiempo lluvioso.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

e Chaleco reflectante.
Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

e Gafas de soldador (siempre el ayudante).
e Yelmo de soldador.

e Pantalla de soldadura de mano.

e Mandil de cuero.

e Manoplas de cuero.

10.1.34 Instalacién de aparatos de elevacién

Trabajos para la instalacién de aparatos de elevacion (ascensor, montacargas, etc) en el nuevo edificio

segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

Caidas de personas desde altura, (huecos y puertas).

Caida desde altura de objetos por el hueco del ascensor.

Caida de objetos sobre el personal que trabaja en el hueco del ascensor.

Caida de personas por los huecos del ascensor mientras se instalan las puertas.

Golpes y contusiones, cortes y sobreesfuerzos durante el acopio de materiales y su distribucion
en los diferentes lugares de montaje.

Golpes y cortes durante el montaje de las guias, (manejo de herramientas manuales y portatiles
mecanicas).

Desplome de las plataformas provisionales de trabajo.

Sobreesfuerzos por manejo de Utiles pesados.

Medidas Preventivas

El personal contratado, estara especializado en la instalacion de ascensores en edificios.

Las herramientas y medios auxiliares que se vayan a utilizar, estaran en perfecto estado
retirandose las defectuosas o deterioradas.

Todas las maquinas eléctricas estaran protegidas por disyuntor diferencial y toma de tierra, a
través del cuadro general eléctrico, o bien protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

En los trabajos de soldadura, se cumplird con todas las normas relativas a seguridad
correspondientes y expresadas en otros puntos de este mismo trabajo.

El tendido de guias, cables, etc., se hard con guindolas colgadas moviles en el interior del hueco
del ascensor.

Los huecos de puertas, estaran cerrados por barandillas de 90 cm. de altura, listdn intermedio
y rodapié de 15 cm, en tanto no se coloqguen las puertas definitivas. Una vez instaladas las
definitivas, se cerraran con su pestillo de enclavamiento; en caso de ser necesaria la
permanencia de una puerta abierta, se protegera el hueco como ya se ha explicado, de forma
segura y firme.

Por encima del plano de trabajo, se colocara una plataforma de proteccion, visera o dispositivo
equivalente, en evitacion de golpes por caida de objetos.

Se prohibird terminantemente arrojar escombros y acopiar materiales en los bordes del hueco
del ascensor o en cualquier lugar préximo donde se puedan producir riesgos de caida de objetos
por el hueco.

En el interior del hueco se instalara la iluminacion suficiente para una buena visibilidad.
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e Se prohibe la entrada al cuarto de maquinas, plataforma de montaje y cabina de ascensor a
toda persona ajena a la instalacion, para ello, se instalaran las sefiales de "Prohibido el Paso",

en todos los accesos.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (para trabajos con riesgos de caida de objeto)

o Guantes de uso general (para el uso de herramientas y materiales)

¢ Guantes aislante de la electricidad (para trabajos con materiales bajo tension o con posibilidad
de estarlo)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Arnés de seguridad de sujecion (para trabajos en proximidades de huecos, bordes etc.)

e Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura)

10.1.35 Instalacion de climatizacion. Aire acondicionado. Sistema todo aire

Se incluyen en esta unidad de obra los procesos e instalaciones que se deben realizar para el transporte

de aire tratado a través de los oportunos conductos.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

e Caida al mismo nivel.

e Caida a distinto nivel.

e Caida al vacio (huecos para ascendentes y patinillos).

e Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante las operaciones de puesta a punto
0 montaje).

e Pisada sobre materiales.

e Quemaduras.

e Cortes por manejo de chapas.

e Cortes por manejo de herramientas cortantes.

e Cortes por uso de la fibra de vidrio.

e Sobreesfuerzos.

¢ Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

¢ Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas.
¢ Debe definirse este medio en funcién de la dificultad de su proyecto.

e Dermatosis por contactos con fibras.

Medidas Preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas.

e Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e Se prepara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones
en evitacion de vuelcos y atrapamientos.

e Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la
grua. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto.

Desde este punto se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

e Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos gue sujetaran sendos operarios dirigidos por
el Capataz, (o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por
péndulo de cargas.

e Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

e El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para
evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

e El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o
lugares inclinados se dominara mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso
directo. Los operarios guiaran la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y
atrapamientos. El elemento de sujecion se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la carga
con seguridad.

e Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando
la distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a
60 cm., para evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol de la direccién de la carga.

e Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (0 descendido) por la
rampa, se anclaran a los lugares destinados para ello, segun detalle de planos.

o No se permitira el amarre a puntos fuertes para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del punto fuerte segun los célculos, para evitar los desplomes sobre las

personas o sobre las cosas.
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El ascenso o0 descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se ejecutara
mediante plano inclinado construido en funcion de la carga a soportar e inclinacion adecuada
(rodillos de desplazamiento y carraca o tractel de traccion amarrado a un punto fuerte de
seguridad).

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciard hasta no haber sido concluido el
cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.

Se acotard una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefializacion
de banderolas a una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta.

Los bloques de chapa (metalica, fibra de vidrio y asimilables) serdn descargados flejados
mediante gancho de grua.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas.
Las bateas seran transportadas

hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos operarios. Se prohibe
dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas, fiberglass y asimilados o de los sacos de escayola y
estopas, necesarios para la construccion de los conductos), se ubicardn en los lugares
resefiados en los planos para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara dotado de
puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un sélo hombre, se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere
la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccién y ubicacion.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de astillas
durante la labor.

Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar
los hilos de los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la columna
montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccion hasta

la conclusion del patinillo.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para
su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los
tajos con soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicaran en
el lugar resefiado en los planos; estara dotado de ventilacion constante por corriente de aire,
puertas con cerradura de seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos
estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de peligro
explosion y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
seco.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion del local donde se almacenan las botellas, (0 bombonas), de gases licuados se
efectuara, mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacion de
contactos eléctricos.

Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados
expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de preocupacion en el almacén de gases licuados, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefialados para ello en los
planos, para evitar los riesgos por interferencia.

Las chapas metdlicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefialados en los planos. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el
pavimento.

Las chapas metélicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por un
minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas,

para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
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Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicacién definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturaciéon de
objetos.

Los tramos de conducto, se transportardn mediante eslingas que los abracen de boca a boca
por el interior del conducto, mediante el gancho de la grua, para evitar el riesgo de derrame de
la carga sobre las personas. Seran guiadas por dos operarios que los gobernaran mediante
cabos dispuestos para tal fin.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
los accidentes a los operarios o a terceros.

Las cafias a utilizar en la construccion de los conductos de escayola, estaran libres de astillas,
ubicandose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para
evitar los riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes madviles, para evitar
el riesgo de atrapamientos.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion
de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas
0 reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes mdviles de cualquier motor o asimilables
sin haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar los

accidentes por atrapamientos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero..

e Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.
e Cinturdn porta-herramientas.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ademads, en el tajo de soldadura se utilizaran:

e Gafas de soldador.

e Yelmo de soldador.

e Pantalla de soldadura de mano.
e Mandil de cuero.

e Manoplas de cuero.

10.1.36 Instalacién de climatizacion. Aire acondicionado. Rejillas y difusores

Se incluye todas las operaciones para la instalacién de las rejillas y difusores de aluminio, material
inoxidable o tratado de forma que se garantice su inalterabilidad frente al aire himedo. Estar4 dotado
de un sistema de fijacion mediante tornillos, patillas de anclaje y pernos. Las lamas podran ser fijas u
orientables, conforme se especifique en la Documentacion Técnica. Se tendra un especial cuidado en

colocarlas exactamente en los puntos reflejados en los planos.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caida de objetos en manipulacién.

e Pisadas sobre objetos.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles.

o Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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e Contacto con sustancias nocivas o toxicas. Ademads, en el tajo de soldadura se utilizaran:

¢ |luminacion inadecuada.
e Gafas de soldador.

Medidas Preventivas ¢ Yelmo de soldador.

. . ) _ e Pantalla de soldadura de mano.
¢ Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho _
: e Mandil de cuero.
tiempo.
. . . L : e Manoplas de cuero.
e Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las

plataformas de trabajo. ) S ) o _
10.1.37 Instalaciéon de climatizacion. Aire acondicionado. Conductos de fibra

e Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

e Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros. Se incluye en esta unidad de obra las operaciones para la colocacion, instalacion, unido, sellado y
e Usaremos el cinturon de seguridad en trabajos en altura. puesta en servicio de los conductos y piezas especiales, los cuales seran de fibra de vidrio, segun
 Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra. Norma UNE 100-105/83, conforme se especifica en el proyecto.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion . ., , : ., - .
En la instalacion se prestara especial atencion a los conductos puestos en servicio, que no presentara

de las tareas. : . . - Lo .
grietas, deformaciones, roturas ni alabeos, por lo que siguiendo las indicaciones del proyecto deberan

¢ El almacenado de las rejillas se ubicara en los lugares resefiados en los planos para eliminar . . b
ser construidos con paneles de espesor minimo de 2,5 cm. Solo se utilizaran piezas para conductos

los riesgos por interferencias en los lugares de paso. . . o . - , -
gosp g P gue estén provistas de un acabado interior que impida el desprendimiento de las fibras y la adsorcion

° i i i ., . . , ., .
Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar o formacién de esporas o bacterias. Las piezas seran de seccién rectangular o circular. La cara externa

los accidentes a los operarios o a terceros. ird provista de revestimiento estanco al aire y al vapor de agua.

e Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y

cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida. Se uniran y sellaran los tramos con cinta adhesiva de 60 mm de anchura o la anchura minima segun
e Los rejillas a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con proyecto.

plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de

oL ) » Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

. . e . ., ) . Riesgos
Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente
surgiran durante la ejecucion de los trabajos. « Caida de personas al mismo nivel.

« Casco de seguridad. e Caida de personas a distinto nivel.

« Calzado de seguridad. e Caida de objetos en manipulacién.

o Arnés de seguridad (cuando sea necesario) * Pisadas sobre objetos.

« Ropa de trabajo. o Cortes durante las operaciones de trabajo.

e Guantes de cuero.. e Heridas por rotura fortuita del vidrio.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable. Medidas Preventivas

e Cinturdn porta-herramientas.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.
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e Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho e Pantalla de soldadura de mano.
tiempo. ¢ Mandil de cuero.
e Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las e Manoplas de cuero.

plataformas de trabajo.

e Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. 10.1.38 Instalacién de climatizacidn. Aire acondicionado. Conductos de chapa

e Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros. . : : . L, .
Se incluye en esta unidad de obra las operaciones para la colocacion, instalacion, unido, sellado y

[} i 0 i i .. . . P . .
Usaremos el cinturdn de seguridad en trabajos en altura. puesta en servicio de los conductos y piezas especiales, los cuales seran de fibra de acero galvanizado,

* Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra. segun Norma UNE 100- 104/83, conforme se especifica en el proyecto.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas. Las uniones de los tramos estaran construidas de forma que quede garantizada la indeformabilidad y
e Elalmacenado de las piezas de los conductos se ubicara en los lugares resefiados en los planos estanqueidad del conducto, por lo que siguiendo las indicaciones del proyecto deberan ser construidos
para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso. con piezas de seccion circular o rectangular.

e Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar , . . . : . .
P grap y P Se anclardn mediante bridas al techo, garantizando siempre la estabilidad y solidez de toda la

los accidentes a los operarios o a terceros. ., -
conduccion, conforme queda definido en proyecto.

e Los conductos se montardn desde andamios o escaleras de tijeras dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida. Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

e Los conductos a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con _

plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de Rlesges

90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié. « Caida de personas al mismo nivel.

., . e . ., . . . 1 rson istinto nivel.
Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente Caida de personas a distinto nive

surgiran durante la ejecucion de los trabajos. o Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Casco de seguridad. e Pisadas sobre objetos.

* Calzado de seguridad. ¢ Choques y golpes contra objetos inmaviles.

* Arnés de seguridad (cuando sea necesario) e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Ropa de trabajo. e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

* Guantes de cuero.. e Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable. e lluminacion inadecuada.

e Cinturdn porta-herramientas.

e Gafas de seguridad antiproyecciones. Medidas Preventivas

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran: e Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho

tiempo.
o Gafas de soldador. e Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las
e Yelmo de soldador. plataformas de trabajo.
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Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el cinturdn de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién
de las tareas.

El almacenado de las piezas de los conductos se ubicara en los lugares resefiados en los planos
para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
los accidentes a los operarios o a terceros.

Los conductos se montardn desde andamios o escaleras de tijeras dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de

90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero..

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Cinturén porta-herramientas.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.
Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

10.1.39 Instalacién eléctrica definitiva

Trabajos en elementos de las instalaciones eléctricas definitivas en el &mbito de la obra segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retroexcavadora
Pala Cargadora
Camiones grua
Escaleras mano

Eslingas

Riesgos

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Aplastamientos.
Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos suspendidos.
Electrocuciones.

Cortes y pinchazos.

Caida de objetos de altura.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles avisadores de "Peligro
electricidad”, que nadie pueda conectar la instalacién a la red.

Se ejecutard como ultima fase de la instalacién, el cableado desde el cuadro general al de la
Compaiiia, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexiéon
en el cuadro (fusibles y seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacién.
Antes de proceder a la conexién se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas en
tension instalandose de carteles y sefales de "Peligro Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion, (cuidando de que no

gueden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos), comprobando la correcta
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disposicién de fusibles, terminales, proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

en cuadros y grupos eléctricos.

. . , S L Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:
e Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de sefializacion y

proteccion para reparto de cargas, se establecerdn sobre las zonas de paso sobre mangueras, e Camiones

una linea de tablones sefializados en los extremos del paso con sefial de "Peligro Electricidad". « Camiones gria

e Los mangos de las herramientas manuales, estardn protegidos con materiales aislantes de la e Andamios

electricidad, quedando prohibida su manipulacién y alteracién. Si el aislamiento esta deteriorado
e Escaleras mano

se retirara la herramienta. Estas herramientas estardn homologadas para riesgos eléctricos.

o Eslingas
e Se prohibe expresamente:
e La utilizacion de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin haber procedido antes a la Riesgos

nivelacion horizontal de los puntos de apoyo. . . .
e Caida de personas al mismo nivel.
e La utilizacion de escaleras de mano o de tijera junto a huecos sin proteccion colectiva eficaz al . o )
e Caida de personas a distinto nivel.
caso. , _
o Cortes por manejo de herramientas manuales.
e Laformacion de andamios utilizando escaleras de mano o de tijera o bidones. _
e Cortes por manejo de las guias y conductores.
e La realizacion de trabajos con la red en tensién. En caso extremadamente necesario, se ) )
. _ _ ) ) _ _ . e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
utilizaran guantes dieléctricos de aislamiento minimo 1000 v (para trabajos con tensiones _
) ) ) e Golpes por herramientas manuales.
inferiores a 380 voltios)

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcion de los riesgos que previsiblemente e Quemaduras
surgiran durante la ejecucién de los trabajos. e Electrocucion.
e Casco de proteccion (durante toda la jornada) Medidas Preventivas

e Guantes de uso general (durante toda la jornada)
, . _ , ., e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
e Guantes aislante de la electricidad (durante los trabajos con elementos bajo tension o con
. de las tareas.
posibilidad de estarlo)

, , _ _ _ . _ e Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
e Cinturdon portaherramientas (para trabajos con riesgo de caida de herramientas sobre otros

: e El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estar4 dotado de puerta,
trabajadores)

. . . ) ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.
¢ Calzado de seguridad aislante de la electricidad (durante toda la jornada)

3 _ o _ _ , e Eltransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga
e Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura)
_ _ _ . hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en
o Arnés de seguridad de suspension (para trabajos suspendidos)
evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a
e Los propios de otros trabajos a realizar (soldadura, trabajos en zanja, colocacién de luminaria tra luz)
contra luz).
etc. . (ver apartados correspondiente)
e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten

. . . astillas durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).
10.1.40 |Instalacion de elementos auxiliares en tuberias

Trabajos en elementos auxiliares de las instalaciones en el ambito de la obra segun proyecto.
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¢ Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se e Traje para tiempo lluvioso.
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas e Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
sobre objetos. e Chaleco reflectante.

e Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se

, . . 0 . . . Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
establecera una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos

toxicos. e Gafas de soldador (siempre el ayudante).

e Ellocal destinado a almacenar las bombonas ( 0 botellas) de gases licuados, se ubicara en el
e Yelmo de soldador.

lugar resefiado en los planos; tendra ventilacion constante por 'corriente de aire', puerta con
e Pantalla de soldadura de mano.

cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso. _
e Mandil de cuero.

e La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases
¢ Manoplas de cuero.

licuados se establecera una sefial normalizada de peligro de explosién y otra de prohibido fumar.

e Allado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo seco. 10.1.41 Instalacién de fontaneria

e La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura

sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m. Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo

S S : " . , , de suministro de agua potable, desde la toma en un depdsito o conduccion, hasta las arquetas de
e La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de guap ’ P ’ q

. . . C . acometida, incluyendo conducciones enterradas de alimentacion, conexiones de derivacion, redes de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. ' y ' ’

«  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. distribucion, arquetas de conexion y registro y por ultimo las pruebas de servicio.

* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos. La instalacién estard compuesta por: punto de toma, conduccién de alimentacién y la red de

e Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de distribucion.
incendios.
o Las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol. La llave de la conduccidn principal se embridara al carrete nervado y a la junta de desmontaje. La llave

e Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol. de conduccién de desaglie se unira a ésta y a un codo. La tapa para la arqueta de registro quedara

e Seinstalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria enrasada con el pavimento.
con la siguiente leyenda:
e 'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,

SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.  Atrapamiento por manejo de piezas, (maquinas de aterrajar, etc.).
e Caida de objetos sobre las personas.

Riesgos

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

e Caida de personas al mismo nivel.
surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Casco de seguridad. e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Calzado de seguridad. e Cortes por manejo de las guias y conductores.

e Guantes de cuero. e Cuerpos extrafos en los 0jos.

e Ropa de trabajo. e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
e Guantes de goma, o de P.V.C. e Golpes y heridas por objetos pesados.

e Golpes por herramientas manuales.
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Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por objetos calientes.

Electrocucion.

Explosiones o incendios por mala utilizacion de los sopletes.

Explosion por formacion de acetiluro de cobre.

Explosiones de las botellas durante la soldadura oxiacetilénica por retroceso de la llama.

Radiaciones, (soldadura).

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta,
ventilacién por 'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en
evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a
contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten
astillas durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecerad una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos
toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados, se ubicara en el
lugar resefiado en los planos; tendra ventilacion constante por 'corriente de aire', puerta con
cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases
licuados se establecera una sefial normalizada de peligro de explosién y otra de prohibido fumar.
Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria ser4 de un minimo de 100 lux medidos a una altura

sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direcciéon de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria
con la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

10.1.42

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma, o de P.V.C.

Traje para tiempo lluvioso.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Chaleco reflectante.

Ademads, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

Instalacion de tuberias electromecanicas

Trabajos en instalaciones electromecénicas en el ambito de la obra segun proyecto.
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Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Camiones
Camiones grua
Andamios
Escaleras mano

Eslingas

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desorden de obra.

Falta de caminos.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas de objetos desprendidos.

Choques contra objetos méviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Con cortes por manejo de materiales y herramientas.
Recepcién de tubos a mano.

Freno a brazo de la carga suspendida a gancho de grua.
Rodar el tubo.

Acopio sin freno.

Sobreesfuerzos.

Patologias no traumaticas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Pisadas sobre objetos.

Medidas Preventivas

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la tuberia o de caida

de ella, sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los tramos de tuberia se

suspenderan de sus extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines que cumplan
con las siguientes caracteristicas:

Esta previsto utilizar ufias de montaje del tipo contrapesado por la propia disposicion en carga.
De esta forma se evitan los riesgos de caida del tubo por balanceo de cabeza.

Las tuberias en suspension a gancho de grda, se guiaran mediante sogas instaladas en los
extremos. Nunca directamente con las manos para evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos
0 empujones por movimientos pendulares del tubo. En cualquier caso los trabajadores
protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores, los
tubos se introduciran en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior se retiraran
tres metros del lugar de la maniobra. Una vez que entren los tubos en contacto rack, estructura,
etc.., los trabajadores se aproximaran para guiar la conexién segura.

Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados
y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para obtener una
buena resistencia. No se mezclaran los didmetros en los acopios. Con esta precaucion se
eliminan los riesgos por rodar descontroladamente los tubos en acopio.

En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar..

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Gafas antiproyecciones.

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas).

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Traje impermeable (en dias lluviosos).

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

Chaleco reflectante.

10.1.43 Instalacién de telecomunicaciones

Trabajos en instalaciones de telecomunicaciones en el ambito de la obra segun proyecto.
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Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retro
Camiones grua
Escaleras mano

Eslingas

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Cortes por manejo de cables.

Los derivados de los medios auxiliares utilizados.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares proximos al trabajo de instalacién, se apantallaran
convenientemente.

Se tendrd especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorologicas
adversas (lluvias, heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspenderd la
instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de
caida desde altura.

Los trabajos de instalacion se efectuardn sin tension en las lineas, verificAandose esta
circunstancia mediante un comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de
grado de asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a la tensiéon de seguridad
mediante transformador de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas,

estos estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

e Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de
ser de uso obligatorio.

e Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
e Ropa de trabajo.

e Guantes de goma.

10.1.44 Instalaciones de proteccidn contra incendios

Trabajos en instalaciones de proteccidn contra incendios en el @&mbito de la obra segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizardn en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora
o Pala cargadora
e Camiones grua
e Escaleras mano

e Eslingas

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

e Cortes por manejo de cables.

¢ Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

e Los derivados de los medios auxiliares utilizados.

Medidas Preventivas
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta,
ventilacién por ‘corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalacién por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios
en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria ser4 de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuard mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direcciéon de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

Se evitara soldar con las botellas o0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria
con la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Guantes de goma, o de P.V.C.
Traje para tiempo lluvioso.
Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Chaleco reflectante.

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

10.1.45 Instalacién de luminarias

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Aplastamientos.
Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos suspendidos.
Electrocuciones.

Cortes y pinchazos.

Caida de objetos de altura.

Sobreesfuerzos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente Medidas Preventivas

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Durante el montaje de la instalacién se impedira, mediante carteles avisadores de riesgo, que
nadie pueda conectar la instalacion a la red.

Se ejecutara como ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la
compainiia, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en

el cuadro (fusibles y seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.
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Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas en
tension instaldndose carteles y sefiales de "Peligro electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se a de revisar la instalacion, (cuidando de que no
queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos), comprobando la correcta
disposicién de fusibles, terminales, proteccion diferenciales, puesta a tierra, cerradura y
manguera en cuadros y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de sefializacion y
proteccion para reparto de cargas, se establecerdn sobre las zonas de paso sobre mangueras,
una linea de tablones sefalizados en los extremos del paso con una sefial de "Peligro
Electricidad".

Los mangos de las herramientas manuales, estaran protegidos con materiales aislantes de la
electricidad, quedando prohibida su manipulacion y alteracion. Si el aislamiento esté deteriorado
se retirara la herramienta. Estas herramientas estaran homologadas.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado, que
demuestren documentalmente que lo son.

Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad, estara
dotada de guantes aislantes y calzado aislante y se le habra entregado la autorizacion expresa
para ello, por parte de la jefatura de obra.

Los mastiles de luminarias se acopiaran ordenadamente en prevencion del riesgo de vuelco y
de atrapamiento.

Los mastiles se repartiran uno a uno ubicandose junto a las esperas hasta su izado,
convenientemente calzados en caso de permitir por disefio, la rodadura.

El izado de los mastiles para su ubicacion definitiva se realizara con la ayuda de una gria
autopropulsada, sujetando la carga mediante cabos guia para evitar los movimientos
indeseables. Una vez calzada la base en las esperas se procedera a su bulonado o soldado
definitivo. No se desprendera del gancho hasta concluir la operacion.

El cableado y preinstalacién de mecanismos se realizar4 a nivel de calle para disminuir en lo
posible las operaciones en altura.

La instalacion de las luminarias definitivas se realizara desde el interior de plataformas
telescopicas de seguridad, para garantizar la ausencia del riesgo de caida desde altura.
Concluido el conexionado inferior se cerrard la trampilla con la tapa definitiva, en prevencion del
riesgo eléctrico.

Los mastiles conexionados quedaran sefializados, en prevencién del riesgo eléctrico.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada)

Guantes de uso general (durante toda la jornada)

Guantes aislante de la electricidad (durante los trabajos con elementos bajo tensién o con
posibilidad de estarlo)

Cinturon portaherramientas (para trabajos con riesgo de caida de herramientas sobre otros
trabajadores)

Calzado de seguridad aislante de la electricidad (durante toda la jornada)

Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgos de caida de altura)

Arnés de seguridad de suspension (para trabajos suspendidos)

Los propios de otros trabajos a realizar (soldadura, trabajos en zanja, etc. ).

10.1.46 Instalacion de ventilacién

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Atrapamiento por maquinas, transmisiones, etc. durante la instalacion de climatizadores, torres
de refrigeracion, ventiladores, etc.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel, (huecos, patinillos, etc.).

Contacto con la corriente eléctrica.

Cortes por manejo de chapas metalicas, y/o herramientas.

Cortes, erosiones y dermatitis por utilizacion de fibra de vidrio o componentes similares
(adhesivos).

Golpes por objetos 0 herramientas.

Sobreesfuerzos

Medidas Preventivas

Durante las pruebas y/o instalacion de motores de transmision con correas se desconectara la
energia eléctrica del cuadro de suministro instalado, ademas, una sefial de peligro "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
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Las chapas metalicas se almacenaran en paguetes sobre durmientes no sobrepasando las pilas
el 1'6 m., de altura.

Se dispondra de un lugar amplio donde se almacenen los tramos de conducto montado y las
piezas necesarias para el montaje de los equipos.

Para el manejo de los conductos de aire acondicionado para su montaje, por medio grda, se
establecerd el sistema especificado para el transporte de cargas en el apartado de "Grua Torre".
Las planchas de fibra de vidrio se almacenaran sobre durmientes en lugar cerrado y ventilado.
Se habilitaran un cuarto para el montaje de los conductos de fibra de vidrio.

Se tendra especial cuidado en el manejo de los cortantes y grapadoras evitando sean
depositadas en el suelo.

Son peligrosos los trabajos sobre o con conductos de fibra de vidrio (colectores), en cubiertas
bajo régimen de fuertes vientos.

Los trabajos de instalacion de grandes tramos y colectores que se realicen bajo vientos

superiores a los de 60 km/h. deben ser paralizados si existiese el riesgo de caida desde altura.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (para trabajos con riesgos de caida de objeto).

Guantes de uso general (para el uso de herramientas y materiales)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Gafas antiproyecciones

Mascarilla

Arnés de seguridad de sujecién (para trabajos en proximidades de huecos, bordes, etc)

Arnés de seguridad anticaida (para trabajos con riesgo de caida de altura)

10.1.47 Instalacion y retirada de tuberias en el interior de zanjas

Trabajos en interior de zanjas a ejecutar en el &mbito de la obra segun proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retroexcavadora
Pala cargadora

Camiones

Camiones grua
Escaleras mano

Eslingas

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desorden de obra.

Falta de caminos.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas de objetos desprendidos.

Choques contra objetos moviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Con cortes por manejo de materiales y herramientas.
Recepcion de tubos a mano.

Freno a brazo de la carga suspendida a gancho de grua.
Rodar el tubo.

Acopio sin freno.

Sobreesfuerzos.

Patologias no trauméticas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Pisadas sobre objetos.

Medidas Preventivas

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la tuberia o de caida
de ella, sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los tramos de tuberia se
suspenderdn de sus extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines que cumplan
con las siguientes caracteristicas:

Esta previsto utilizar ufias de montaje del tipo contrapesado por la propia disposicion en carga.
De esta forma se evitan los riesgos de caida del tubo por balanceo de cabeza.

Las tuberias en suspension a gancho de grda, se guiardn mediante sogas instaladas en los

extremos. Nunca directamente con las manos para evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos
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0 empujones por movimientos pendulares del tubo. En cualquier caso los trabajadores
protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores que
permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se introducirdn en ellas guiados desde el
exterior. Los trabajadores del interior se retiraran tres metros del lugar de la maniobra. Una vez
gue entren los tubos en contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la
conexion segura.

Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados
y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para obtener una
buena resistencia. No se mezclaran los didmetros en los acopios. Con esta precaucion se
eliminan los riesgos por rodar descontroladamente los tubos en acopio.

La presentacion de tramos de tubos en la coronacion de las zanjas, se realizara a 2 m del borde
superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar. Con esta
precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga del borde superior de la zanja y de caida al

interior de ella del tramo de tubo.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Gafas antiproyecciones.

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Calzado de goma (en dias de lluvias o0 zonas mojadas).

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Traje impermeable (en dias lluviosos).

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

Chaleco reflectante.

10.1.48 Montaje de elementos prefabricados

Trabajos de montaje de diversos elementos prefabricado en el ambito de la obra segun proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizardn en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Grua autopropulsada
Camiones grua
Andamios

Escaleras mano

Eslingas

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos en manipulacion.
Caidas de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos maviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas Preventivas

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el movimiento de cargas a gancho de

Reciba el camién de suministro en el lugar de montaje.

Abra la caja del camion.

Suba a la caja del camion. Para evitar los accidentes de caida, suba a la caja por el lugar previsto
para ello.

Un trabajador, procedera a aflojar los tensores de fijacion del médulo metélico para trabajadores
a retirar.

Instale el aparejo de suspension en los anclajes de izado del médulo metalico para trabajadores
El encargado, dara la orden de alcanzar el gancho de la grua.

Reciba ahora al gancho de la grda la argolla de cuelgue del aparejo.

Reciba a uno de los anclajes de cuelgue, una cuerda de guia segura de cargas y haga
descender el otro extremo de la misma hasta el suelo.

Baje de la caja del camidn. Para evitar los accidentes de caida, hagalo por el lugar previsto para
ello.

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 104



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

e El Encargado comprobara que esta despejada de personas la zona de barrido con el modulo
metalico para trabajadores y después autorizara el transporte a gancho.

e Un trabajador, asira el extremo del cabo de guia segura de cargas.

e Dé la sefial al gruista de izar el armario.

e Guie con la cuerda la carga, hasta la vertical del lugar de recibido sobre la caja.

e Dé la orden de bajada del gancho.

e Suelte la argolla de cuelgue.

e Con la ayuda de una escalera de mano, retire las eslingas de los ganchos de suspension del
modulo.

e Usar lineas de vida en el montaje o sistemas anticaidas.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en dias de lluvias 0 zonas mojadas).

e Guantes de goma.

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

¢ Ropa de trabajo.

o Arnés de seguridad (para trabajos en proximidades de bordes de taludes, zanjas, etc.).

e Chaleco reflectante.

10.1.49 Montaje de via

Dentro de las unidades constructivas que integran el proyecto, el montaje de vias tendra su desarrollo

en la construccién de las dos nuevas vias de estacionamiento.
Se incluyen dentro de estos trabajos las siguientes actividades:

e Montaje de via convencional de cualquier ancho con sujecion rigida, carriles y apoyos.
e Montaje de desvios convencionales y mixtos.
¢ Nivelacion y alineacién hasta alcanzar posicion teorica.

e Equipos de via en curva, de via secundaria.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

La maquinaria a utilizar en estos trabajos sera:

Magquinaria ligera de via,
Camioén basculante,
Pala,

Herramientas manuales

Medios auxiliares.

Riesgos

Siniestros de vehiculos.

Caidas de materiales desde las cajas de vehiculos

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
Interferencias entre vehiculos.

Atropello de operarios.

Atrapamientos.

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Aplastamientos

Electrocucion por contacto de los brazos de gruas con las catenarias.
Los derivados del manejo de las herramientas de embridado de catrriles.
Caidas al mismo nivel.

Cortes y heridas.

Electrocuciones

Tropiezos y torceduras al caminar sobre el material a montar.
Sobreesfuerzos.

Golpes en general por objetos.

Quemaduras

Ruidos.

Atropello de operarios.

Medidas Preventivas

El manejo de materiales se realizar4 siempre que sea posible mecanicamente. En ningun
momento se mantendran partes del cuerpo bajo las cargas.
Para la descarga de carriles, previamente el responsable de los trabajos decidira que punto o

elemento es el adecuado para soportar el tiro del carril.
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e Se comprobard la cogida de la barra al punto que soportara el esfuerzo.

e La orientacion de la barra se realizara con esta en el suelo.

e Todos los operarios deben utilizar chaleco reflectante.

e En el levantamiento y transporte de cargas se utilizardn las técnicas adecuadas para evitar
lesiones.

e Al bajar o subir a las maquinas se utilizaran las escaleras y pasamanos al efecto.

e Todo el personal utilizara botas de seguridad de la clase Ill grado A.

e Se prestara especial atencion al atado de las botas para conseguir una buena sujecion del
tobillo.

¢ Nunca se sitle en el radio de accién de la maquina.

¢ No se acerque a la carga hasta que no esté apoyada sobre el suelo.
Oxicorte, oxi-acetileno y oxi-gas

¢ No dejar nunca el soplete encendido colgado de las botellas, ya que el incendio o la explosion
serian inmediatas.

¢ No abandonar nunca el soplete encendido.

o Al efectuar cortes, prever siempre la caida del trozo cortado, para evitar lesiones propias y
ajenas, tenerlo muy en cuenta al trabajar en altura.

¢ No engrasar jamas ninguna parte del equipo, ya que en presencia del oxigeno los lubricantes
se hacen explosivos.

e Para detectar fugas se usara agua jabonosa. Bajo ninglin concepto se utilizaran llamas de
cerillas o similares.

¢ No realice trabajos de soldadura o corte proximos a sustancias inflamables o explosivas.
Soldadura y corte:

¢ Queda prohibido la utilizacion de las botellas de acetileno tumbadas o inclinadas, ya que habria
fugas de la acetona en que va disuelto el acetileno.

e Previamente al tendido de las mangueras se estudiard la trayectoria mas adecuadas y segura.

¢ No se utilizaran mangueras de igual color para gases diferentes. (negro acetileno).

¢ Las mangueras de ambos gases estaran unidas en toda su longitud.

¢ Antes de encender el mechero, se comprobaré que estan correctamente hechas las conexiones
de las mangueras y que estan instaladas las valvulas antiretroceso.

e Las llaves de las botellas deben estar siempre puestas, para poder proceder rdpidamente a su

cierre en caso de emergencia.

e La apertura del paso del gas se realizara siempre mediante la llave propia de la botella

¢ Queda prohibida la utilizacion de acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
se producird una reaccion quimica y se formard un compuesto explosivo.

e Queda prohibido fumar cuando se corte o suelde, asi como cuando se manipule mecheros y
botellas

e No realizar trabajos de soldadura o corte en recipientes que contengan o hayan contenido
materias inflamables, sin haber antes sometido dichos recipientes a un perfecto lavado de los
residuos.

e La primera operacion a realizar en caso de incendio de las mangueras es cerrar las botellas.
Hay que tener en cuenta que esta operacién no es peligrosa, pues el riesgo de explosion no

existe cuando la botella no ha llegado a calentarse.
Levante de via con gatos

¢ Vigilard que todos los componentes del equipo utilizan los equipos de proteccion individual y no
cometan imprudencias.

¢ Nivelacion y alineacion de la via

e Vigilard el cumplimiento de las normas de seguridad, establecidas tomando las medidas
correctoras, para eliminar las deficiencias que observe.

e Comprobara que todos los operarios que intervienen en el trabajo utilizan los equipos de
proteccién individual requeridos.

e Evitara que los operarios cometan imprudencias.
Atropellos por maquinas

e Se prohibe permanecer en la zona de accion de las maquinas.
¢ Las diferentes maquinas, dispondran de faros y sefiales acusticas, en perfecto estado.

e Los operarios utilizardn chaleco reflectante.
Contusiones y torceduras en los pies

e Utilizar botas de seguridad de la clase Ill grado A

e Atarse las botas correctamente para conseguir una buena sujecion de los tobillos.

¢ Rotura de manguitos a presion

e Antes de trabajar con las maquinas, se revisaran los manguitos y abrazaderas de los circuitos

a presion.
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Proyeccion de particulas

Utilizar pantallas de proteccién para evitar lesiones por la proyeccion de particulas

En aquellas zonas, donde puedan darse proyecciones de particulas, los operarios llevaran gafas
de seguridad contra impactos.
Atrapamientos

Todas las maquinas llevaran las defensas o resguardos en perfecto estado.

Normas bésicas de seguridad

Hay una norma basica para todos estos trabajos que es el orden y limpieza en cada uno de los
tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales,
escombros) los cuales pueden provocar golpes y caidas, obteniéndose de esta forma un mayor
rendimiento y seguridad.

Obligatoriedad del uso de todas las prendas de proteccion personal, en especial el equipo
completo para trabajos de soldadura, guantes para el manejo de las cargas, pantallas
antiimpactos en operaciones de bateo.

Recordar y cumplir las directrices dictadas por el responsable del tajo, Encargado, Capataz o
Jefe de Equipo.

Los tramos de via premontada serén izados suspendidos de dos puntos, distanciados entre si
de forma que la carga sea estable. El &ngulo superior en el anillo de cuelgue que forman las
honrillas de la eslinga sera menor de 90°.

Queda prohibido terminantemente permanecer bajo el radio de accion de las cargas
suspendidas y en operaciones de descarga de carriles vigilar vuestra ubicacién a fin de evitar
latigazos y atrapamientos.

Se sefializaran todas las actuaciones para conseguir su aislamiento respecto al conjunto.

En trabajos con circulacion de maquinaria de via, colocarse siempre fuera de la zona de
seguridad y fuera del sentido de proyeccion del material suelto.

Los operadores de maquinaria ligera de via seran autorizados en su manejo y en caso de falta
de instruccién solicitar informacion al responsable de tajo.

No eliminar los dispositivos de seguridad que lleve la maquinaria, resguardos o aparatos de
proteccion.

Al realizar operaciones de manejo manual de cargas adoptar la postura correcta y mantener la
espalda recta.

En trabajos con soldadura alumino-térmica, se debe cumplir con las siguientes
recomendaciones:

Utilizar guantes de proteccion contra el calor.

incandescentes en cara y 0jos.
e Alejarse en el momento de la reaccién por desprenderse gases que pueden dar lugar a asfixias.
e Evitar que la escoria y los restos de soldadura entren en contacto agua o cualquier elemento
hamedo, por el riesgo de explosiones. Ademas, no se arrojardn sobre zonas con vegetacion
seca por el riesgo de incendio.

¢ |dénticas consideraciones respecto al empleo del soplete oxiacetilénico.

10.1.50 Montajes industrializados

Trabajos a lo largo de la obra segun proyecto para la instalacién de elementos ya elaborados en fabrica
gue necesitan de una grla para su izado, ubicacion en zona de colocacién y deslingado una vez

afianzado el mismo, etc.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Grua autopropulsada
e Camiones grua

e Andamio

e Escaleras mano

e Eslingas

Riesgos

e Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.

o Desprendimiento de cargas suspendidas.

o Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.

e Atrapamientos por objetos pesados.

e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
e Vuelco de la estructura.

e Quemaduras.

e Radiaciones por soldadura con arco.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al vacio.
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Particulas en los ojos.

Contacto con la corriente eléctrica.
Explosion de botellas de gases licuados.
Incendios.

Intoxicacion.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usard el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco
recorrido, estas siempre seran de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas
de gancho con pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria, segun se sefiale en los
planos.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje,
segun se sefiale en los planos.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas,
estableciendo capas hasta una altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

Los perfiles se apilardn ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra
en sentido perpendicular a la inmediata inferior.

Colocaremos redes de seguridad horizontales.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su
buen estado.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida para el montaje.

Elizado de los perfiles metalicos de los montajes industrializados se ejecutara suspendiendo de
dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Las maniobras de ubicacion in situ de los perfiles serdn gobernadas por tres operarios. Dos de
ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del

tercero.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de
soldador.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en
altura, en la intencion de evitar riesgos innecesarios.

Usaremos equipos de proteccion para soldadura completos.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige
el uso de pinzas.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde plataformas o castilletes de
hormigonado.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde andamios metalicos tubulares
provistos de plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90 cm.

compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Trajes para tiempo lluvioso.
Pantallas de mano para soldadura.
Manoplas de soldador.

Mandil de soldador.

Polainas de soldador.

Yelmo de soldador.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA DEL RECURSO PREVENTIVO

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

meétodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:
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Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de los montajes industrializados

de estructura metalica electrosoldada, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo

seguros.

Actividades de Vigilancia

Estado

Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de
Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademdas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados
para esta tarea.

Comprobar que el ascenso y descenso de los operarios a las zonas
altas se efectla a través de escaleras de mano reglamentarias.

Comprobar que se ha advertido a los operarios que deban trabajar en
altura, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

Comprobar que en los trabajos en altura de soldadura en los que no
haya proteccion suficiente, los operarios llevan el arnés de seguridad
para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura
con la necesaria resistencia.

Comprobar que se tienden cables de seguridad a los que amarrar el
mosquetdn del arnés de seguridad, que son usados durante los
desplazamientos sobre las alas de los perfiles.

Comprobar que esta cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion
bajo cargas suspendidas.

Comprobar que el transporte de los perfiles se realiza mediante flejes o
eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con pestillos de
seguridad.

Comprobar que se habilitan espacios determinados para el acopio de
la perfileria, segun se sefiale en los planos.

Comprobar que se ha compactado la superficie del solar que va ha
recibir los transportes de alto tonelaje.

Comprobar que los perfiles metalicos de las estructuras espaciales, se
apilan ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de
cargas estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,50 m.

Comprobar que los perfiles se apilan clasificados en funcién de sus
dimensiones.

Comprobar que los perfiles se apilan ordenadamente por capas
horizontales y que cada capa a apilar se dispone en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

Comprobar que los perfiles se izan cortados a la medida requerida para
el montaje. Evitando el oxicorte en altura, en la intencion de evitar
riesgos innecesarios.

Comprobar que en el izado de los perfiles metalicos de los montajes
industrializados se ejecuta suspendiendo de dos puntos tales, que la
carga permanezca estable.

Comprobar que las maniobras de ubicacion de los perfiles metélicos de
los montajes industrializados son gobernadas al menos por tres
operarios. Dos de ellos guiaran el perfil mediante cuerdas sujetas a sus
extremos siguiendo las directrices del tercero.

Comprobar que no se inician las soldaduras sin la puesta a tierra
provisional de las masas metalicas de la estructura y de los aparatos
de soldadura.

Comprobar que el soldador dispone de las pantallas adecuadas de
proteccion contra las chispas, asi como vestuario y calzado aislantes
sin herrajes ni clavos.

Comprobar que antes de comenzar los trabajos de soldadura se
aseguran que en la zona no hay materiales inflamables o explosivos.

Comprobar que los trabajos de soldadura se realizan siempre de
espaldas al viento, para que los humos y gases generados se alejen
de las vias respiratorias.

Comprobar que las operaciones de soldadura en altura se realizan
desde el interior de una guindola de soldadura, provista de barandilla
perimetral de 1m. de altura.

Comprobar que no se permite dejar la pinza y el electrodo directamente
en el suelo conectado al grupo.

Comprobar que las botellas de gases en uso en la obra, permanecen
siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

Comprobar que se disponen los medios necesarios para evitar, la
permanencia de personas bajo la lluvia de chispas de la soldadura.

Comprobar que las redes se revisan puntualmente al concluir un tajo
de soldadura con el fin de verificar su buen estado.

Comprobar que antes de fijar los perfiles metélicos de las estructuras
espaciales, se disponen los medios necesarios para conseguir que
durante la misma se mantengan los perfiles metalicos fijos en su
posicion.

Comprobar que una vez concluido un determinado tajo, se limpia,
eliminando todo el material sobrante, el cual se apila, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden
los trabajos.
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10.1.51 Movimiento de tierras. General

Trabajos diversos de movimientos de tierras (excavaciones, zanjas, etc...) y de relleno con desarrollo

en el &mbito de la obra.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retroexcavadora,

Pala cargadora
Dumpers motovolquete
Camibn

Compactador

Movimiento de tierras

Riesgos

Deslizamiento o desprendimiento de tierras por si mismas o por el manejo de maquinaria,
sobrecarga de los bordes de la excavacion, prevision de taludes inadecuados, variacion de la
humedad del terreno, filtraciones acuosas, vibraciones cercanas, variaciones fuertes de
temperatura, excavacion bajo el nivel freatico.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinaria.

Caidas del personal y/o cosas al mismo o distinto nivel.

Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
Problemas de circulacion interna (embarramiento) debido al mal estado de las pistas de acceso
o circulacion.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Interferencias con conducciones enterradas.

Riesgos a terceros derivados de la intromision incontrolada de los mismos en la obra, durante
las horas dedicadas a la produccion o a descanso.

Los derivados del trabajo en ambientes pulverulentos, ruido elevado y fuertes vibraciones y de

sobreesfuerzos.

Normas y medidas preventivas

Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas.

Sefializacion y ordenacion del transito de personas.

Acceso prohibido a la zona entre el borde de taludes y el vallado de proteccion.

Se probard la grua-torre fuera de la zona de trabajo y trnsito de personas y vehiculos.

Los conductores de los camiones actuaran segun las ordenes anteriormente especificadas.
Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

El frente de excavacion realizado mecénicamente, no sobrepasara en mas de un metro, la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales en el interior de la zona protegida y a menos
de dos metros del borde de la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situacion
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre al iniciar
(o dejar) los trabajos, por el Encargado que sefialara los puntos que deben tocarse antes del
inicio (o cese) de las tareas.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m del borde de coronacion de un talud sin
proteger, se realizara sujeto solo en casos muy precisos y actuando siempre con un arnés de
seguridad.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no redne las debidas condiciones de
estabilidad definidas por la Direccion Facultativa.

Se inspeccionaran por el (Jefe de Obra, Encargado o el Capataz), las entibaciones antes del
inicio de cualquier trabajo en la coronacion o en la base.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea
firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier trabajo, debe reforzarse,
apuntalarse, etc., la entibacion.

Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al descubierto,
mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo
de desprendimientos.

Como norma general se puede establecer la siguiente norma: habra que entibar los taludes que

cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos compactos.
1/4 Terrenos muy compactos.
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Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes
de haber procedido a su inspeccién o en su caso a su saneo, etc.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, Encargado o el
Encargado de Seguridad.

Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante zahorras, etc.,

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

Dados los riesgos que conlleva no se recomienda la utilizaciéon del corte vertical, pues si bien
técnicamente es posible, no es deseable desde la técnica preventiva. No obstante, si pese a
todo se desea realizar, y previa autorizacion de la Direccion Facultativa, se realizara a condicion
de desmochar el borde superior del corte vertical en bisel, con pendiente, (1/1, 1/2, 1/3, o0 1/4
segun el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacioén al
borde, a partir del corte superior del bisel.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacién de
personas y otro para la de la maquinaria y camiones.

Se construira una barrera (valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la excavacion
para el uso peatonal (en el caso de no poderse construir accesos separados para maguinas o
personas) segun lo contenido en los planos.

Se acotara el entorno y se prohibe trabajar (o permanecer observando), dentro del radio de
accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavaciéon recientemente abierto, antes
de haber precedido a su saneo, entibado, etc.

Como paso previo a la aprobacién del plan de seguridad se especificara el tipo de maquinaria a
emplear y la presencia de redes aéreas 0 subterraneas (principalmente las eléctricas) que

pudieran detectarse.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

Botas de seguridad

Botas de seguridad impermeables.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Cinturdn antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de
tierras).

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Rellenos de tierras

Riesgos

Siniestros de vehiculos por exceso de carga 0 mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.

Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad o sobre terrenos
encharcados o sobre barrizales.

Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Normas y medidas preventivas

Todo el personal que maneje los camiones, apisonadoras, 0 compactadoras, sera especialista
en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacioén de capacitacion
acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados semanalmente y después de una prolongada inactividad
en especial en los 6rganos de accionamiento neumético, quedando reflejados las revisiones en
el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un jefe de equipo que coordinard las

maniobras. (Este jefe de equipo puede ser el Encargado de Seguridad si se estima oportuno).
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Se regardn peridédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, debiendo este extremo quedar reflejado en el correspondiente Plan de Seguridad
y Salud.

Se instalaré en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias adecuadas en funcién del vehiculo utilizado.
Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz ( Jefe de Equipo,
Encargado o Encargado de Seguridad )

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. (como norma general)
entorno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. Definiéndose esta distancia en
funcién de la visibilidad para el maquinista segun la operacion y el tipo de maquinaria utilizado.
Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones"y "STOP".

Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco. En caso de utilizar "porticos antivuelcos" se recomienda, instalar toldillas de
proteccion solar sobre el puesto de los conductores.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos, (peligro: vuelco, atropello, colision, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar

el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas impermeables de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo.

10.1.52 Movimiento de tierras. Relleno de zanjas

Corresponde esta actividad al relleno de zanjas para nivelar sensiblemente éstas, depositando tierras

en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida por la construccion que se va a

realizar. Estos trabajos tendran desarrollo en el @mbito de la obra segun proyecto y se realizaran con

las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se

detallan.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retroexcavadora,

Pala cargadora
Dumpers motovolquete
Camién

Compactador

Riesgos

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de

capacitacion acreditativa.
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e Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcion de los riesgos que previsiblemente

o6rganos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

mantenimiento. )
e Casco de seguridad.
e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méxima admisible, que llevaran _
. . _ ¢ Ropa de trabajo.
siempre escrita de forma legible.
e Guantes de cuero.
e Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
L e Calzado de seguridad.
la "Carga maxima".
e Chaleco reflectante.
e La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion
_ , _ e Gafas de seguridad antiproyecciones.
no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.
i _ . i ) ¢ Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en niUmero superior

: . o e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable
a los asientos existentes en el interior.

e Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinaréa las o _ )
10.1.53 Movimiento de tierras. Relleno y extendido

maniobras.
e Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas. El relleno de tierras en esta obra, se realiza para nivelar sensiblemente el terreno depositando tierras
e Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida por la construccion que se va a
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio. realizar. Estos trabajos tendran desarrollo en el ambito de la obra segun proyecto y se realizaran con
e Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se
para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos. detallan.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, . , . .
g P (Cap auip Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Encargado...).
e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

. . L o Retroexcavadora,
e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion

. . L. . , e Pala cargadora
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras. 9

o2 o . ~ . I e Dumpers motovolquete
e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro

indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos. * Camion

e Los vehiculos de compactacion y apisonado irén provistos de cabina de seguridad de proteccion * Compactador

en caso de vuelco. .
Riesgos

e Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

e Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos e Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

propios de este tipo de trabajos. e Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.
e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el  Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra. e Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.

e Atropello de personas.

e Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
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Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion
no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos ser& dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regardn peridédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las

compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automéatica de marcha hacia atras.

e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

e Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco.

e Los vehiculos utilizados estan dotados de la p6liza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

e Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el

casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

10.1.54 Movimiento de tierras. Transporte de tierras

Las operaciones de transporte de tierras son las que se entienden necesarias para el transporte de
tierras extraidas de la excavacion en la obra. Se realizard con las maquinas previstas para estas

operaciones y que mas adelante se detallan.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora,
o Pala cargadora

e Dumpers motovolquete
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Camion

Compactador

Riesgos

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos por desprendimientos.

Choques contra objetos inméviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas Preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y
tendrén limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de
vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos serdn guiadas por una personay el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacion junto a los bordes de la excavacion.

El acceso al vaciado se realizara mediante rampa.

Se realizard el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion de la maquinaria.
Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sefializardn para personas y vehiculos.
El ancho minimo de las rampas seré de 4.50 m. La pendientes minimas seran del 12% en tramos
rectos y 8% en tramos curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se mantendran
limpios de barro o de grasa los peldafios y pates.

Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a mas de 2,00 metros del borde
de la excavacion, en caso contrario se dispondran refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes
de proteccion.

La rampa de acceso permanecera siempre limpia.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga
maxima.

¢ Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario
por €l designado.

e Se prohibe la marcha atrds de los camiones con la caja levantada.

e Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad
Civil ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periddicas de la
maquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra.

e Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.

¢ Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

10.1.55 Movimiento de tierras. Transporte de escombros

Las operaciones de transporte de escombros son las que se entienden necesarias para el transporte
de escombros extraidos de la excavacion en la obra. Se realizara con las maquinas previstas para estas

operaciones y que mas adelante se detallan.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora,

e Pala cargadora

¢ Dumpers motovolquete
e Camion

o Compactador
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Riesgos Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos por desprendimientos. e Casco de seguridad.

e Choques contra objetos inmoviles. e Ropa de trabajo.

e Choques contra objetos moviles. e Guantes de cuero.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas. e Calzado de seguridad.
e Atropellos o golpes con vehiculos. o Chaleco reflectante.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.
Medidas Preventivas

¢ Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion * Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

de las tareas.
10.1.56 Pavimento de hormigdn fratasado

e Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y

tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las calles. Se prestara continua atencién a mantenimiento de las condiciones de orden en los acopios y de limpieza
e Esimprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando de los tajos y la iluminacién. El uso de la fratasadora, asi como su reparacion, estara limitado al
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de personal “autorizado” sobre la base de su competencia y de su formaciéon en relacién con los riesgos
vehiculos. asociados a su uso. Las fratasadoras mecanicas que se empleen estaran normalizadas y certificadas
e Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una personay el trdnsito de los mismos y dispondran de carcasas y resguardos de todos los elementos maviles (aspas). Se seguiran en todo
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, momento las normas especificadas por el fabricante de la maquina en su manual de instrucciones y
impidiendo toda la circulacion junto al derribo. uso de la herramienta o0 maquina adecuada al trabajo a realizar.

e Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulaciéon de la maquinaria.

. N . Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
e Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y vehiculos.

e Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:
mantendran limpios de barro o de grasa los peldafnos y patés.
e Los accesos a la obra permaneceran siempre limpios. e Helicopteros de fratasado
e Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga * Pulidoras
maxima. .
Riesgos
¢ Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario
por él designado. e Pisada sobre objetos
e Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada. e Caida personas distinto nivel
e Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad e Caida personas mismo nivel
Civil ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periddicas de la e Caida de objetos en manipulacion.
méaquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra. e Caida de objetos desprendidos.
e Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones. e Golpes por objetos o herramientas
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Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Exposicion a contactos eléctricos

Contactos con sustancias causticas o corrosivas
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas Preventivas

Se prestara continua atencion a la adopcién de posturas “ergonémicas” de trabajo.

Antes de poner cualquier maquina eléctrica en marcha, el operario se cerciorard de que la
instalacion eléctrica dispone de toma de tierra e interruptor diferencial, revisar y comprobar
periddicamente que el estado de las conexiones del cableado a los cuadros eléctricos es
adecuado y que las mangueras estan en buen estado y no invaden zonas de paso.

Antes del inicio de los trabajos, se garantizard la ventilacion de la zona de trabajo, bien de forma

natural o bien mediante motores eléctricos de extraccion de gases.

Se debe disponer de informacién (Fichas de datos de seguridad) sobre la toxicidad de los
productos quimicos empleados
Esté terminantemente prohibido:
O Realizar trabajos con riesgo de caida de altura sin la previa proteccion frente al riesgo
mediante barandillas y/o redes
O Trabajar en condiciones de iluminacion deficiente. Si se utiliza iluminacion portatil, esta
serd mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla.
O Trabajar en condiciones de ventilacion deficiente sin emplear proteccion respiratoria
(mascarilla con filtro quimico) adecuada.
O Dejar caer material residual a través de los huecos verticales u horizontales de la fachada
ylo estructura.
0 Acceder a los tajos en ejecucion por lugares diferentes a los establecidos y protegidos,
sefalizados y/o balizados.
0 El empleo de herramienta inadecuadamente conservada en relacion con sus elementos de

proteccion (carcasas, aislamiento eléctrico, ...). « El empleo de la herramienta por personal

gue no haya sido especificamente personal “autorizado” sobre la base de su
competencia y de su formacién en relacion con los riesgos asociados a su uso.

0 Balancear las cargas suspendidas (material) para su recepcion por parte de trabajadores
y posicionado en las plantas.

o El

proteccion mediante interruptores diferenciales y toma a tierra y/o sin la utilizacion de

conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacién sin la oportuna

las clavijas macho-hembra.
0 Fumar o comer mientras se ejecutan los trabajos.
Se informara a los trabajadores de la necesidad, en época estival, de hidratarse tanto durante
el trabajo como después del mismo, de manera frecuente (no se debe esperar a tener sed) y
en pequefas cantidades, verificandose por parte del Encargado la disponibilidad de agua por
parte de los trabajadores. En condiciones de exposicion a altas temperaturas (situaciones de
alerta informadas por el Instituto Nacional de Meteorologia) se valorara por parte del Jefe de
Obra y del Encargado, junto con el Coordinador de Seguridad y Salud, la paralizaciéon de los

trabajo en las horas centrales del dia.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Guantes.

Proteccion auditiva
Ropa de trabajo

Gafas anti-proyecciones

10.1.57 Pintura y barnizado

Trabajos diversos de pinturas y barnizados en el &mbito de la obra segun proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Escalera mano

Andamios

Riesgos
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los o0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdésferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con substancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc), no se almacenaran, disponiéndose en obra
exclusivamente la cantidad necesaria para ejecutar el tajo correspondiente.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas
o0 explosivas.

Se evitara la formacion de atmadsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes segun planos, de los que
amarrar el fiador del cinturén en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrédn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacidon en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, (terrazas,
tribunas, viseras), sin haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas
superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango

aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano,
se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar
polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor altura
posible, en evitacion de salpicaduras y formacion de atmdésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos téxicos) de
la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo
de ingesta (comida).

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, (puentes grua por
ejemplo), durante las operaciones de pintura de carriles (soportes, topes, barandillas, etc.), en

prevencion de atrapamientos o caidas desde altura.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra)

Guantes de PVC largos, (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes
organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

10.1.58 Poceria y saneamiento

Se incluyen aguellas operaciones de ejecucidn, manipulacion, instalacion y transporte en obra de los

materiales y medios auxiliares precisos para la construccién, manipulacion o uso de los elementos de
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redes de saneamiento. (adecuacion pozos, ramales de saneamiento, etc) en el &mbito de la obra segin

proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Retroexcavadora,
Pala cargadora
Dumpers motovolquete

Camion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel, (caida a uno de los pozos).
Caida de personas al mismo nivel.

Heridas en extremidades por objetos cortantes.

Desplome de cortes, taludes o paramentos del pozo.

Golpes por objetos desprendidos, (piedras, puntales, entibaciones).
Pisadas sobre materiales.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos y/o encharcados.
Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.

Atrapamiento entre objetos, (montaje de tubos).

Ataque de roedores, (ratas; entronques con alcantarillas).
Intoxicacién por emanacion de gases toxicos.

Explosién por emanacion de gases, (gas ciudad, metano, natural).

Medidas Preventivas

Antes del inicio de los trabajos se hard un estudio del terreno, y de deteccion de las posibles
conducciones de agua, gas, electricidad u de otro tipo, que pudieran existir, para evitar la
aparicion de situaciones imprevistas.

Se entibard siempre que exista peligro de derrumbamiento; el dictamen y soluciones se solicitara
expresamente a la Direccion Facultativa para que resuelva segun sus calculos.

Nunca debera permanecer un hombre solo en un pozo; estara acompafado por otro trabajador

para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

¢ Se dispondra una ventilacion forzada para mantener un buen nivel de aire durante la realizacion
de los trabajos.

¢ Se instalard a lo largo de la excavacion una soga de sefalizacién de direccion, que en caso de
accidente actuard como linea orientativa.

e Se vigilard atentamente la existencia de gases, mediante la utilizacién de un detector.

e Para el alumbrado se dispondra de portétiles a 24 v, blindados y antideflagrantes con mango
aislante y rejilla con sistema de cuelgue.

e Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia de gases.

e Al menor sintoma de mareo y/o asfixia, se dard la alarma. Saldran los trabajadores
ordenadamente del pozo comunicandose el hecho para conocimiento del Delegado de
Prevencion y del Jefe de la obra.

¢ Antes de efectuar la perforacién de un albafial o alcantarilla se inspeccionara por el otro lado

para limpiar en lo posible la zona, especialmente de roedores.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

o Mascarilla de respiracion autbnoma o semiautonoma (en caso de presencia de gases o
atmosferas anaerobicas).

e Guantes de uso general (durante toda la jornada).

e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Calzado de goma (en caso de humedad).

e Arnés de seguridad de sujecion con cuerda de rescate (en funcion de la profundidad y
caracteristicas dimensionales del pozo).

e Arnés de seguridad de suspensién con cuerda y dispositivo de rescate (espacios confinados).

e Los propios de los trabajos a realizar en el interior del pozo (ver apartados correspondientes).
10.1.59 Solados
Trabajos diversos de acerados y otras superficies con desarrollo en el ambito de la obra segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizardn en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:
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* Retroexcavadora, e Las aberturas en los suelos, zanjas de canalizacion y arquetas, permaneceran cerradas con
e Pala cargadora madera encajada para evitar los riesgos de caida por tropiezo, instalandose las tapas definitivas
e Dumpers motovolquete lo antes posible.
e Camion
Relacion de equipos de proteccidn individual a utilizar en funcidn de los riesgos que previsiblemente
Riesgos surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.
e Golpes por objetos o piezas pesadas. e Casco de proteccion (en caso de riesgos de proyecciones o caidas de objetos).
e Cortes en las manos por manejo de piezas con aristas, (cortantes de mano). » Gafas antipolvo y antiproyecciones (durante los cortes).
e Sobreesfuerzos por posturas o manejo de objetos pesados. e Protector auditivo (en uso de maquinas con niveles sonoros superiores a 80 dBA).
o Afecciones reumaticas por humedad continuada en las rodillas. e Mascarilla de respiracion contra polvos (durante los cortes).
e Caidas al mismo nivel (peldaiieando losas de escalera). e Guantes de goma (durante los trabajos con morteros y similares).
e Afecciones respiratorias por produccion de polvo, (corte con sierra circular). e Guantes de cuero (durante la manipulacion - carga, descarga, colocacion etc. de los bordillos).
e Caidas al mismo nivel por lodos durante el pulido. e Traje impermeable (en dias lluviosos).

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).
Medidas Preventivas

e Calzado de goma (para trabajos en zonas humedas).

e El corte de piezas debera hacerse por via hUmeda para evitar afecciones respiratorias.

¢ En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, son de aplicacién las nhormas de 10.1.60 Soldadura

seguridad contenidas en el Pliego de Condiciones de este Estudio de Seguridad y Salud para Trabajos diversos de soldadura con desarrollo a lo largo de toda la obra.

la sierra de disco.

e Se cerraran al paso las zonas de trabajo en prevencion de accidentes a otros trabajadores por Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

tropiezo o pisadas sobre superficies frescas. S - . . o
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Se instalaran pasarelas sobre las zonas recientemente soladas, en prevencion de caidas de

personas. e Equipo soldadura
e Se cerraran al paso las zonas con morteros frescos mediante barandillas autoportantes "tipo ¢ Andamio
Ayuntamiento”. e Escalera mano

e Las piezas de peso elevado seran manejadas a brazo por no menos de una cuadrilla para evitar
Soldadura eléctrica

en lo posible los sobreesfuerzos y atrapamientos.
e El operario que guie los pisones mecanicos serd advertido del riesgo de atropello por manejo Riesgos

incorrecto del pisoén. - o
e Quemaduras fisicas y quimicas.

e Se prohibe abandonar los pisones mecanicos en funcionamiento, en prevencion de accidentes. _ _
e Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

e Las pequefias zanjas o resaltos en zonas de paso, permaneceran sefialadas con cinta de 3 _ i i _
¢ Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

banderolas, en prevencion de caidas. i . o
e Atmdsferas toxicas, irritantes.
e Caida de objetos y/o de maquinas.

e Contactos eléctricos directos.
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Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Medidas Preventivas

La alimentacion eléctrica al grupo se realizar4 mediante conexion a través del cuadro eléctrico
general y sus protecciones diferenciales en combinacién con la red general de toma de tierras.
Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y prevenir la caida
de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio, sobre las personas
0 sobre el resto de la obra con el fin de evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a una planta. Se
ejecutard el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "guindola™" unidos a elementos
ya seguros o desde plataformas elevadoras tipo tijera o telescépicas. El soldador ir4 provisto de
arnés de seguridad y se le suministrara los necesarios puntos de anclaje cdmodo y "cables de
circulacién" todo ello en evitacion de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma "aérea" quedaran interrumpidos

en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:

Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante
cuando se deba interrumpir el trabajo.

Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del grupo de soldadura.

Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo o comida por ejemplo).
El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas.

La utilizaciébn de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por

uso o descuido.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

El izado de materiales de longitud considerable se realizara eslingadas de dos puntos, de forma
tal, que el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la
eslinga, se igual o menor que 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de estos materiales se guiara mediante sogas hasta su <<presentacién>>, nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones, corte y atrapamientos.

No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de
la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Se tenderan entre puntos fijos y resistentes, de forma horizontal, cables de seguridad
firmemente anclados, por los que se deslizaran los <<mecanismos paracaidas>> de los
cinturones de seguridad, cuando se camine sobre zonas con riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevencion de caidas por
movimientos indeseables.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material
aislante de la electricidad. El Encargado o Capataz controlara que el soporte utilizado no esté
deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacibn en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad no se realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara
en el exterior del recinto en el que se efectué la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente
continua.

El banco para soldadura fija, tendran aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.
El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y
recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre
la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de riesgo eléctrico y riesgo de incendios.

El personal encargado de soldar sera especialista en dichos trabajos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.
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Casco de proteccion (en zonas con riesgo de caida de objeto).

Gafas antiproyecciones (durante las operaciones de soldadura).

Pantalla de soldadura eléctrica.

Mascarilla de respiracion contra humos soldadura (durante las operaciones de soldadura).
Guantes de cuero (durante las operaciones de soldadura).

Manguitos (durante las operaciones de soldadura).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Chaleco reflectante.

Soldadura oxiacetilénica u oxicorte

Riesgos

Explosiones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Atmdsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Deflagraciones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Medidas Preventivas

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada, para evitar
posibles deterioros del grifo, sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su utilizacion.
Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno pueden
estar tumbadas pero procurando que la boca quede algo levantada, pero en evitacion de
accidentes por confusion de los gases las botellas siempre se utilizaran en posicién vertical.

Los mecheros iran provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes, pero sin emplear
nunca para ello una llama, sino mechero de chispa, o sumergirlas en el interior de un recipiente
con agua.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado
no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.
Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal
efecto poseen, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que aparte de no ser totalmente
efectivas estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

Queda prohibido la utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a
envejecimiento por uso o descuido.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

El izado de materiales de longitud considerable se realizara eslingadas de dos puntos, de forma
tal, que el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la
eslinga, sea igual o menor de 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de estos materiales se guiarA mediante sogas hasta su presentacion, nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones, corte y atrapamientos.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevencion de caidas por
movimientos indeseables.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y
recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre
la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de riesgo de incendios.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevencion de caidas por
movimientos indeseables.

El personal encargado de soldar sera especialista en dichos trabajos.

Queda expresamente prohibido:

Dejar directamente en el suelo los mecheros.
Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir

entre si las gomas mediante cinta adhesiva.
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e Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.
e Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las

botellas siempre se almacenaran en posicion "de pie" y atadas para evitar vuelcos y a la sombra.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (en zonas con riesgo de caida de objeto).

e Gafas antiproyecciones (durante las operaciones de soldadura).

e Pantalla de soldadura eléctrica.

e Pantalla de soldadura oxiacetilénica.

e Mascarilla de respiracién contra humos soldadura (durante las operaciones de soldadura).
e Guantes de cuero (durante las operaciones de soldadura).

¢ Manguitos (durante las operaciones de soldadura).

e Polainas (durante las operaciones de soldadura).

¢ Mandil (durante las operaciones de soldadura).

e Cinturdn portaherramientas (para trabajos de soldadura en altura).
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Chaleco reflectante.

10.1.61 Trabajos de via. Electrificacién de via. Montaje de catenaria

Seran necesarios estos trabajos de electrificacion y montaje de catenaria en la construccion de las
nuevas vias de estacionamiento y en las modificaciones a acometer en las vias existentes para su

ampliacion.

El empleo de maquinaria o equipos de trabajo (dresina o ferrocamion con plataforma de trabajo en
altura, gria y/o carro portabobinas, hormigonera, etc.) se limitara al personal especificamente
“autorizado” por su empresario sobre la base de disponer un adecuado conocimiento de sus
condiciones y limitaciones de uso definidas a nivel del manual del fabricante y de formacién especifica

en relacion a los riesgos derivados de su uso.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Equipos de trabajo ferroviario

e Dresina

e Ferrocamion

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Pisada sobre objetos

e Caida de objetos en manipulacién
o Golpes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Normas generales

e El operador de maquinaria (debera verificar de manera continua, ademas de que los diferentes
dispositivos de la maquinaria estdn en condiciones adecuadas de uso, la ausencia de
trabajadores en el radio de accién de la maquina, advirtiendo su puesta en marcha a los
trabajadores situados en proximidad (debe mantener el contacto visual permanente con los
equipos de obra que estén en movimiento y los trabajadores).

e En el caso de trabajos de electrificacion realizados con corte de tension, se instalaran puestas
a tierra en la catenaria, cable feeder y cualquier otro punto donde podria llegar tension,
aislandose, sefalizandose y delimitandose la zona de trabajo. Asimismo, se requerira la
presencia de un Piloto de Seguridad si se invade la Zona de Seguridad.

e Se deberd comprobar, antes de subir los trabajadores, la correcta estabilidad de cualquier
plataforma de trabajo en altura.

e La elevacion de bobinas se realizard empleando los gatos adecuados al peso de la misma,
asegurando la bobina por ambos lados.

e Los portabobinas dispondran de un sistema de frenado que garantice que el desenrollado del
conductor se realiza a una velocidad constante que evite roturas o alargamientos inadecuados.

e El cabrestante de tendido dispondra de un trinquete de frenado que evite sobretensiones en el
cable, anclandose a puntos fijos.

e Se valorara la necesidad del corte de la catenaria en vias adyacentes (si existieran) durante la
fase de tendido del cable.

e Estaprohibido:
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Trabajar en condiciones de iluminacion o visibilidad deficiente, asi como en condiciones
de fuerte viento.

Dejar huecos excavados (ejecucion de macizos) sin balizar o tapar.

El acopio desordenado de material de encofrado, encofrado retirados o ferralla.

El trabajo en altura desde plataformas sobre vehiculo en movimiento, siendo el operador
de la maquina el responsable de que todo movimiento vaya precedido de la salida de
trabajadores de la plataforma.

El trabajo en altura desde plataformas o castilletes “improvisados” e “inseguros”
(inestables y/o sin proteccion frente a caidas).

El empleo de escaleras de mano inadecuadamente conservadas, sin calzos
antideslizantes y/o sin arriostrar correctamente.

La presencia de trabajadores bajo las plataformas de trabajo.

La presencia de trabajadores bajo o en proximidad a cargas suspendidas.

La presencia de trabajadores en el radio de accion o en la vertical del cable en su
colocacion (izado, tendido y tensado).

El uso de medios de elevacién cuya capacidad de carga no sea conocida. Se utilizaran
Unicamente elementos de resistencia adecuada, desechandose aquellas eslingas,
cadenas o cables que se encuentren en mal estado.

El uso de ganchos no dotados de pestillos de seguridad o con los mismos deteriorados.
Retirar la sustentacion mediante la gria de los postes y pérticos o ménsulas de catenaria
una vez presentado en el punto de colocacién, antes de su soldadura o anclaje mecéanico

definitivo.

En condiciones de elevadas temperaturas, se informara a todos los trabajadores de la
necesidad de hidratarse, tanto durante el trabajo como después del mismo, de manera frecuente
(no se debe esperar a tener sed) y en pequefas cantidades, verificandose por parte de los
Encargado la disponibilidad de agua por parte de los trabajadores. Asimismo, se evitara que los

trabajadores estén solos en obra.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo o chaleco reflectante.

e Otros equipos de proteccion en funcidn del trabajo en ejecucion y de las condiciones de la zona
de trabajo: guantes de cuero, arnés o cinturén de seguridad, proteccidn ocular, ropa o calzado

impermeable, etc.

10.1.62 Trabajos de via. Instalaciones de sequridad y comunicaciones

Seran necesarios estos trabajos de instalaciones de seguridad y comunicaciones en la construccion de
las nuevas vias de estacionamiento y en las modificaciones a acometer en las vias existentes para su

ampliacion.

El empleo de maquinaria o equipos de trabajo se limitara al personal especificamente “autorizado” sobre
la base de disponer de la adecuada capacitacion (asi como un adecuado conocimiento de sus
condiciones y limitaciones de uso definidas a nivel del manual del fabricante) y de formacién especifica
en relacién a los riesgos derivados de su uso tanto para el operador como para otros trabajadores en

proximidad.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Equipos de trabajo ferroviario

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Pisada sobre objetos

¢ Caida de objetos en manipulacién
o Golpes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Normas generales

e Cuando las circulaciones de los trenes no se suspendan durante los trabajos, sus llegadas
deberan ser anunciadas por el Piloto de Seguridad, nombrado para estos fines, con tiempo

suficiente minimo para la retirada de la maquinaria y del personal.
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¢ Queda prohibida la presencia de vehiculos y personal ajenos a la obra en las proximidades de
la via, asi como la de aquellos de la obra que no sean estrictamente necesarios para los trabajos.
Los que deban acceder se abstendran de realizar maniobras en la Zona de Seguridad.

e Se prestarad continua atencion por parte del Encargado de Obra a promover la adopcion de
pautas correctas para la manipulacion manual de cargas o para la realizacion de trabajos en
posturas forzadas, los cuales se realizaran preferiblemente, y segun las circunstancias,
empleando medios mecanicos o distribuyendo el trabajo entre dos o mas trabajadores.

e Est4 prohibido:

o Trabajar en condiciones de iluminacion deficiente.

o Desplazarse corriendo por la via.

o Circular por la caja de la via o la entrevia, utilizando la via como atajo para ir o volver al
tajo.

o No utilizar, conforme a las indicaciones dadas, los medios de proteccion individual
facilitados.

o0 Utilizar herramienta inadecuada para el trabajo realizado y/o mal conservada (con dafos
en sus elementos de seguridad: carcasa, resguardos, aislamiento, etc.). Dejar las
herramientas en la caja de la via o la entrevia donde el tren puede golpearlas.

o0 Utilizar maquinaria para la cual no se esté “autorizado”.

0 Situarse en proximidad a la maquinaria o equipos de trabajo en funcionamiento o bajo
cargas suspendidas en movimiento.

0 Apartarse de las instrucciones dadas, en trabajos realizados en la Zona de Peligro con

posible circulacion de trenes, por el Piloto de Seguridad.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo o chaleco reflectante.
e Otros equipos de proteccion en funcion del trabajo en ejecucion, de las condiciones ambientales,

etc: casco, guantes, poteccion ocular, ropa o calzado impermeable, etc.

10.1.63 Trabajos en altura

Se considerarda trabajos en altura aquellos en los que un trabajador puede caer a un nivel diferente del
que se encuentra trabajando (en zanjas, trabajos en arquetas, trabajos en montajes, etc). Este tipo de
trabajos se prevé que pueda darse en el nuevo edificio y a lo largo de toda la obra en diferentes

ubicaciones. Los trabajos que supongan un riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el

uso de medidas de prevencion y proteccion contra caidas de altura; lo que no excluye que cuando se
trabaje en alturas inferiores no deban utilizarse también los medios y equipos adecuados para cada

situacion.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e [Escalera de mano

e Andamios

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de materiales desde el medio auxiliar sobre los trabajadores.

e Caida de objeto a niveles inferiores

e Caida de objetos transportado por la gria

e Golpes por objetos y/o herramientas, (desplome).

e Atrapamientos por materiales.

e Cortes por manejo de herramientas.

e Lesiones por posturas forzadas.

e Sobreesfuerzos.

e Quemaduras por manejo de sustancias calientes, (betunes).

e Exposicion a agentes atmosféricos.

e Cortes por manejo de chapas, tejas, piezas de pizarra, etc.

¢ Hundimiento de faldones por sobrecarga puntual.

e Caida de personas u objetos por vientos fuertes.

e Afecciones de la piel por agentes quimicos, (dermatitis).

e Hundimiento de la cubierta por sobrecarga puntual.

e Vuelco de arcos de madera durante el ensamble en altura (o durante el encorreado metélico de
inmovilizacion de arcos).

e Vuelco de arcos por fallo del apuntalamiento de los brazos de los pilares metalicos.

e Los derivados del montaje y desmontaje de torretas andamiadas y su cambio de ubicacion.

Medidas Preventivas
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El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera unidad de cubierta el peto
perimetral o barandillas de proteccion.

Para acceso a las zonas de trabajo que obliguen a pasar por zonas de piso inclinado, se
dispondran pasarelas solidamente unidas a la estructura, o en su defecto "cables de seguridad"
a los que amarrar el mosquetdn de los cinturones de seguridad.

Los acopios se realizaran:

La realizacibn de bateas sobre plataformas horizontales de seguridad, protegidas con
barandillas solidas.

El acopio se realizar4 ordenada y uniformemente repartido sobre los planos inclinados por
grupos de piezas para cubriciéon de 1 m2. como maximo.

Sin concentraciones que puedan hacer peligrar la solidez de los faldones.

Los acopios de rollos de materiales aislantes sobre la cubierta deben hacerse sin acumulacion
y lejos del perimetro, aunque éste, esté protegido.

Se extenderan de forma ordenada sin permitir que rueden fuera de control. Los acopios se
realizaran sobre tablones de reparto.

Se paralizaran los trabajos bajo régimen de lluvia o fuertes vientos.

En las cubiertas se montaran lineas de vida que permaneceran colocadas durante todo el
proceso de levantamiento del pretil, si es que no se realizan desde las plataformas de trabajo
de los andamios instalados.

Durante el montaje e instalacion de las cubiertas sera obligatorio el uso del arnés de seguridad,
por parte de todos los trabajadores y personal de obra que accedan a las cubiertas y trabajen

cercanos al borde de forjado.

CUBIERTA PLANA

El perimetro de la cubierta estard protegido mediante el peto, convenientemente suplementado,
durante los trabajos en la cubierta, incluso impermeabilizados.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenaréan a los 2/3 de su capacidad, en
evitacion de posibles derrames.

ExistirA un lugar para el almacenamiento de los productos de impermeabilizacion y los
recipientes permaneceran cerrados, lejos del calor, y el lugar estara suficientemente ventilado,
debiendo existir un extintor de incendios, instalado junto a la puerta de acceso.

Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenaran aparte,
de pie y a la sombra.

Se vigilara en todo momento la direccion e identidad de la llama de los sopletes.

e Se paralizaran los trabajos bajo régimen de lluvias o fuertes vientos.

e Los acopios de materiales sobre la cubierta se efectuaran sin acumulacién y lejos del perimetro
del edificio.

e Sise acopiasen rollos de manta asféltica, los apilados se haran de forma que no puedan rodar

y sobre tablones de reparto entre capas.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada de trabajo)

e Guantes de uso general (para manipular materiales)

e Traje impermeable (en dias de lluvias)

o (Calzado de seguridad (durante toda la jornada de trabajo)

o Arnés de seguridad anticaida (durante toda la jornada salvo en caso de instalarse protecciones
colectivas en cuyo caso su uso so6lo queda obligado para situaciones con riesgos de caida de
altura donde no bastan las protecciones colectivas)

e Los propios de los trabajos a realizar (ver apartados correspondiente en el Pliego de

Condiciones)

10.1.64 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas enterradas

Trabajos diversos de excavacion de zanja o ejecucion de instalaciones (abastecimiento, saneamiento,
etc) en proximidad de lineas eléctricas enterradas, con posible desarrollo en zonas donde es necesario
desviar instalaciones eléctricas detectadas previamente y donde sea necesario construir nuevas

instalaciones eléctricas, a lo largo de toda la obra.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Retroexcavadora

e Pala cargadora

e Martillo neumatico

¢ Herramientas manuales
e Escalera de mano

e Andamios

Riesgos
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Exposicion a contactos eléctricos
Rotura de cables eléctricos enterrados

Incendios: Por interferencia con la proteccion aislante eléctrico.

Medidas Preventivas

Con la utilizacion de un detector de redes y servicios, definir la traza de la linea eléctrica afectada

y su profundidad.

Excave hasta la profundidad de seguridad definida durante la deteccién, por el procedimiento

elegido en este trabajo.

Ante el riesgo de electrocucion, el Encargado controlaré que para la aproximacion excavando

hasta descubrir la linea eléctrica enterrada, se proceda como se indica a continuacion:

0 Replanteo real segun los planos del trazado de la linea enterrada.

0 Marcaje del eje del ancho de la excavacion a realizar en la traza definida.

0 Excavacion a pico de un pozo de comprobacion de la posicion y profundidad de la linea
eléctrica enterrada. El pico se sustituira por una pala al descubrir la sefializacion de la linea.

0 A partir del nivel de la sefializacion, la excavacion se continuara con pala manual aplicando
el procedimiento contenido en este trabajo.

0 La excavacion desde la sefializacion hasta la linea se continuara de manera lenta y
cuidadosamente a pala manual.

o Una vez descubierta la linea, se procedera a realizar el resto de los trabajos previstos
procurando no alterar el aislamiento.

Una vez descubierta la linea, elimine la tierra que queda hasta el nivel de apoyo. No supere este

nivel.

En los bordes de la zanja que ha excavado, instale unos tacos (de hormigon si va estar

suspendida la linea mucho tiempo, o de madera si lo va a estar durante una duracién corta.

En disposicién perpendicular a la linea, reciba un perfil laminado a los tacos.

Pase ahora bajo ella, una cuerda de PVC o plastico. Esto debe hacerlo cada 25 cm, de la

longitud descubierta de la linea.

Cuelgue ahora al perfil, cada extremo de la cuerda, dando tensién para que la linea quede

apoyada en ella.

Concluido el trabajo anterior, ya puede quitar la tierra de debajo de la linea; ésta quedara

suspendida sin mayor problema.

Sefalice el conjunto contra el riesgo eléctrico.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada)

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

o Calzado de goma (en dias de lluvias o zonas mojadas)
¢ Guantes de seguridad

¢ Ropa de trabajo

e Traje impermeable (en dias lluviosos)

10.1.65 Trabajos con fibrocemento

Posibles trabajos diversos de conexiones a tuberias de fibrocemento existentes y/o retirada de alguna

instalacion de fibrocemento existente.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

¢ Retroexcavadora

e Pala cargadora

e Martillo neumatico

e Herramientas manuales
e Escalera de mano

¢ Andamios

Hay previsto que se encontrardn tuberias de fiborocemento antiguas a demoler o conectar, habra que
tramitar la documentacion correspondiente con la Administracion segun el caso tras Plan de Trabajo o

por urgencia.

Se cumplira lo indicado en la normativa de aplicacion para la realizacion de trabajos con amianto.

Riesgos

e Caida de personas desde alturas superiores a los dos metros que se puedan producir desde los
bordes de los pozos sin proteccion, por subir o bajar escaleras de mano.

e Caida de personas al mismo nivel por tropezar con herramientas, escombros y materiales,
cables en las zonas de paso, al subir y bajar escaleras, desniveles de terreno, etc.

¢ Riesgo de hundimiento de tierras.
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o Caida de herramientas y objetos en el interior del pozo o zanja, también por el uso de las
herramientas, durante el transporte manual de éstas.

o Desprendimientos de cargas de la grua.

e Pisar herramientas, escombros o materiales situados en zonas de paso.

e Golpes contra objetos fijos.

e Golpes por objetos o herramientas.

¢ Quedar atrapado por el vuelco de maquinas o vehiculos.

o Esfuerzo por malas posturas continuadas y repetitivas, en manipulacion de cargas.

e Exposicion a temperaturas extremas: frio intenso, mucho calor unido a mucha humedad, lluvias,
etc.

e Riesgo de incendio y explosion por incorrecta manipulacion de servicios afectados y fuga de
gases.

e Atropellos o golpes con vehiculos de la obra.

¢ Ruido provocado por maquinas.

¢ Ambiente polvoriento.

¢ Riesgo de inundacién.

e Utilizacion de herramientas inadecuadas como, por ejemplo, las sierras radiales de alta
velocidad. Estas herramientas originan elevadas concentraciones de fibras de amianto que
pueden ser varias veces superiores a los valores limite.

e Diametro y timbraje de las tuberias. A mayores dimensiones mayor tiempo de exposicion.

e Métodos de trabajo inadecuados que favorecen la emision elevada de fibras (trabajos sin aporte
de agua o sin aspiracion).

e Mala accesibilidad a las tuberias por motivos como la orografia, las dimensiones y profundidad
de la zanja o la distancia con otras conducciones.

e Ausencia o inadecuada preparacion de la zona de trabajo, que favorece la dispersién de los
residuos y dificulta su recogida.

e Limpieza deficiente de la zona de trabajo y de las herramientas utilizadas.

¢ Ausencia de medidas higiénicas especificas.

e Ausencia de procedimientos adecuados para la recogida y tratamiento de los residuos.

e Ausencia o utilizacion incorrecta de los equipos de proteccion individual.

e La falta de informacién y formacion de los trabajadores.

e La susceptibilidad individual y patologias previas del trabajador.

e El habito de fumar. El tabaquismo produce efecto sinérgico con el amianto.

e La situacion de embarazo y lactancia.

Medidas Preventivas

El corte de tuberias de fibrocemento suelen ser, en la mayoria de los casos, un trabajo de reparacion y
mantenimiento de materiales con amianto que esta explicitamente incluido en el campo de aplicacion

del Real Decreto 396/2006. Para establecer las medidas preventivas se debe obligatoriamente tener

en cuenta lo que indica esta reglamentacion especifica.

Los trabajos de reparacion en los que esté incluido el corte de tuberias sélo pueden ser realizados por
empresas inscritas en el Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (RERA) y que dispongan de un
plan de trabajo aprobado por la autoridad laboral segun lo dispuesto en los articulos 17 y 11 del citado

Real Decreto.

El plan de trabajo debe incluir los procedimientos de trabajo. El procedimiento de trabajo consiste en la
descripcion escrita de la secuencia de operaciones necesarias para la realizacion del trabajo asi como
los medios materiales y humanos previstos para su ejecucion de forma segura y organizada incluyendo

desde la preparacion de la zona de trabajo hasta la limpieza final.

Para este tipo de actividad puede ser adecuado un procedimiento general con las particularidades (por
ejemplo, didmetro de tuberias, localizacion de la obra, etc) necesarias para su adecuacion a las distintas
situaciones o trabajos determinados que se puedan prever. Dada la diversidad de estas situaciones, es

importante que el procedimiento de trabajo sea objeto de revision y mejora continua.

Es altamente recomendable que los procedimientos de trabajo se trasladen a instrucciones escritas y
sencillas, de facil comprension para los trabajadores y que el entrenamiento para su puesta en

practica forme parte de su programa de formacion.

La correcta aplicacion de los procedimientos de trabajo y de las medidas preventivas debe ser
supervisada por una persona que cuente con los conocimientos, la cualificacion y la experiencia
necesarios en este tipo de actividad y la formacién preventiva correspondiente como minimo a las

funciones de nivel basico.

Se indican a continuacion algunas medidas preventivas concretas para el disefio de los procedimientos

de trabajo aplicables al corte de tuberias en la situacion descrita.

Medidas de reduccién y control del riesgo

Soluciones alternativas
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El desmontaje sin corte de los tramos de tuberia (por ejemplo mediante el corte de las bridas de unién
para sacar y sustituir el tramo entero) o el uso de collarines y abrazaderas, en aquellas situaciones que

lo permitan, pueden minimizar el desprendimiento de fibras.
Herramientas y método de trabajo adecuados

Se entiende por herramientas y métodos adecuados los que aseguren el cumplimiento de los limites
de exposicion profesional (LEP) y causen la minima emision de polvo y fibras de amianto al ambiente.
Las herramientas que pueden cumplir estas condiciones son las de baja velocidad y poco agresivas,
por ejemplo los cortatubos de cadena de tipo manual de carraca o palanca y de tipo neumatico. En
determinadas circunstancias, también pueden ser adecuadas la sierra manual y la sierra eléctrica de

sable de baja velocidad de giro.

El uso de herramientas de alta velocidad como la sierra radial de disco abrasivo, la sierra radial con
disco de diamante, la motoamoladora con disco de diamante y cortadoras similares, incrementa
notablemente la friabilidad del fibrocemento, dando lugar a concentraciones de fibras de amianto muy
elevadas que pueden superar ampliamente los valores limites establecidos para exposiciones de corta
duracion (*). Estas concentraciones serian comparables a las que se pueden producir en la
manipulacion de materiales friables de forma que el fibrocemento pasaria a tener que ser considerado
material friable. Esto obligaria a incrementar las medidas de prevencion segun lo dispuesto en el articulo

10 del Real Decreto 396/2006 para tener en cuenta, no solamente la proteccion de los trabajadores,

sino el control de la dispersion de las fibras de amianto para evitar la exposicion inadvertida de otras
personas. Estas medidas adicionales son muy dificiles de aplicar en esta situacion de trabajo por lo
que, en la practica, la mejor solucién seria descartar las herramientas de alta velocidad y elegir otras

con las que se asegure que no se van a superar los limites de exposicion establecidos.

El aporte de agua en el punto de corte reduce la liberacién de fibras por lo que es una medida a tener
en cuenta para combinarla, en su caso, con la herramienta de corte (**). El sistema que se utilice (agua
0 agua con humectante) no debe producir impacto brusco del agua sobre la tuberia con el fin de evitar
una posible liberacién y proyeccion de particulas y fibras de su superficie. Por ejemplo, no seria
adecuado un sistema de pulverizado con aire a presion. Para el suministro de agua se recomiendan

bombas manuales de agua o con motor.

(*) Los resultados de las mediciones disponibles son bastante variables pero a titulo orientativo se

puede sefialar un intervalo de concentraciones medias entre 5 fibras/cm®y 15 fibras/cm?.

(**) Con herramientas manuales y aporte de agua, las concentraciones medias se mantienen

habitualmente en valores inferiores a 0,05 fibras/cms.

Durante el corte, el trabajador deberia adoptar una posicion adecuada respecto del viento para que no

incidan sobre él las fibras de amianto desprendidas del fibrocemento.

Para la eleccién de la herramienta y método de trabajo es importante tener en cuenta los datos fiables
de mediciones de concentracion en condiciones de corte similares o en simulaciones controladas. Las
concentraciones de fibras de amianto medidas en estos ensayos o estimadas de mediciones anteriores

guedaran registradas convenientemente.

Delimitacion y preparacion de la zona de trabajo

La zona de trabajo delimita el espacio en el que se puede producir la exposicién a fibras de amianto.
Se debe sefalizar por el exterior mediante carteles claros y visibles que adviertan del riesgo de
inhalacién y de las medidas obligatorias para las personas con acceso a la misma. Se acotara mediante
barreras alrededor del punto de corte a una distancia adecuada y solo se debe permitir la entrada al
interior de esta zona a personas que deben acceder por razén de su trabajo. Siempre seran el minimo

indispensable de operarios. En esta zona estara prohibido beber, comer y fumar.

Cuando por la ubicacion del lugar de trabajo la zona delimitada no puede ser lo suficiente amplia como
para asegurar la proteccién de otras personas, o puede afectar a otros elementos o edificios (por
ejemplo en un trabajo en ciudad), con el fin de controlar la dispersion de fibras y evitar las exposiciones
inadvertidas, deben incrementarse las medidas preventivas, por ejemplo instalando encerramientos
prefabricados de proteccion dotados de extractores de aire. No sera necesario establecer presion

negativa en su interior salvo que las mediciones asi lo aconsejen.

Para facilitar las tareas de limpieza y descontaminacién al finalizar las obras, puede ser (til colocar una
lona de polietileno u otro material plastico de suficiente resistencia sobre el suelo o superficie de trabajo

asi como en la zona sobre la que se depositaran los residuos segln se vayan generando.

Limpieza, descontaminacion y retirada de residuos de la zona de trabajo

La limpieza de la zona de trabajo y de los Utiles y maquinaria empleada se realiza utilizando un aspirador
portatil con filtro absoluto de muy alta eficacia, grupo H clase 13 o superior segun la norma UNE 1822-
1: 2010 y/o por via himeda mediante bayetas, barredoras de agua o fregonas. Se recomienda cambiar

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 129


http://www.inssbt.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=16dbe23615dc5110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&vgnextchannel=ff3cc6b33a9f1110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD

PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

regularmente el agua de limpieza para evitar la contaminacién cruzada y filtrarla antes de su vertido.

Esto ultimo puede hacerse en la unidad de descontaminacion.

En caso de que no se haya cubierto el suelo de la zona de trabajo, se recomienda recoger la tierra
contaminada con las fibras de amianto desprendidas alrededor del punto de corte, profundizando unos

centimetros, y tratAndolo como residuo de amianto con el resto de material contaminado.

El plastico de proteccion del suelo o superficie de trabajo, los fragmentos de tuberia de fibrocemento,
los residuos de amianto y la tierra contaminada asi como la ropa de trabajo desechable, guantes,
mascarillas desechables, filtros y el resto de material contaminado se recogeran e introduciran en
bolsas de plastico de suficiente resistencia mecanica, recomendandose como minimo 800 galgas de

espesor, provistas de cierre hermético. Las bolsas estaran identificadas con la etiqueta reglamentaria.

Mientras los residuos estén en posesion del empresario, éste sera el titular responsable de los mismos
y tendra la obligaciéon de mantenerlos protegidos y almacenarlos en un lugar aislado y acondicionado
para ello hasta que los ceda a un gestor autorizado de acuerdo con la normativa vigente de residuos

peligrosos.

Se debe establecer un protocolo de actuacién para el caso de derrames de residuos de amianto, que
incluya la delimitacién de la zona afectada y los procedimientos de recogida y descontaminacién de

dicha zona.

Medidas de higiene

Los trabajadores deben disponer de las instalaciones necesarias para permitir guardar la ropa de calle
separadamente de la ropa de trabajo, ducharse al final de la intervencién y gestionar de forma adecuada
los equipos de protecciéon usados. Para facilitar el cumplimiento de estos requisitos se recomienda la
provision de una unidad de descontaminacion mévil que sea trasladable al lugar de trabajo. La unidad

de descontaminacion se colocara de forma que conecte directamente con la zona de trabajo.

La unidad de descontaminacion constard como minimo de tres compartimentos: zona limpia, zona sucia
y entre ellos una zona de ducha, asegurando que el aire fluye desde la zona limpia hacia la sucia. Tiene
que estar dotada de un sistema de tratamiento para filtrado del agua contaminada para evitar el vertido
de fibras de amianto a la red.

Antes de empezar los trabajos, el transito por la unidad de descontaminacion se iniciara desde el

exterior a la zona limpia en la que el trabajador se quitara toda su ropa de calle y se colocara todos los

equipos de proteccion individual (EPI) segun lo especificado en el procedimiento de trabajo (proteccion
respiratoria, ropa, guantes, calzado, etc). Una vez equipado, comprobara que todos los equipos estan
correctamente colocados y se dirigird hacia la zona de trabajo, avanzando a través de la zona de
ducha.

Al terminar el trabajo el transito se realizar en sentido inverso: el trabajador entrara a través de la zona
sucia donde retirara la ropa de trabajo y los EPI utilizados excepto el respiratorio. Después pasara a la
zona intermedia donde se duchara con el EPI respiratorio puesto para después pasar a la zona limpia

donde lo depositara y procedera a vestirse con su ropa de calle.

Los equipos desechables y reutilizables se almacenaran segun se haya previsto en el procedimiento

de trabajo para su eliminacién como residuo de amianto o tratamiento posterior, segun proceda.

A continuacion se indica el equipamiento recomendado:

e aspirador con filtro de alta eficacia, minimo clase H-13 segin norma UNE- EN 1822-1: 2010;
e contenedor de residuos para EPI desechables;

e contenedor para EPI a descontaminar;

e duchas de agua caliente y fria;

e toallas limpias;

e contenedor para toallas usadas;

e armarios para EPI;

e armario para la ropa de calle;

e espejo para verificar la correcta colocacion de los EPI;

e cinta adhesiva.

El uso de la unidad por parte del trabajador debe estar recogido en un procedimiento de
descontaminacion y los trabajadores deben estar formados en este aspecto y poseer instrucciones

escritas.

La unidad de descontaminacion se instalard antes de comenzar los trabajos y permanecera en el lugar
de trabajo hasta su finalizacién. Es necesario que se limpie después de cada jornada laboral mediante
aspiracion con filtro de alta eficacia o por métodos humedos, y nunca mediante barrido utilizando
escobas. Es recomendable que periédicamente se efectden controles de aire en la zona limpia para el
control de la contaminacion, mediante el muestreo en punto fijo segun lo indicado en el Anexo E del
método MTA/MA-051.
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Si por razones justificadas fuera imposible situar la unidad de descontaminacion en la zona de trabajo,
se proveera un procedimiento alternativo que asegure la correcta higiene del trabajador y el control de

la dispersion de la posible contaminacién por amianto.

Los trabajadores deben disponer para su aseo personal, dentro de la jornada laboral, de al menos diez

minutos antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminacién de la ropa de trabajo (la usada bajo

la ropa de proteccion). El trabajador nunca debe llevarla a su domicilio.

Cuando el lavado se contrate con empresas especializadas, el empresario estara obligado a asegurar

gue la ropa se envia en recipiente cerrado y etiquetado con advertencias precisas.

En cualquier caso es importante tener en cuenta que el agua de la limpieza debe ser descontaminada

mediante filtros antes de ser vertida a la red.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

e Guantes de goma (durante toda la jornada).

e Traje impermeable (en dias de lluvias).

e Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes humedos).
e Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma).

e Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos con riesgos de caida de altura).
e Proteccion vias respiratorias

e Ropa proteccion quimica

10.1.66 Trabajos sobre cubierta

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Caida de materiales desde el medio auxiliar sobre los trabajadores.

e Caida de objeto a niveles inferiores

¢ Caida de objetos transportado por la gria

e Golpes por objetos y/o herramientas, (desplome).

e Atrapamientos por materiales.

e Cortes por manejo de herramientas.

e Lesiones por posturas forzadas.

e Sobreesfuerzos.

¢ Quemaduras por manejo de sustancias calientes, (betunes).

e Exposicion a agentes atmosféricos.

e Cortes por manejo de chapas, tejas, piezas de pizarra, etc.

e Hundimiento de faldones por sobrecarga puntual.

e Caida de personas u objetos por vientos fuertes.

e Afecciones de la piel por agentes quimicos, (dermatitis).

¢ Hundimiento de la cubierta por sobrecarga puntual.

¢ Vuelco de arcos de madera durante el ensamble en altura (o durante el encorreado metalico de
inmovilizacion de arcos).

e Vuelco de arcos por fallo del apuntalamiento de los brazos de los pilares metalicos.

e Los derivados del montaje y desmontaje de torretas andamiadas y su cambio de ubicacion.

Medidas Preventivas

e El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera unidad de cubierta el peto
perimetral o barandillas de proteccién.

e Para acceso a las zonas de trabajo que obliguen a pasar por zonas de piso inclinado, se
dispondréan pasarelas sélidamente unidas a la estructura, o en su defecto "cables de seguridad"
a los que amarrar el mosquetén de los cinturones de seguridad.

e Los acopios se realizaran:

e La realizacion de bateas sobre plataformas horizontales de seguridad, protegidas con
barandillas sdlidas.

e EIl acopio se realizara ordenada y uniformemente repartido sobre los planos inclinados por
grupos de piezas para cubricion de 1 m2. como méaximo.

e Sin concentraciones que puedan hacer peligrar la solidez de los faldones.

e Los acopios de rollos de materiales aislantes sobre la cubierta deben hacerse sin acumulacion
y lejos del perimetro, aunque éste, esté protegido.

¢ Se extenderan de forma ordenada sin permitir que rueden fuera de control. Los acopios se

realizaran sobre tablones de reparto.
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Se paralizaran los trabajos bajo régimen de lluvia o fuertes vientos.

En las cubiertas se montaran lineas de vida que permaneceran colocadas durante todo el
proceso de levantamiento del pretil, si es que no se realizan desde las plataformas de trabajo
de los andamios instalados.

Durante el montaje e instalacion de las cubiertas seré obligatorio el uso del arnés de seguridad,
por parte de todos los trabajadores y personal de obra que accedan a las cubiertas y trabajen

cercanos al borde de forjado.

Cubierta plana

El perimetro de la cubierta estara protegido mediante el peto, convenientemente suplementado,
durante los trabajos en la cubierta, incluso impermeabilizados.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenaran a los 2/3 de su capacidad, en
evitacion de posibles derrames.

Existira un lugar para el almacenamiento de los productos de impermeabilizacion y los
recipientes permaneceran cerrados, lejos del calor, y el lugar estara suficientemente ventilado,
debiendo existir un extintor de incendios, instalado junto a la puerta de acceso.

Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenaran aparte,
de pie y a la sombra.

Se vigilara en todo momento la direccion e identidad de la llama de los sopletes.

Se paralizaran los trabajos bajo régimen de lluvias o fuertes vientos.

Los acopios de materiales sobre la cubierta se efectuaran sin acumulacion y lejos del perimetro
del edificio.

Si se acopiasen rollos de manta asfaltica, los apilados se haran de forma que no puedan rodar

y sobre tablones de reparto entre capas.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada de trabajo)

Guantes de uso general (para manipular materiales)

Traje impermeable (en dias de lluvias)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada de trabajo)

Arnés de seguridad anticaida (durante toda la jornada salvo en caso de instalarse protecciones

colectivas en cuyo caso Su uso

e soOlo queda obligado para situaciones con riesgos de caida de altura donde no bastan las
protecciones colectivas)
e Los propios de los trabajos a realizar (ver apartados correspondiente en el pliego de

condiciones)

10.1.67 Urbanizacién, pavimentos, aceras vy bordillos

Trabajos diversos de construccion de aceras, colocacion de bordillos, etc segun planos de proyecto.

Si se une la manipulacion de bordillos con la colocacion de losas o adoquines, se puede deducir un
riesgo mas, comun a esta actividad, y es el debido a posturas forzadas, que conlleva lesiones
dorsolumbares. Para evitarlas es conveniente proveer a los trabajadores de fajas de proteccion

dorsolumbares y para la colocacién de adoquines, bordillos, etc., el uso de rodilleras.

La descarga del material sera realizada por el operador del camion pluma o camion gria, quien debera

asegurarse del correcto estado de los elementos de eslingado.

Durante la misma el personal se mantendra de la zona de movimiento de la carga suspendida, que se

guiara si procede mediante cabos.

Esté terminantemente prohibida la utilizacion de carretillas elevadoras (cuyo objetivo es el movimiento
de material en obra) para la descarga o posicionado de piezas de bordillo de elevado peso o

dimensiones.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria
Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

e Camion graa
e Traspaleta

e Pinzas para bordillo

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caida de objetos en manipulacién
e Pisada sobre objetos

e Choques contra objetos inmoviles

o Golpes por objetos o herramientas
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Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Para transportar bordillos, piedras, pavimento y canalones se utilizaran pinzas para bordillo de
longitud 70 cm.

Quizés junto con las interferencias con la circulacion de vehiculos y peatones, el riesgo mas
importante de accidente para los trabajadores es el debido a la manipulacién de cargas.

En general se considera que el peso maximo a manipular por una persona es de 25 Kg., aunque
se recomienda 15 Kg. si los manipuladores son mujeres, trabajadores jovenes o mayores. Por
lo tanto, se recomienda que se prevean compras de bordillos y placas de pavimento de 15 Kg.
De peso maximo, se deberan realizar esta actividad mediante la utilizacién de equipos de
manejo mecanico.

Se debe prestar continua atencion al mantenimiento del balizamiento o de los “tapes” de
proteccion colectiva de arquetas o zanjas en proximidad a los tajos. No debe improvisarse al
respecto, solicitando su reposicion al Encargado en caso de detectarse deficiencias
significativas.

Se debe manipular o mover el material empleando guantes y prestando atencién a su “segura”
manipulacién considerando su peso y dimensiones.

Las cargas pesadas deberan manipularse entre dos o mas trabajadores.

La maquinaria auxiliar a emplear para el corte del material debera contar con todas su medidas
de seguridad a utilizar, desconectandose en caso de no uso prolongado. No debe improvisarse
al respecto, solicitando su reposicién al Encargado en caso de detectarse deficiencias
significativas.

En condiciones de elevadas temperaturas, se informara a todos los trabajadores de la necesidad
de hidratarse, tanto durante el trabajo como después del mismo, de manera frecuente (no se
debe esperar a tener sed) y en pequefias cantidades, verificAndose por parte de los Recursos
Preventivos la disponibilidad de agua por parte de los trabajadores.

Asimismo, se evitara que los trabajadores estén solos en obra.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Se prestara continua atenciéon a mantenimiento de las condiciones de orden y limpieza de los

tajos.

La piezas de pavimento, asi como el cemento o aridos necesario, se izaran en su embalaje,
apiladas ordenadamente y, si procede, “atadas” o “flejadas” en el interior de plataformas
emplintadas o “jaulones” o “contenedores” adecuados y que permitan un correcto eslingado.
Se prestara continua atencion a la adopcién de posturas “estables” y “ergondémicas” de trabajo.
Se prestara continua atencién a minimizar el contacto fisico con el cemento.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Sera obligatorio el uso del casco, guantes y mono de trabajo.
Gafas de proteccién y mascarillas.

Ropa o chaleco de alta visibilidad

10.1.68 Vertido de hormigoén

Trabajos diversos de vertido de hormigén (soleras, muros, acerados, etc...) a lo largo de toda la obra

segun proyecto.
Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Se utilizaran en esta fase los siguientes equipos y medios auxiliares:

Camibén hormigonera
Hormigonera
Vibrador eléctrico

Dumper

Riesgos

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medidas Preventivas

Hormigonado directo por canaleta.

Previamente al inicio del vertido del hormigon desde el camion, se instalaran fuertes topes
antideslizamiento en el lugar donde haya de quedar situado éste.

Los operarios no se situaran detras de los camiones de transporte del hormigén en maniobras
de marcha atras; estas maniobras deberan ser dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los
trabajadores. Tampoco se situaran, en el lugar de hormigonado, hasta que el camion no esté
en posicion de vertido.

Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y realizar trabajos
con la canaleta de vertido de hormigén por taludes hasta el cimiento (o solera de zanja), se
colocaran escaleras reglamentarias.

Se prohibe el cambio de posicion del camion hormigonera al mismo tiempo que se vierte el
hormigon. Esta maniobra deberd efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar
movimientos incontrolados.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m, de los cortes del terreno.

Hormigonado con cubos.

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria. Se sefializara
expresamente el nivel de llenado equivalente al peso maximo, que se mantendra visible
mediante riego tras el vaciado.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las graas, para evitar golpes por
fragmentos desprendidos.

Se obligara a los operarios en contacto con los cubos, al uso de guantes protectores para su
guia y accionamiento de los mecanismos de apertura o cierre.

Los cubilotes se guiardn mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las personas.

Se prohibe expresamente recibir el cubilote directamente, para evitar caidas por penduleo.

Hormigonado con bombas.

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de hormigonar, se
lubricaran las tuberias, enviando masas de mortero de pobre dosificacion, para posteriormente,
bombear el hormigén con la dosificacion requerida.

Hay gue evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente al desmontar la tuberia. Evitar los
codos de peguefio radio.

La manguera de salida sera guiada por dos operarios para evitar las caidas por golpe de la
manguera.

Un trabajador, sera el encargado permanente de cambiar de posicion los tableros de apoyo
sobre las parrillas de los que manejan la manga de vertido del hormigén para evitar las posibles
caidas.

Los comienzos de bombeo y cese seran avisados con antelacion a los operarios de manejo de
la manguera en prevision de accidentes por movimientos inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extensién se instalara una cabria para soporte del final del
tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola sobre
caballetes arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento en prevencién de golpes
por reventon.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, debera realizarse
con maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un trabajador
especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la proyeccién; no
obstante, los operarios se alejaran del radio de accion de su posible trayectoria.

Se deberan revisar periédicamente los conductos de aceite a presion de la bomba de

hormigonado, y se cumplira con las operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Guantes de goma (durante toda la jornada).

Traje impermeable (en dias de lluvias).

Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes hiumedos).

Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma).
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Arnés de seguridad de sujecidn (en trabajos con riesgos de caida de altura).

10.1.69 Vidrios

Trabajos de instalacion y montaje de vidrios de diferente tipologia en las ubicaciones previstas segun

proyecto.

Presencia Recurso Preventivo: Obligatoria

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de materiales, rotura de vidrio.

Cortes en las manos al manipular los vidrios o por roturas.

Cortes en los pies, por pisar sobre trozos de vidrio o por caidas de vidrios accidental o durante
su manipulacion o corte.

Caidas a distinto nivel durante el montaje de vidrio en las carpinterias.

Atrapamientos por objetos pesados.

Dermatitis por contacto con siliconas.

Medidas Preventivas

La zona de trabajo se mantendra limpia y ordenada, retirandose inmediatamente los recortes
del vidrio y vidrios roto.

La manipulacién de grandes planchas de vidrio se hara con la ayuda de ventosas.

La iluminacion interior minima para montaje de vidrio sera de 100 lux medida a 2 m., del punto
de trabajo.

Los vidrios se pintaran, tanto antes del transporte como una vez colocados, de forma que se
puedan distinguir claramente.

El almacenamiento de vidrios en la obra, quedaré sefializado con sefiales de peligro; se realizara
ordenado y libre de obstaculos.

El vidrio se transportaréa al lugar de montaje, realizandose la instalacion de inmediato para evitar
accidentes.

Tanto en el almacén, como en transportes y colocacion, se mantendran siempre en posicion
vertical.

Si la velocidad del viento supera los 60 Km/h., o si la temperatura baja de 0° se interrumpira el

manejo y colocacion de cristales en el exterior.

e Mientras el vidrio no esté debidamente recibido en su emplazamiento definitivo, se asegurara
su estabilidad para evitar roturas o caidas hacia el exterior.

e Parala utilizacion de andamios y escaleras de mano seran de aplicacion todas las disposiciones
y normativas citadas en sus correspondientes apartados dentro de este mismo trabajo.

e Elriesgo de caida al exterior durante el montaje de vidrio se resolvera utilizando los cinturones

de seguridad amarrados a puntos firmes y seguros de la estructura.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).

¢ Guantes anticortes (durante el transporte, manipulacion y colocacion de vidrios)

e Cinturén portaherramientas

e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Arnés de seguridad de sujecion o anticaida (en trabajos con riesgos de caida de altura)

¢ Mufiequera anticortes (durante el transporte, manipulacion y colocacion de vidrios)

10.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS CLASIFICADOS POR
MAQUINARIA

10.2.1 Bomba eléctrica para achigues

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Sobreesfuerzos.
e Exposicion a contactos eléctricos.

e Patologias no trauméticas.

Medidas Preventivas

¢ Vista una faja contra los sobreesfuerzos y unas botas impermeables.

¢ Pregunte al encargado el lugar en el que se guarda la bomba de achique de agua.
e Acérguese hasta la bomba.

e Flexione las piernas.

e Sujete la bomba e icela haciendo fuerza mediante la extension de las piernas.

o Depositela sobre su hombro.

o Transporte la bomba hasta el lugar de utilizacion.
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Solicite a un compafiero que sujete el cable mientras usted descarga la bomba.
Descargue la bomba flexionando las piernas.

Sittela en el lugar correcto.

Solicite al compariero que conecte la bomba al cuadro de suministro eléctrico.

Ponga en marcha la bomba.

10.2.2 Camién cuba hormigonera

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o equipos.
Sobreesfuerzos.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Medidas Preventivas

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

El suministro de hormigones, mediante camiones hormigonera, esta sujeto a los riesgos que se
han detectado, analizado y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio
del procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado
a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que detecte, con el fin
de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el

Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el suministro de hormigones mediante

camiones hormigonera.

Los camiones cuba hormigonera son propiedad de la empresa fabricante y suministradora de
los hormigones, corresponde a ella la seguridad de sus propios operarios en su trabajo, que en

todo caso tienen la categoria de visitantes esporadicos de la obra

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camiéon hormigonera
a una distancia inferior a 2 m del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante
muros. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada, se debera entibar la zona
de la zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera, dotandose, ademas, al
lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, para evitar los deslizamientos

y vuelcos de la maquina.

Normas de seguridad para los visitantes.

Atencién, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para
llegar al lugar de vertido del hormigén.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camion utilice el casco de seguridad que se le ha entregado
junto a esta nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

10.2.3 Camion de transporte (bafiera)

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos desprendidos.
Golpes contra objetos moviles.

Golpes contra objetos inmoviles.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Incendio.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Medidas Preventivas

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento.

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la

obligatoriedad de demostrar a la Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a trabajar
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con el camion de transporte interior, saben hacerlo de manera segura. En consecuencia, el

personal que maneja estas maquinas, tiene autorizacién expresa para ello.

Normas para la carga y transporte seguro.

Para evitar los riesgos por fatiga o rotura de la suspension, las cajas se cargaran de manera
uniformemente repartida evitando descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la
carga. Queda expresamente prohibido, por ser un riesgo intolerable de caida a distinto nivel,
encaramarse en los laterales de la caja del camién durante las operaciones de carga.

Ante el riesgo de caida de los objetos transportados y de polvaredas, el Encargado controlara
que el “colmo” del material a transportar supere una pendiente ideal en todo el contorno del 5%.
Se regara la carga de materiales sueltos y se cubriran las cargas con una lona, sujeta con flejes
de sujecion.

Frente al riesgo de vehiculo rodando fuera de posible control, esta previsto que el Encargado
obligue a la instalacién de los calzos antideslizantes, en aquellos casos de estacionamiento del
vehiculo en pendientes. Prohibido expresamente, el abandono del camién con el motor en
marcha.

Contra el riesgo de atoramiento o de vuelco del camién esta previsto que se cuiden los caminos
internos de la obra. El Encargado dard las 6rdenes necesarias para la correccion de los baches
y roderas.

Para evitar los riesgos de vuelco del camién o de vertido de la carga sin control, el Encargado
vigilard que no se realicen vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el
retroceso con la caja en movimiento ascendente o descendente.

Ante el riesgo intolerable de caida de personas, no estd permitido transportar personas

encaramadas en cualquier parte del camion y en especial, en el interior de la caja.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para los trabajos de carga y descarga de los

camiones.

Antes de proceder a realizar su tarea, solicite que le doten de guantes o manoplas de cuero.
Utilicelos constantemente y evitara pequefias lesiones molestas en las manos. Utilice siempre
las botas de seguridad, evitara atrapamientos en los pies.

No trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitara
esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitara caer o sufrir lumbalgias y

tirones.

Siga siempre las instrucciones del Encargado, es un experto y evitara que usted pueda
lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspension hagalo mediante cuerdas de control seguro de cargas
suspendidas atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener
lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede

fracturarse los talones, una lesién grave.

10.2.4 Camién de transporte de materiales

Riesgos

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por objetos o elementos de las maquinas.
Atrapamiento entre objetos o por elementos de las maquinas.
Formacion de atmosferas toxicas.
Colision entre vehiculos.
Atropello de personas por vehiculos.
Caida de vehiculos por:
0 Cortes del terreno.
0 Rampas.
0 Terraplenes.
Explosion por trasiego de combustible.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos, (mantenimiento).
Ruido.
Quemaduras.

Electrocucion.

Medidas Preventivas

Todos los vehiculos dedicados a transportes de materiales, deberan estar en perfectas
condiciones de uso. La Empresa se reserva el derecho de admisién en la obra en funcion de la
puesta al dia de la documentacion oficial del vehiculo.

Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito en las

generalidades de maquinaria.
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Las cargas se repartirdn sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que
desnivelen la horizontalidad de la carga.

El "colmo" del material a transportar se evitara supere una pendiente ideal en todo el contorno
del 5%.

Se procurara regar las cargas con materiales sueltos. (En especial las que se han de transportar
a vertedero), para evitar polvaredas innecesarias.

En caso de estacionar el vehiculo en pendientes, se utilizara los calzos antideslizantes.

Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo flejes de sujecion de la carga, para
evitar vertidos.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado
el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas,
en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camion seran
dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de la caja de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metélicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos portes inclinados, por
ejemplo), sera gobernada desde la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion de
lesiones por descontrol durante el descenso.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de la

siguiente normativa de seguridad.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (en estancias fuera de la cabina).
Protector auditivo (en estancias fuera de la cabina en zonas de niveles sonoros superior a 80
dBA).

Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmésferas pulvigena y estancia fuera de la cabina).

Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento).
Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos).
Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina).

Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina).

10.2.5 Camion grua

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Desprendimiento de la carga.

Medidas Preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion en funcion de la extension brazo-graa.

El gruista tendré en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevencion de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién grda no superaran inclinaciones del 20% como norma

general (salvo caracteristicas especiales del camion en concreto), en prevencion de los riesgos
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de atoramiento o vuelco. Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la e Sobreesfuerzos.
superficie de apoyo del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los ¢ Ruido.
accidentes por vuelco. e Vuelco de maquinas y/o camiones.

e Se prohibe estacionar (o circular con), el camion grda a distancias inferiores a 2 m, (como norma
Medidas Preventivas

general), del corte del terreno, en prevision de los accidentes por vuelco.

* Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga. e En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la
e Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuara segun caracteristicas maquinaria, no obstante lo dicho, se tendran presentes las siguientes recomendaciones.
del camion). e Se procurard que las rampas de accesos a los tajos, sean uniformes y que no superen la
e Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de pendiente del 20%.
gobierno. e Se procurara no llenar en exceso la cuba para evitar vertidos innecesarios durante el transporte
e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grda a distancias inferior a 5 metros. de hormigon.
e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension. e Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.
e El conductor del camién gria estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su e Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran en lo
pericia. posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde de la zanja.

L, _ . . ., _ . ¢ Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera
Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcidn de los riesgos que previsiblemente

. . L, . a una distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
surgiran durante la ejecucién de los trabajos.

aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por el

e Casco de proteccion (durante la permanencia fuera de la cabina). estacionamiento del camién hormigonera, dotandose, ademas, al lugar de un tope firme y fuerte
e Calzado de seguridad (durante permanencia fuera de la cabina). para la rueda trasera del camidn, para evitar caidas y deslizamientos.

e Calzado de goma (para la permanencia fuera de la cabina en zonas mojadas). e La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las operaciones de
e Traje impermeable (para la permanencia fuera de la cabina en dias de lluvia). vertido, seran dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Alos conductores de los camiones-hormigoneras se les entregara la normativa de seguridad.
10.2.6 Camion hormigonera

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

Riesgos surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

* Afecciones en la piel por dermatitis de contacto. e Casco de proteccién (en estancias fuera de la cabina).

* Proyecciones de objetos y/o fragmentos. e Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmosferas pulvigena y estancia fuera de la cabina).

* Aplastamientos. e Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacién y mantenimiento).

* Atrapamientos. » Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos).

* Atropellos y/o colisiones. e Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina).

* Caida de objetos. e Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina).

e Caidas de personas a distinto nivel.
e Contactos eléctricos directos. 10.2.7 Compresor

e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. _
Riesgos
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Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Medidas Preventivas

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha (limpieza,
apertura de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la que sera
obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del
compresor, para evitar desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizar4 a una distancia superior a los 3 metros del borde de las
zanjas, para evitar vuelcos por desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de
mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.
El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote
de nivelacion se le adaptar4 mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados <<silenciosos>> en la intencién
de disminuir la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas
en posicién de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Caso de uso de compresores no silenciosos, estos se ubicaran a una distancia minima del tajo

de matrtillos (o de vibradores), no inferior a 15 m, (como norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

El Encargado o Capataz, controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexidon o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun célculo. Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o

mas metros de altura en los cruces sobre los caminos de la obra.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).
Protector auditivo (en ambientes con niveles sonoros superiores a 80 dBA).
Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento).

Los propios de la faena que realicen (ver apartados correspondientes).

10.2.8 Dobladora mecanica de ferralla

Riesgos

Cortes y heridas en manos, piernas y pies, por manejo de redondos de aceros corrugados.
Aplastamientos de manos o pies en operaciones de carga y descarga.

Tropiezos y torceduras al caminar entre las parrillas, o sobre ferralla en fase de montaje.
Accidentes por eventual rotura de los hierros, durante el estirado.

Caida desde altura durante el montaje de nervios y armaduras.

Caida de armaduras montadas durante su transporte.

Pisadas sobre objetos punzantes y/o cortantes.

Electrocucion.

Medidas Preventivas

La dobladora de ferralla se ubicara en el lugar expresamente sefialado en los planos de este
Plan de Seguridad y Salud.

Se efectuaré un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion de dafios
por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las dobladoras mecanicas de ferralla a instalar en esta obra seran revisadas semanalmente

observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.
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¢ Las dobladoras mecénicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en prevencion e Patologias no traumaticas.
del riesgo eléctrico. e Incendios

¢ Lamanguera de alimentacién eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma enterrada
Medidas Preventivas

para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de ferralla.

¢ Ala dobladora mecanica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de seguridad: Normas de prevencioén, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los trabajadores de la
o "Peligro energia eléctrica", (sefial normalizada). especialidad.

o "Peligro de atrapamiento”, (sefial normalizada).

o "Rétulo: No toque el "plato y tetones” de aprieto, pueden atraparle las manos e Para evitar los riesgos de caida desde altura, de proyeccién violenta de objetos, de quemaduras

« Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de por arco eléctrico, que no se pueden resolver con proteccion colectiva esta previsto que los

redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el operarios de manejo y ayuda esten dotados de los siguientes equipos de proteccion individual:

area sujeta al riesgo de golpes por las varas. * Ropa de trabajo de algodon.

o La descarga de la dobladora y su ubicacion "in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro 0 Yelmo de soldador con pantalla de oculares filtrantes para arco voltaico y proyeccion

puntos, (los 4 angulos), mediante eslingas, de tal forma, que se garantice su estabilidad durante violenta de particulas.

el recorrido. 0 Guantes de cuero con proteccion del antebrazo.
. . L. 0 Botas antideslizantes de seguridad.
e Se instalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm., sobre 9
. o Polainas de cuero.
una capa de gravilla, con una anchura de 3 m. en su entorno.
o Mandil de cuero.

Relacion de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesqos que previsiblemente o Cinturdn de seguridad (para desplazamientos o estancias sujeto al riesgo de caida desde
surgiran durante la ejecucion de los trabajos. altura).

y ) _ i _ e El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.
e Casco de proteccion (para trabajos en zonas con riesgo de caida de objeto de altura)
_ i _ ) ) e Para Evitar los accidentes por tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o
¢ Guantes anticortes de latex (durante el manejo de materiales cortantes y puntiagudos)
) _ » candentes, esta previsto que una cuadrilla se encargue de conseguir que los tajos estén limpios
e Guantes de uso general (para las labores habituales de manipulacion)
o _ _ y ordenados. El encargado es responsable del control de esta norma.
e Traje impermeable (para trabajos en dias lluviosos) _ _ o i _ _ y o
e Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que la alimentacion eléctrica al grupo de soldadura,
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada) ) ) » ) ) ) ) ] )
se realice bajo la proteccion de un interruptor diferencial calibrado selectivo, instalado en el

) L . cuadro auxiliar de suministro.
10.2.9 Equipo para soldadura con arco eléctrico

e Los portaelectrodos para utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material
Riesgos aislante de la electricidad. El Encargado, controlar que el soporte utilizado no esté

. : . peligrosamente deteriorado.
e Caidas de personas al mismo nivel.

L, . e Para prevenir del riesgo eléctrico, esta expresamente prohibida la utilizaciéon de portaelectrodos
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
. : deteriorados.
e Atrapamiento por o entre objetos.
e Para prevenir del riesgo eléctrico, esta previsto que las operaciones de soldadura que se va a
e Sobreesfuerzos. _ o _ _
L realizar en (zonas humedas o muy conductoras de la electricidad, no se realizaran con tensiones

e Contacto Térmico. _ _ ] _ _

o o superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estar4 en el exterior del recinto en el que se
e Exposicion a contactos eléctricos. ) y o _ )

o . . efectle la operacion de soldar. Asimismo, las operaciones de soldadura a realizar en esta obra,
e Exposicion a sustancias nocivas.
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en condiciones normales, no superaran los 90 voltios si los equipos estan alimentados por
corriente alterna. O en su caso, no superaran los 150 voltios si los equipos estan alimentados
por corriente continua.

Para la prevencién de la inhalacién de gases metalicos, esta previsto que la soldadura en taller,
se realice sobre un banco para soldadura fija, dotado de aspiracion forzada instalada junto al
punto de soldadura.

Para la prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas, esta
previsto que una cuadrilla de limpie diariamente el taller de soldadura, eliminando del suelo,
clavos, fragmentos y recortes.

Para la prevencién del riesgo eléctrico, esta previsto que el taller de soldadura esté dotado de
un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta, dos sefiales normalizadas de
“RIESGO ELECTRICO” y “RIESGO DE INCENDIOS”.

A cada soldador y ayudante que se vayan a intervenir en esta obra, se les entregara la siguiente

lista de medidas preventivas; Del recibi en conforme, se dara cuenta al Jefe de Obra.

10.2.10 Eqguipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Proyeccion de particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Contacto térmico.

Exposicion a radiaciones.
Exposicion a contacto eléctrico.
Exposicion a sustancias nocivas.
Patologias no traumaticas.
Incendios.

Explosiones.

Medidas Preventivas

Normas de prevencion de riesgos laborales para los trabajadores de soldadura oxiacetilénicay

del oxicorte.

Use siempre carros portabotellas, hard el trabajo con mas seguridad y comodidad. Evitara las
lumbalgias por sobreesfuerzo.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidente por deterioros de los recipientes o de las valvulas.

Por incbmodos que puedan parecerle los equipos de proteccion individual que se le obliga a
utilizar, estan ideados para conservar su salud. Utilice todos aquellos que el Encargado le
recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. Puede derramarse la acetona
gue contienen y provocarse una explosion o un incendio.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso, si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que las conexiones de las mangueras estan
correctamente realizadas, sin fugas, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estén instaladas las vélvulas antirretroceso,
evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo
a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
usted no podra controlar la situacién que se pueda originar.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite al Encargado que le suministre un “portamecheros”.
Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda las mangueras. Evitara accidentes; considere siempre, que otro trabajador puede
tropezar y caer por culpa de sus mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia
de coloracién le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco cobre que le

parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme
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un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre. Entonces, puede producirse una explosion
peligrosa para usted.

Para desprender pinturas con el mechero, es necesario protegerse contra los gases que
producen las pinturas al arder, son toxicos; pida que le doten con una mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros quimicos especificos, para los compuestos de la pintura que
va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle. Si duda, utilice una
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros quimicos especificos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el
trabajo de forma mas cémoda y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen

en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

10.2.11 Espadones rozadores para pavimentos, losas de hormigon y capas de rodadura

Riesgos

Proyeccion o fragmentos de particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

0 Botas impermeables (en su caso también aislantes de la electricidad).

0 Guantes impermeables.
El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.
Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal que maneje un espadon sea
especialista en su control y uso.
Para prevencion del riesgo de interferencia con posibles conducciones enterradas, esta previsto
que antes de proceder al corte, se efectle su estudio detallado de los planos de obra, con el fin
de descubrir posibles conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.;
posteriormente, se procedera al replanteo exacto de la linea de la seccion a ejecutar, con el fin
de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon, sin riesgos adicionales para el
trabajador.
Para prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte, esta previsto que el Encargado compruebe
gue los espadones que se vayan a utilizar tengan todos sus 6rganos moviles protegidos con la
carcasa disefiada por el fabricante para tal fin. Impedira el uso de espadones que no cumplan
con esta funcion.
Contra el riesgo derivado de la produccion de polvo y particulas ambientales, esta previsto que
los espadones que se hayan de utilizar, efectien el corte en via himeda.
Para evitar el riesgo eléctrico esta previsto que el manillar de control de los espadones, estara
revestido de material aislante de la energia eléctrica. Ademas, los operarios utilizaran botas

aislantes de la electricidad.

e Sobreesfuerzos. 10.2.12 Extendedora de productos bituminosos

e Exposicion a contactos eléctricos.

Riesgos
Medidas Preventivas e Caidas.
Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la utilizacion del espadon e Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion +
rozador. vapor).

¢ Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asféltico (nieblas de humos asfalticos).

e Para evitar los riesgos de ruido, de vibraciones y de salpicaduras de liquidos y objetos, que no « Quemaduras

ueden ser absorbidas por esta maquina, esta previsto que los operarios de manejo y ayuda : . .
P P . P g P 10y ay e Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado

estén dotados de los siguientes equipos de proteccion individual: asfaltico con la extendedora.

o Ropa de trabajo de algodon.

Cascos protectores auditivos. Medidas Preventivas

o]
o0 Mudequeras contra las vibraciones.
o]

. . . : o No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
Cinturdn contra las vibraciones.

conductor.
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e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva.

o Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a
bandas amarillas y negaras alterativas.

e Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90 cm.
De altura, barras intermedia y rodapié de 15 cm.

e Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones extendido.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes sefiales:

e Peligro, substancias calientes (“peligro, fuego”).

¢ Roétulo: “No tocar, altas temperaturas”.

10.2.13 Generador eléctrico para emergencias

Riesgos

e Sobreesfuerzos
e Patologias no traumaticas.

e Exposicién a contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la instalacion del equipo generador

eléctrico para emergencias.

e Este equipo se instalara en la obra durante la fase de implantacion.

e Preparen el lugar donde se va a instalar el generador eléctrico.

e Preparen una pasarela de madera por la que deberan descender el equipo.

e Ubiquen el vehiculo de suministro de tal manera que al instalar la rampa, el final de la misma
guede enfrentado con el lugar de ubicacién, de esta manera se ahorras maniobras y en
consecuencia sus riesgos asociados.

¢ Reciban un tractel a un lugar firme interior del vehiculo de suministro para eliminar los riesgos
por sobreesfuerzo.

e Sujeten el equipo al cable del tractel.

e Un trabajador, dara tension al cable.

e Entre dos trabajadores empujaran el generador hacia la rampa, al mismo tiempo que el
trabajador que controla el tractel va soltando cable.

e El generador bajara por la rampa frenado por el tractel hasta llegar al lugar de ubicacion.

e Suelten el tractel.
e Entre dos trabajadores, empujen el equipo hasta su lugar definitivo.

e La instalacion seré realizada por electricistas siguiendo el proyecto de instalacion del equipo.

10.2.14 Grua autopropulsada

Riesgos

e Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

e Aplastamientos.

e Atrapamientos.

e Atropellos y/o colisiones.

e Caida de objetos y/o de maquinas.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Golpe por rotura de cable.

e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Sobreesfuerzos.

e Ruido.

e Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medidas Preventivas

e Lasgruas subcontratadas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y funcionamiento.
Esta circunstancia sera demostrada documentalmente.

e Los conductores de las gruas seran especialistas de probada destreza.

e Se procurard que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

¢ Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la gria autopropulsada
a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento.

e Las maniobras de transporte a gancho de grda seran guiadas por un capataz.

e Las cargas suspendidas seran controladas mediante cabos, por un minimo de dos hombres,
para evitar balanceos y movimientos incontrolados.

e Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos de apoyo de la gria.

e El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.
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Se vigilar4 constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante las operaciones
de carga y transporte de cargas suspendidas.

Se prohibe izar la graa por encima de las balizas de sefializacion del riesgo de contacto con
lineas eléctricas aéreas.

La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento, en
prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

En el portén de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor de la grda autopropulsada de
la normativa de seguridad siguiente:

El Encargado o Capataz comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de
entrar en servicio la gria autopropulsada.

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm., de espesor (o placas de palastro),
para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso
de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la graa
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estardn expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas por ser una maniobra
insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en torno
a la grua autopropulsada en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas suspendidas,

en prevencion de accidentes.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante la permanencia fuera de la cabina)
Calzado de seguridad (durante permanencia fuera de la cabina)

Calzado de goma (para la permanencia fuera de la cabina en zona mojadas)

e Traje impermeable (para la permanencia fuera de la cabina en dias de lluvia)

10.2.15 Grua Torre

Riesgos

e Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

Vuelco o caida de la grda por :

Fuertes vientos.

Incorrecta nivelacion de la base fija.

Incorrecta superficie de apoyo.

Lastre inadecuado (o defectuoso, roto, etc.).

Choque con otras gruas préximas por igual nivel, o por solape. (Tanto por las "Flechas" y
"contraflechas").

Enganche entre cables de izado y entre gruas.
Sobrecarga de la pluma.

Fallo humano.

Caidas desde altura (mantenimiento).

Caidas al vacio (mantenimiento o maquinista).
Atrapamientos.

Incorrecta respuesta de la botonera.

Sobreesfuerzos.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
Contactos con la energia eléctrica.

Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.

Medidas Preventivas

Los mandos de la maquina deben encontrarse en perfecto estado. En caso de deterioro de la

botonera, nunca se accionara los contactores con la mano.
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Es imprescindible antes de efectuar cualquier limpieza o reparacion el desconectar la corriente
eléctrica, instalando un letrero avisando de la realizacion de trabajos de mantenimiento en
evitacion de conexiones fortuitas.

Se instalara un cable suspendido desde la parte superior de la gria, al cual el operario llevara
enganchado el arnés de seguridad, que se desliza por el cable, en las operaciones de subida o
bajada (el mosquetdon del cinturén sera del tipo deslizante en condiciones normales y de
mordaza automatica al producirse la caida).

Nunca tratara de elevar cargas que estén sujetas o adheridas al suelo o a otras cargas.

La carga debera ser observada en todo momento durante su movimiento y transporte en obra.
Cuando no la vea, observara fielmente las instrucciones del ayudante que para el caso se le
habra puesto a su disposicion.

En ningin momento deberan efectuarse tirones sesgados de la carga.

Esta prohibido el transporte de personas en la gria asi como el acceso a ésta de personas no
autorizadas. SE PROHIBE EXPRESAMENTE TRANSPORTAR PERSONAS SUSPENDIDAS
DIRECTAMENTE DEL GANCHO O EN EL INTERIOR DE BATEAS, CUBILOTES, JAULONES
Y ASIMILABLES PENDIENTES DE GANCHO, POR PELIGROSO.

La grua torre a instalar tendra al dia el libro de mantenimiento.

En caso de tormentas con aparato eléctrico o en caso de fuerte viento, suspenderan los trabajos
y se seguiran las instrucciones dadas para el caso por el fabricante.

Se prohibe dejar los ganchos lastrados con objetos 0 maquinas.

Bajo ningun concepto se puentearan o eliminaran los dispositivos de seguridad propios de la
grua.

Se evitara en todo momento el transportar cargas por encima de trabajadores.

En caso de poseer el tambor de enrollamiento en la parte inferior, se protegera el acceso al
mismo mediante un mallazo que permita su visibilidad.

Todos los elementos auxiliares de la gria (cables, ganchos, cadenas, etc.), deberan estar
siempre en perfecto estado de uso, cuidado esmeradamente su mantenimiento y conservacion.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con la gria parada y desconectada de la red
eléctrica (salvo las operaciones

gue requieren expreso funcionamiento, en las que se extremaran las precauciones de indole
personal para evitar los contactos eléctricos directos o atrapamientos). Se extraeran los
seccionadores y fusibles del cuadro general por parte del equipo encargado de realizar la labor
de mantenimiento; sobre la puerta del cuadro eléctrico general se dispondra un cartel con la
siguiente leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA".

Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que
se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de engrase permanente en punta, para
evitar el riesgo de caida al vacio durante las operaciones de mantenimiento.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de plataformas o pasarelas de circulaciéon
en torno a la "corona", y para acceso a los contrapesos de la pluma. Estas plataformas o
pasarelas estaran delimitadas lateralmente por barandillas de 1,10 m. de altura, formadas por

pasamanos, dos barras intermedias y rodapié.

Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas)

Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la méxima seguridad, comodidad y visibilidad;
evitara accidentes.

Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los
gue amarrar el arnés de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la gria, de lo contrario si la grda
cae, caera usted con ella.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es seguro.

En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su
campo de vision, solicite la colaboracion de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.

Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras
sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

No trate de realizar "ajustes"” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grda. Avise de las anomalias
al Encargado de Seguridad para que sean reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras
de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

No trabaje con la gria en situaciones de averia 0 de semiaveria. Comunique al Encargado de
Seguridad las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la gria.

Elimine de su dieta de obra en lo posible, las bebidas alcohdlicas, manejara con mayor seguridad la
graa.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cercidrese primero, de que esta cortado
en el cuadro general, y colgado del interruptor (o similar) un letrero con la siguiente leyenda: "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA".
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No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la gria. - No
intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la gria.
No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo de caida a sus
compaiieros que la reciben.

No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

Si nota la "Caida de algun tornillo” de la grda, avise inmediatamente al Encargado de Seguridad y deje
fuera de servicio la maquina, hasta que se efectle su revision. Lo méas probable es que la estructura
de la torre esté dafada.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga
el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia
eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de semana. Esos objetos
gue se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.
No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte y
causar lesiones.

No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grda.
Evitara accidentes.

Comunique inmediatamente al Encargado de Seguridad la rotura del pestillo de seguridad del gancho,
para su reparacion inmediata y deje entre tanto la grda fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de
grua que usted utiliza, puede hacerla caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la pluma,
puede hacer desplomarse la gria.

No ice ninguna carga, sin haberse cerciorado, de que estan instalados los aprietos chasis-via.

Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de la grua.

Normas o medidas de prevencion tipo durante el montaje o desmontaje de la grua torre.

La grua torre a instalar en esta obra, se montara siguiendo expresamente todas las maniobras que el
fabricante da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad
recomendados.

El cableado de alimentacion eléctrica de la gria torre se realizard aéreo sobre postes y en toda su
longitud, se sefializara con cuerda de banderolas pendiente del propio cable. Los pasos de zonas

con transito de vehiculos se efectuaran a una altura no inferior a los 4 m.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrando a un minimo de 40 cm.
de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de

vehiculos se protegeran mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.
Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y, de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo por vuelco.

Las gruas torre no realizaran maniobras de izado o descenso de cargas sin tener instalados en

posicién de inmovilidad los aprietos chasis-carril (o eje-carril), en prevencion del riesgo por vuelco.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada)

Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Calzado de goma (para el gruista durante los dias de lluvia)

Arnés de seguridad de sujecion (para el gruista durante toda la jornada)

Arnés de seguridad anticaida (para los trabajos de reparacién, mantenimiento, etc. que

requieran subir por la torre de la graa

10.2.16 Grupo electrégeno

Riesgos

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Medidas Preventivas

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el grupo en marcha (limpieza,

apertura de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos y guantes aislantes.
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Se trazara un circulo en torno al grupo, de un radio de 4 metros, area en la que sera obligatorio
el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del grupo, para
evitar desplazamientos indeseables.

El arrastre del grupo se realizara a una distancia superior a los 3 metros del borde de las zanjas,
para evitar vuelcos por desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan aquellos grupos que presenten defectos en su cuadro eléctrico o cables en mal
estado.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el grupo en marcha.

El transporte en suspensién, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del grupo, de
tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El grupo a utilizar en esta obra, quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote
de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los grupos a utilizar en esta obra, seran de los llamados <<silenciosos>> en la intencion de
disminuir la contaminacion acustica.

Las carcasas protectoras de los grupos a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Caso de uso de grupos no silenciosos, estos se ubicaran a una distancia minima del tajo, no
inferior a 15 m, (como norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuardn con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

El Encargado o Capataz, controlara el estado de los cables y de su cuadro eléctrico, asi como
de la toma a tierra, comunicando los deterioros detectados diariamente con el fin de que sean
subsanados. El cableado que sale del grupo para alimentar al cuadro de distribucién general de

obra permanecera enterrado e instalado segun marca el R.E.B.T.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).
Protector auditivo (en ambientes con niveles sonoros superiores a 80 dBA).
Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento).

Guantes aislantes.

Gafas antiproyecciones.

Los propios de la faena que realicen (ver apartados correspondientes).

10.2.17 Herramientas

Riesgos

Cortes.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Pinchazos.

Electrocucion.

Sobreesfuerzos.

Tendinitis.

Golpes.

Contactos eléctricos indirectos.

Ruido.

Explosiones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Atmésfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Deflagraciones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Medidas Preventivas

Herramientas de corte.

Peridédicamente se eliminarén las rebabas de las cabezas y filos de corte de herramientas como
cinceles y similares y se revisaran los filos de corte.

Durante las operaciones de golpeo en las cabezas, la herramienta y el material deberan quedar
adecuadamente sujeto.

Las herramientas en mal estado deberan eliminarse.
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Las sierras y serruchos presentaran sus dientes bien afilados y triscados. Las hojas deberan
estar bien templadas y correctamente tensadas.

Durante el corte y manipulacién de las madera con nudos se extremaran las precauciones por
su fragilidad.

Durante el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en plano
perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos laterales.
No se empleard este tipo de herramienta para golpear.

En trabajos de corte en que los recortes sean pequefios, es obligatorio el uso de gafas de
proteccion contra proyeccion de particulas. Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera
planificar el corte de forma que el abatimiento no alcance al operario o0 sus compafieros.

Durante el afilado de estas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.

Herramientas de percusion.

Antes del inicio de los trabajos se comprobara el anclaje, seguridad y estado de los mangos.
Se prohibe la utilizacién de herramientas para trabajos no adecuados a las mismas.
Es obligatorio la utilizacion de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de

seguridad o pantallas faciales de rejilla metélica o policarbonato.

Herramientas punzantes.

Periddicamente se eliminarén las rebabas de las cabezas y filos de corte de herramientas como
cinceles y similares y se revisaran los filos de corte.

Durante las operaciones de golpeo en las cabezas, la herramienta y el material deberan quedar
adecuadamente fijado.

La calidad del material ser& la adecuada para la tarea a realizar.

Las herramientas se revisaran periddicamente respecto a su estado y mantenimiento
desechandose las que presente rajas o fisuras.

Las herramientas seran tratadas con el cuidado que su correcta manipulacion exige.

Las herramientas no se lanzaran, sino que se entregaran en la mano.

Las herramientas no se lanzaran, sino que se entregaran en la mano.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. hacia uno mismo ni hacia otras personas, deberd hacerse
hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccién del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

La longitud del vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente

con la mano o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No se movera la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya
que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendra
presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de
particulas y esquirlas.

Utilizar protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido.

Soplete de butano o propano.

Se comprobard que los equipos estan dotados de filtro, valvula antirretroceso de llama y valvula

de cierre de gas en perfecto estado. En caso contrario, se desechara el equipo por inservible.

Cepilladora.

Solo podra utilizarla el operario que esté habilitado por escrito para ello por el responsable
técnico de los trabajos de carpinteria.

Antes de poner en marcha la maquina se comprobara que el montaje de las cuchillas sea
perfecto y que los tornillos de fijacion estén bien apretados y alojados en el nucleo del arbol
portacuchillas.

Se comprobard que el desnivel de los tableros de la maquina sea el adecuado para el espesor
de madera que quiera cepillarse, asi como procurar que la abertura de la lumbrera sea la minima
posible.

Se vigilara que los tornillos de regulacién de los tableros de la maquina y sus tuercas, estén en
perfecto estado de conservacion.

Se comprobara que la madera carezca de nudos, vetas u otros defectos, muy especialmente
cuando se trate de cepillar piezas de pequefio tamafio 0 muy delgadas. Tampoco debe tener
clavos ni trozos de metal que puedan deteriorar las cuchillas y producir accidentes.

Al objeto de prevenir accidentes por acceso involuntario a la zona de corte de las cuchillas, se
mantendra limpia de virutas y libre de obstaculos las inmediaciones de la maquina.

Queda prohibido la anulacion o desmontaje de alguno de los resguardos, aunque su regulaciéon
pueda suponer alguna pérdida de tiempo.

Se empleara siempre empujadores cuando se trate de cepillar o trabajar piezas de pequefio
tamano.

El avance se efectuar4 de una manera uniforme, sin variaciones bruscas y manteniendo las

manos fuera de la proximidad de las cuchillas.
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Se utilizara ropa de trabajo con mangas ajustadas a las mufiecas. Igualmente, se utilizara

pantalla facial de rejilla metalica, para prevenir la introduccion de cuerpos extrafios en los ojos.

Radial.

Se comprobard que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina parada, y
desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccion correctamente, sin obstrucciones
ni atascos.

Se verificara que el disco esta bien sujeto y en la posicion adecuada.

Se realizarén los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos, alambres 6 herrajes que
puedan estorbar.

En la direccién de corte de la maquina no se encontrara ninguna persona.

No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.

No soltar la maquina mientras el disco sigue girando.

Méaquinas eléctricas portétiles.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas
portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina a
emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hiumedos, dentro de
grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v como maximo 6
mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

10.2.18 Hormigonera eléctrica

Riesgos

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Medidas Preventivas

Tendré protegidos, mediante carcasa, todos sus 6rganos méviles y de transmision, (engranajes
y corona en su union) para evitar atrapamientos.

Tendra en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectara al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de puesta
a tierra).

Se instalard fuera de zona batida por cargas suspendidas, sobre plataforma lo mas horizontal
posible y alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la maquina desconectada de
la red.

El personal que la maneja tendra autorizacion expresa para ello.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada).

Protector auditivo (en ambientes con niveles sonoros superiores a 80 dBA).
Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento).
Guantes de goma (durante los trabajos con contacto con mezclas).

Traje impermeable (durante los dias lluviosos).

Calzado de goma (durante toda la jornada de trabajo con la maquina).
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10.2.19 Maquinaria auxiliar en general

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cortes.

Pinchazos.

Ruidos.

Electrocuciones.

Golpes.

Lesiones musculo - esqueléticas.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Lumbalgias.

Caidas de elementos sobre extremidades inferiores.
Caidas de elementos a distinta altura.

Vibraciones.

Medidas Preventivas

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos neumaticos,
apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o similares, deberan estar provistas
de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al trabajador que las utilice se le proveera
de equipo de proteccién personal antivibratorio (arnés de seguridad, guantes, almohadillas,
botas, etc.).

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos
apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u objetos.

En las maquinas que lleven correas, queda prohibido maniobrarlas a mano durante la marcha.
Estas maniobras se haran mediante montacorreas u otros dispositivos analogos que alejen todo
peligro del accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionado a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permiten engrasarlos,
adoptandose analogos medios de proteccién para las transmisiones por tornillos sin fin,
cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefializada, y se prohibira su
manejo a trabajadores no encargados de su reparacion. Para evitar su involuntaria puesta en

marcha se bloguearan los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles de

la maquina averiada y si ello no es posible, se colocara un letrero con la prohibicién de
maniobrarla, que sera retirado solamente por la persona que lo colocbé.

Si se hubieren de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente combustibles,
en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o explosivos,
poseeran un blindaje antideflagrante.

En la utilizacién de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de las cargas se
haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se hara siempre, en sentido
vertical para evitar el balanceo.

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés en
gue las cargas vayan correctamente colocadas, (con doble anclaje y niveladas de ser elementos
alargados).

La carga debe estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista, y en casos en
gue irremediablemente no fuera asi, se colocara uno o varios trabajadores que efectuaran las
sefales adecuadas, para la correcta carga, desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o bajo el
trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con dispositivos para frenado
efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga limite autorizada; y los accionados
eléctricamente, estaran provistos de dispositivos limitadores que automaticamente corten la
energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento maximo permisible.

Los cables de izado y sustentacion serdn de construccion y tamafio apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucién por deterioro o rotura se hara
mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso dadas por el
fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de
guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionard semanalmente el nimero de los hilos rotos, desechandose aquellos cables
gue lo estén en mas de 10% de los mismos.

Los ganchos, seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos u otros
dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse y las partes que estén en
contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga maxima que
pueden admitir y que por ningun concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica, debera disponer de "toma de tierra", y protecciones diferenciales

correctos.
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Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion

e Gafas antiproyecciones

o Gafas antiimpacto

e Pantalla de soldadura

e Protector auditivo

e Mascarilla de respiracion contra polvos
e Mascarilla de respiracion contra pintura
e Mascarilla de respiracion contra humos soldadura
e Guantes anticortes

e Guantes de uso general

e Guantes aislante de la electricidad

e Guantes de goma

e Guantes de cuero

e Manguitos

e Polainas

e Mandil

o Traje impermeable

e Cinturdén portaherramientas

e Calzado de seguridad

e Calzado de goma

e Cinturdn antivibratorio

e Arnés de seguridad de sujecion

o Arnés de seguridad anticaida

o Arnés de seguridad de suspension

e Mufiequera

e Cualquier otro no contemplado en esta relacién que elimine el riesgo

10.2.20 Maguinaria de compactacion (compactadora)

Riesgos

¢ Contactos con la energia eléctrica.

e Golpes por objetos o elementos de las maquinas.

Atrapamiento entre objetos o por elementos de las maquinas.
Formacion de atmosferas toxicas.
Colisién entre vehiculos.
Atropello de personas por vehiculos.
Caida de vehiculos por:
o Cortes del terreno.
0 Rampas.
0 Terraplenes.
Explosién por trasiego de combustible.
Caidas de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos, (mantenimiento).
Ruido.
Vibraciones
Los propios del mantenimiento de la maquinaria.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamiento por objetos moviles
Atrapamiento por objetos moviles (carros de transmision, polipastos, cables de gruas torre).
Electrocucion.

Contacto con elementos calientes (motores).

Medidas Preventivas

Estas maquinas, por su manejo sencillo y cuyo trabajo consiste en ir y venir repetidas veces por
el mismo camino. Son unas de las que mayores indices de accidentalidad tienen,
fundamentalmente por siguientes causas:

Trabajos mondétonos que hacen frecuentes el despiste del maquinista, provocando atropellos,
vuelcos y colisiones. Son necesario rotaciones de personal y controlar periodos de permanencia
en su manejo.

En general, se deja estas maquinas en manos de cualquier operario con carné de conducir 6
sin él, dandole unas pequefias nociones del cambio de marcha y poco més. El conductor estara
en posesion del carné de conducir y de capacitacion para manejo de maquinaria pesada. Sera
un operario de probada destreza en el manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos
por impericia

Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, o que les hace muy

inestables al tratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco.
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e Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha. 10.2.21 Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones
e Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absolver las vibraciones de :
Riesgos
la maquina y que no pasen al operario.
e Se dotara a la maquina de sefiales acusticas intermitentes de marcha hacia atras.  Contactos con la energia eléctrica.
e A los conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la normativa preventiva. Del » Golpes por objetos o elementos de las maquinas.
recibi se daré cuenta a la Direccion Facultativa, (o Jefatura de Obra). * Atrapamiento entre objetos o por elementos de las maquinas.
e Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos. e Formacion de ambientes pulvigenos.
e Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo de maquina por e Colision entre vehiculos.
el fabricante. e Atropello de personas por vehiculos.
e La cabinas antivuelco utilizadas no presentaran deformaciones por haber resistido algin vuelco. o Caida de vehiculos por:
e Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, o Cortes del terreno.
ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio. 0 Rampas.
e Se prohibe expresamente el abandono de las compactadoras con el motor en marcha. o Terraplenes.
e Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las compactadoras.  Explosion por trasiego de combustible.
e Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos,  Caidas de personas al mismo nivel.
relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.  Caidas de personas a distinto nivel.
e Las compactadoras utilizadas en esta obra, estaran dotados de luces de marcha adelante y de e Sobreesfuerzos, (mantenimiento).
retroceso. e Ruido.
e Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevenciéon de e Polvos.
atropellos. e Mordeduras de reptiles y roedores.
e Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por las compactadoras en estacion, e Vibraciones (de maquinas en general y de vibradores de aguja y martillos neumaticos en
en prevencion de accidentes. particular).

e Interferencias con conducciones subterraneas
Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

e Interferencias con conducciones aéreas
surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Medidas Preventivas

e Casco de proteccion (en estancias fuera de la cabina).

e Protector auditivo (en estancias fuera de la cabina). e Estaran equipadas con:
e Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmdsferas pulvigena y estancia fuera de la cabina). o Sefializacion acustica automatica para la marcha atras.
e Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacién y mantenimiento). o Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.
e Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos). 0 Servofrenos y frenos de mano.
e Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina). o Porticos de seguridad.
e Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina). O Retrovisores de cada lado.

o Extintor.

e Y en su utilizacién se seguiran las siguientes reglas:
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o Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se permitird el acceso
al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se sefialara su
zona de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

0 Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la
méquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

o No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o
la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

o0 No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.

0 No se procederd a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

o0 Los caminos de circulacion interna se sefializaran con claridad para evitar colisiones o
roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que
menor pendiente admita.

o0 No se realizardan ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén trabajando
maquinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y el lugar seguro de no

ofrecer riesgo de vuelcos o desprendimiento de tierra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (en estancias fuera de la cabina).

e Protector auditivo (en estancias fuera de la cabina).

¢ Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmadsferas pulvigena y estancia fuera de la cabina).
o Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacién y mantenimiento).

e Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos).

e Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina).

e Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina).

10.2.22 Magquinaria de manipulacién de hormigén: dosificadora

Se requiere utilizar en la obra dosificadoras, las cuales permitiran controlar la dosificacion de morteros
y hormigones. Sera esencial disponer de buenos accesos para la distribucion de los materiales y
transporte del hormigdén. Los mandos estaran instalados en un armario eléctrico. La dosificacion y
determinacion de los aridos, cemento y agua se realizan sobre predeterminadores electrénicos, para

que la forma de trabajo sea automética.

Riesgos

Atrapamientos en transmisiones.
Caidas al mismo nivel.

Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes con elementos moviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo

eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red

eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

En las instalaciones en que el pesaje de los aridos y/o el skip elevador se sitian en foso, es

preciso la colocacion de barandillas suficientemente resistentes en todo el perimetro del foso.

En las canaletas, salidas de basculas o de silos de cemento y por diversas circunstancias se
producen atascos o retenciones de los materiales que, para ser eliminados, en ocasiones
requieren la actuacion de un operario golpeando sobre las paredes exteriores o accediendo al
interior.

Para realizar estos cometidos el operario, generalmente, deberd encaramarse sobre elementos de la
propia instalacién y manipular en posturas dificiles y desde superficies inestables. Estas
situaciones pueden evitarse con un cuidadoso disefio de todas las bocas de salida y canaletas,

qgue deben tener secciones amplias y sin estrangulamientos ni cambios bruscos de direccion.
Las pendientes deben ser lo mayor posible a fin de evitar adherencias.

Igualmente, debe procurarse una facil sustitucion de las planchas sometidas a desgaste por la
circulacion del material.

Deberan disponerse plataformas de trabajo adecuadas con accesos seguros.

El suelo de los distintos pisos, plataformas, escaleras, etc., de las instalaciones, deberan ser de
paneles metalicos perforados a fin de evitar encharcamientos y la acumulacion de polvo,

residuos, etc.
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La abertura méxima de los intersticios no debe ser superior a los 10 milimetros, a fin de que no
cuelen elementos o materiales pesados que podrian alcanzar al personal situado a un nivel

inferior.

En los puntos en que se produce el salto de materiales: cemento, aridos, y arenas sin lavar obtenidas
por molienda, se producen ambientes pulverulentos, cuya inhalacion a lo largo del tiempo puede
afectar particularmente al operario que tiene a su cargo el manejo de la planta.

Para evitar la propagacion al ambiente, y cuando sea preciso porque la instalacién va a ser
duradera, es preciso confinar los focos pulverulentos, mediante la instalacion de mangas de
material flexible (goma, lona, etc.), o bien con paneles rigidos a modo de cajas., en caso
contrario deberd estar en sitio al aire y bien ventilado, debiendo utilizar los operarios mascaras
apropiadas frente a las particulas de polvo.

Durante la carga neumatica del cemento, el aire del silo escapa por el respiradero arrastrando
gran cantidad de polvo de cemento, por lo que debe pasar por un equipo de filtrado.

Como medida complementaria, la cabina de mandos disponga de un sistema de renovacion de aire
filtrado.

Son diversas las fuentes de ruido que se producen en estas plantas: caidas de aridos, elementos
neumaticos de los automatismos, compresor, amasadora, etc. En cualquiera de los casos, las

cabinas deberian estar insonorizadas para evitar la exposicion a los ruidos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente surgiran

durante la ejecucion de los trabajos

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado antideslizante.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y
demas operaciones por la obra, cumple con todas las -Actividades de Prevencion y Protecciones

Colectivas- establecidas anteriormente, utilizando los - Equipos de Proteccion Individual- previstos.

10.2.23 Maquinaria de manipulacion de hormigén: silo almacenamiento

Se requiere utilizar en la obra silos de almacenamiento de cemento, las cuales permitiran, con equipos
semipermanentes, producir grandes cantidades de hormigon. Serd esencial disponer de buenos
accesos para la distribucién de los materiales. Los mandos de la central estaran instalados en un
armario eléctrico. La dosificacion de cemento y agua se realiza sobre predeterminadores electronicos,
para que la forma de trabajo sea automética. Las basculas para el peso de los aridos y cemento son

totalmente independientes, electrénicas, con capacidad de 1500 y 300 Kg.respectivamente.

Riesgos

e Atrapamientos en transmisiones.

e Caidas al mismo nivel.

e Contactos con la energia eléctrica.
e Sobreesfuerzos.

e Golpes con elementos moviles.

e Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

Medidas preventivas

e La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo

eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red

eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

e Se utilizaran escaleras de pates con anillos de seguridad.

e Se colocara un cable de deslizamiento de mecanismos paracaidas a lo largo de la escalera de
pates.

e Se colocara una plataforma horizontal de coronacién bordeada de una barandilla metalica

tubular de 100 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.
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e Serd obligatorio para los trabajadores de mantenimiento utilizar cinturones de seguridad
amarrados al cable de circulacién por la escalera anillada y en la proximidad a las trampillas
superiores

e Los silos estaran dotados de mecanismos captadores de polvo durante las operaciones de llenado o

de vaciado y limpieza, para evitar los trabajos en atmdésferas saturadas de polvo.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funciéon de los riesgos que previsiblemente surgiran

durante la ejecucion de los trabajos

e Casco de seguridad.

e Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
e Ropa de trabajo.

e Guantes de gomaoP.V.C.

e (Calzado antideslizante.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y
demas operaciones por la obra, cumple con todas las -Actividades de Prevencion y Protecciones

Colectivas- establecidas anteriormente, utilizando los - Equipos de Proteccién Individual- previstos.

10.2.24 Matrtillo neumatico

Riesgos

e Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
e Caida a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Caida de objetos.

e Sepultamientos.

e Derrumbes.

e Atrapamientos.

e Golpes y/o cortes con objetos y/o la maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vibraciones.

Medidas Preventivas

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal forma que
pueda evitarse la permanencia constante en el mismo y/u operaciones durante todas las horas
de trabajo, para evitar lesiones en érganos internos. Los operarios que realicen estos trabajos,
deberan pasar reconocimiento médico mensual de estar integrados en el trabajo de picador.
Las personas encargadas del manejo del martillo deberéan ser especialistas en el manejo del
mismo.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionard el terreno circundante, intentando detectar
la posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se transmitan al
terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores.

Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, para evitar recibir vibraciones
indeseables.

Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena hincada.
Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de Obligatorio el
uso de proteccion auditiva, Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones y Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion.

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neuméaticos seré especialista en estas
maguinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso de martillos neuméticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos
por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, el uso del martillo neuméatico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la banda o sefializacion de

aviso (unos 80 cm., por encima de la linea).
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Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15
metros (como norma general), del lugar de manejo de los matrtillos para evitar la conjuncion del

ruido ambiental producido.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Gafas antiproyecciones (durante toda la jornada).

Protector auditivo (durante toda la jornada).

Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmésferas pulvigenas).
Guantes de uso general (durante toda la jornada).

Traje impermeable (para trabajos en dias lluviosos).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Calzado de goma (para trabajos en zonas mojadas).

Cinturén antivibratorio (durante toda la jornada).

Mufiequera (durante toda la jornada).

10.2.25 Mesa sierra

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Medidas Preventivas

Las partes metdlicas estaran conectadas a la red general de toma de tierra en combinacion con

los disyuntores del cuadro eléctrico de alimentacion.

Serad manejada por el personal especializado y con instruccién sobre su uso, que poseera
autorizacion expresa del Jefe de Obra para utilizar la maquina.
El personal que la maneje utilizara obligatoriamente gafas antiproyecciones y mascarilla de
proteccion de las vias respiratorias.
El disco de corte sera revisado periddicamente, sustituyendo toda hoja recalentada o que
presente grietas, ya que podria romperse y producir el accidente.
Estaran protegidas mediante carcasa cubre disco y cuchillo divisor.
Los cortes de materiales se realizardn mediante el disco mas adecuado para el corte del material
componente, en prevencion de roturas y proyecciones.
Siempre que sea posible los cortes de materiales se realizaran en via himeda; es decir, bajo el
chorro de agua que impida el origen del polvo.
En caso de corte de materiales como los descritos en el punto anterior pero en los que no es
posible utilizar la "via hUmeda" se procederd como sigue:
El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el viento
incidiendo sobre su espalda esparza en direccion contraria el polvo proveniente del corte
efectuado.
El operario utilizar4 siempre una mascarilla de filtros mecanicos recambiables apropiada al
material especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.
El mantenimiento de estas maquinas sera hecho por personal cualificado expresamente
autorizado por la Jefatura de Obra.
El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante las grias se efectuard amarrandolas
de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.
La mesa de sierra circular ir4 provista de una sefial de "Peligro" y otra de "Prohibido el
uso a personal no autorizado”.
Las maquinas de cierra circular a utilizar en esta obra, estaran sefializadas mediante sefiales
de peligro y rétulos con la leyenda PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS,
en prevencion de los riesgos por impericia.
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

o Carcasa de cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor estanco.

O O O O o

Toma de tierra.
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Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia,

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de
distribucién) - en combinacion con los disyuntores diferenciales -. El Encargado o Capataz
controlara periddicamente el correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,

mediante barrido y apilado para su carga y posterior retirada.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

Caidas de personas a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medidas Preventivas

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Gafas antiimpacto y proyecciones (durante las operaciones de corte).
Protector auditivo (durante las operaciones de corte).

Mascarilla de respiracion contra polvos (durante las operaciones de corte).
Guantes anticortes de malla (durante las operaciones de corte).

Traje impermeable (para trabajos en dias de lluvia).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

10.2.26 Motovolquete autopropulsado (dumper)

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Se sefializara y establecera un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes o cortes
en los que el dumper deba verter su carga.

Se sefalizaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h tanto en el interior como en el exterior de la
obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana debera ser conducido por persona provista del
preceptivo permiso de conducir de clase B. (Esta medida es aconsejable incluso para transito
interno).

Se prohibe sobrepasar la carga méxima inscrita en el cubilote.

Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta vision del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dimper (para esta norma, se establece la
excepcion debida aquellos dumperes dotados de transportin para estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en marcha atras, para evitar pérdidas
de equilibrio y vuelco.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento
del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc., en
prevencién de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

A los conductores de los dumperes se les hard entrega de la normativa preventiva. Del recibi,
se dara cuenta, a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Todos los dumperes a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de conservacion
y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Se estableceran fuertes topes de final de recorrido al borde de los taludes, en prevencién del

vuelco y caida durante las maniobra de aproximacién para vertido.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.
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Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Protector auditivo (en recintos cerrados).

Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmésferas pulvigena).

Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento).

Traje impermeable (durante los dias lluviosos).

Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

Calzado de goma (para terrenos mojados).

Cinturén antivibratorio (durante todo el tiempo de estancia sobre la maquina con el motor en
marcha).

Mufiequera (uso opcional, aconsejable para todo el tiempo de estancia sobre la maquina con el

motor en marcha).

10.2.27 Pala cargadora

Riesgos

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos.

Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Interferencias con conducciones subterraneas

Interferencias con conducciones aéreas

Medidas Preventivas

Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en terrenos blandos
sobre materiales duros.
Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos.
Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los materiales muy
densos precisan cucharones muy densos. En todo caso recuérdese que las palas son para
carga, no para excavar.
Cada pala esta disefiada para una carga determinada, sobrepasando su cota, se provoca el
riesgo.
Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presidon de los neumaticos.
En muchos casos la colocacion de cadenas en los neumaticos aumenta la produccion y
disminuye el riesgo.
Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o0 zonas peligrosas, es imprescindible colocar
balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes movimientos de
tierras y vertederos es necesario, la presencia de un sefialista.
En todas las operaciones el maquinista estara cualificado.

0 A los maquinistas de la/s pala/s cargadoras se les comunicara por escrito la normativa

preventiva, antes del inicio de los trabajos.
o De la entrega quedara constancia escrita a disposiciéon de la Direccion Facultativa (o
Jefatura de Obra).

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran.
Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitiran en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la protecciéon de cabina
antivuelco instalada (o portico de seguridad).
Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las disefadas
expresamente por el fabricante para su modelo.
Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido algin
vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacién de los trabajos.
Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.
Las palas cargadoras en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado
de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.
Las palas cargadoras de esta obra, que deban transitar por la via pablica, cumpliran con las

disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.
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e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. e Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacién y mantenimiento).
e Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo. e Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos).
e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder e Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina).

desplazarse, con la maxima estabilidad. o Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina).

e Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas

cortas. 10.2.28 Micropilotadora
e La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. :
Riesgos
e Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
e Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro, e Los propios de la perforacion que se construye.
encaramado o pendiente de ella). e Caida al interior de perforacion en fase de espera de recibos de la ferralla.
e Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las e Caida al interior de perforacién durante la maniobra de introduccion de las armaduras premontadas

revisiones al dia. e Los propios del hormigonado con bombas.

e Se prohibe el acceso a la palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede e Ruido ambiental y puntual

engancharse en salientes, controles, etc.). e Dermatitis por contacto con el hormigén

e Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento. , _ , . , _
e Caida al mismo nivel o al interior del batache por empuje de la manguera de vertido.
e Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha. _ o
N _ e Golpes durante las operaciones de limpieza.
e Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

. . . _ 3 » e Cuerpos extrafios en los ojos.
e Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el &rea de operacién

de la pala. Medidas preventivas
e Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en
reposo. e Antes de la ejecucion del pilote: - Preparacion de la plataforma de trabajo Limitacion y sefializacion

» Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren de la obra, la zona de cargay descarga, el acopio de material el y posicionamiento de los equipos.

en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion - Carga y descarga de material y maquinaria Recepcién de los equipos en géndolas. Descarga

e Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de del material con grtas y elementos de izado apropiados. - Montaje y desmontaje de equipos

observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales y horizontales de

la cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), bajo régimen de

Preparacion del equipo para su funcionamiento (comprobacién del cableado, latiguillos,

valvulas, izado o bajada del mastil...). Estas tareas se realizaran por personal cualificado.

En pilotes/micropiliotes:

fuertes vientos 0 Perforacion. Se posiciona y estabiliza la maquina colocando el mastil y la sarta de perforacion

en el punto donde va a realizarse el taladro. La perforacion se hara emboquillando en los

RelaCién de equiDOS de DroteCCién indiVidual a Utilizar en fUnCién de IOS I’ieSC]OS gue DI’eViSib|emente puntos marcados en el replanteo y con |as inclinaciones especiﬁcadas en el proyectO. Los

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

métodos y diametros de perforacion dependen de la naturaleza del terreno, siendo habitual el

L . . uso de equipos hidraulicos a rotacién o rotopercusion y manteniéndose las paredes de
e Casco de proteccion (en estancias fuera de la cabina).

. . : la perforacion mediante entubacion.
e Protector auditivo (en estancias fuera de la cabina).

¢ Mascarilla de respiracidn contra polvos (en atmosferas pulvigena y estancia fuera de la cabina).
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0 Introduccién de la armadura. Una vez terminada la perforacion y limpia de detritus, se coloca
la armadura tubular del micropilote. La armadura de los micropilotes esta formada por tubos
de acero que se unen por tramos mediante roscas macho-hembra o manguitos roscados.

0 Inyeccion. Se rellena el hueco comprendido entre el taladro de la perforacién, la armadura
tubular y su interior. La inyeccién puede realizarse antes o después de introducir la
armadura.

En anclajes:

0 Perforacion. Se posiciona y estabiliza la maquina, colocando el méstil y la sarta de perforacion
en el punto donde va a realizarse el taladro. La perforacién se hara emboquillando en los
puntos marcados en el replanteo y con las inclinaciones especificadas en el proyecto.
Los métodos y diametros de perforacion dependen de la naturaleza del terreno, siendo
habitual el uso de equipos hidraulicos a rotacién o rotopercusién y manteniéndose las
paredes de la perforacion mediante entubacion.

0 Introduccién del anclaje. Durante la carga, transporte y puesta en obra de los anclajes se
deberan tomar las precauciones necesarias para no deformar o dafiar sus componentes asi
como elementos de proteccion contra la corrosion. Al soltar el anclaje, el operario deberéa
situarse en su interior para evitar posibles golpes. El traslado del anclaje hasta la zona de
inyeccion se realizard por un nimero de operarios adecuado a las cargas a manipular.
A continuacion se introduce el anclaje en la zona donde se ha realizado la perforacion.

O Inyeccion de lechada. Una vez colocado el anclaje en el taladro se procede a inyectar la
lechada de cemento.

O Tesado. Conjunto de operaciones necesarias para poner en tension los anclajes. Se inicia
cuando la lechada de cemento ha alcanzado el grado de resistencia especificado en
proyecto. La tension del anclaje se realiza lenta y progresivamente hasta alcanzar los
valores buscados.

0 Destesado. Operacion por la cual se deja de transmitir tension a los anclajes. Antes de realizar
el destesado, se comprueba que el cemento ha alcanzado la resistencia necesaria para

soportar las tensiones que le transmitird la armadura.
No debes permanecer bajo cargas suspendidas.
Debes utilizar correctamente los EPI’s.
Debes ponerte la ropa de alta visibilidad en presencia de equipos en movimiento.
Debes respetar siempre la sefializacion y las normas internas de la obra.
Debes mantener el orden y la limpieza en tu lugar de trabajo.
Los movimientos de la maqguina deben ser lentos.

Debe haber buena coordinacion entre el maquinista y el ayudante.

No te sitles en el radio de accion de la maquina durante la perforacion, la introduccion de la armadura
y la inyeccion de lechada.

Retira la tierra manualmente sélo cuando el equipo esté parado y hazlo del lado de la cabina de la
maquina.

Utiliza un medio mecanico para el transporte y colocacion de las varillas de perforacion y la armadura.
Una vez izadas dirigirlas con cuerdas de retenida, nunca con las manos.

No te subas a la corredera de la maquina para insertar las varillas de perforacion.

No introduzcas las manos ni los pies dentro de la mordaza al colocar las tuberias.

No quites el obturador ni la manguera de inyeccion de cemento hasta comprobar que no hay
presion.

No te sitdes por detras del gato durante la operacion de tesado.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos

Casco de proteccién (durante toda la jornada)

Guantes de goma (durante toda la jornada)

Traje impermeable (en dias de lluvias)

Calzado de goma (durante todas las operaciones en ambientes humedos)
Calzado de seguridad (cuando no sea preciso utilizar calzado de goma)

Arnés de seguridad de sujecion (en trabajos con riesgos de caida de altura)

10.2.29 Pisones mecanicos para compactacion

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Explosiones.

Patologias no traumaticas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas Preventivas

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el manejo de los pisones mecéanicos.
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Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurese de que estan montadas todas las tapas
y carcasas protectoras. Evitar4 accidentes.

Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producirle lesiones.

El pison produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use
una mascarilla de filtro mecénico recambiable contra el polvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos auriculares o taponcillos contra el ruido. Evitara
perder agudeza de oido o quedar sordo.

El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada y evitara las
lesiones en los pies.

No deje el pis6n a ningun trabajador, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demas.
La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica y evitara
el “dolor de riflones”, la lumbalgia.

Utilice y siga las recomendaciones que le del encargado; sin duda redundaran en beneficio de

su salud

10.2.30 Pistola fija-clavos

Riesgos

Ruidos.

Proyecciones.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
Herida por rebote o desvio del disparo.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Medidas Preventivas

En la utilizacion de las vulgarmente llamadas "pistolas fija-clavos”, habra que tener presente las
siguientes precauciones:

Se elegira el cartucho impulsor y el clavo, de acuerdo con la dureza y espesor del material sobre
el que se va a clavar.

No se debe clavar sobre una superficie que no quede de forma perpendicular a la "pistola”, ni

sobre superficies irregulares.

El protector debe estar colocado en su posicion adecuada en el momento del disparo.

No se debe tratar de disparar el clavo en lugares préximos a un borde o esquina; es conveniente
no hacer fijaciones a menos de 8 cm., de una arista.

No se realizardn disparos en recintos en los que se sospeche que puede haber vapores
inflamables de cualquier tipo (aconsejamos que los locales estén bien ventilados).

No clavar sobre superficies curvas a no ser provistos de un protector especial para ese tipo de
trabajo.

No clavar cuando otra persona se encuentra préxima al lugar de fijacion.

No clavar situados en andamios o escaleras en posicion inestable o que no ofrezcan la suficiente
seguridad, podian desplomarse 6 perder el equilibrio el operario de la pistola y caer.

Es obligatorio el utilizar protectores auditivos tanto el operario que maneja la pistola como los

situados en un radio no superior a los 10 m. del lugar del disparo.

Relacién de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada)
Gafas antiimpacto (durante los disparos)
Protector auditivo (durante los disparos)
Guantes de cuero (durante los disparos)
Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Mufequera (durante los disparos)

10.2.31 Retroexcavadora

Riesgos

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.
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Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Interferencias con conducciones subterraneas

Interferencias con conducciones aéreas

Medidas Preventivas

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a utilizar. Utilizar orugas en terrenos blandos
para materiales duros y trayectos cortos 0 mejor sin desplazamiento. Utilizar retroexcavadora
sobre neuméticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos y trayectos largos y/o
de continuo desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos
hamedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina, cuando la
cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la maquina
pues puede volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del
camion.

En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccion de zanjas, es preciso
atencion especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras que
puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de los neumaticos.
En muchos casos la colocacién de las cadenas en los neumaticos aumenta la produccion y
disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible colocar
balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes movimientos de
tierras y vertederos es necesario, la presencia de un sefialista.

Se entregara a los subcontratista que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y

exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad.

Se entregara por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, la
normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedara constancia escrita a disposicion de
la Direccién de Obra.

El plan de avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo plasmado en los planos.
Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maguina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitiran en esta obra retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (pértico de
seguridad antivuelcos y antimpactos).

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo
de retro a utilizar.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obr estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra cumpliran todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retro con el motor en marcha, para
evitar el riesgo de atropello.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la
cuchara en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque
quede apoyada en el suelo.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en
evitacion de balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en cargas se realizaran lentamente.

Se prohibe el transporte de personas sobre la retro, en prevencién de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de las <<retro>> utilizado vestimentas
sin cefiir y joyas (cadenas, relojes, anillos), que pueden engancharse en los salientes y los

controles.
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e Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso. 10.2.32 Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor
e Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los :
Riesgos
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.
e Se prohibe expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), * Caidas de personas al mismo nivel.
bajo régimen de fuertes vientos. e Caidas de personas a distinto nivel.
e Se prohiben en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria,. para la introduccion de » Caidas de objetos por desprendimiento o derrumbamiento.
(piezas, tuberias, etc.), en el interior de las zanjas. e Choque contra objetos moviles.
e Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga (til de la retroexcavadora. e Golpes por objetos o herramientas.
e El cambio de posicién de la retro, se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha e Proyeccion de fragmentos o particulas.
(salvo en distancias muy cortas). e Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.
e EI cambio de posicion de la retro en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo e Atrapamiento con vehiculos.
hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la e Patologias no traumaticas.
maquina. e Incendio

e Se prohibe estacionar la retro en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo hacia
Medidas Preventivas

la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la maquina.
e Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o0 zanjas), en la zona de alcance del Seguridad para el uso de la retroexcavadora con equipo de martillo rompedor.

brazo de la retro.

: . ~ : . oo . e Durante trabajo con equipo de martillo rompedor, es necesario hacer retroceder la maquina.
¢ Seinstalard una sefal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del J quip P q

~ - . Estos movimientos estd previsto que sean vigilados expresamente por el Encargado. La
alcance del brazo de la retro. Esta sefial se ira desplazando conforme avance la excavacion. P q 9 P P 9

. L retroexcavadora usara la sefializacion acustica de retroceso de manera obligatoria. Asi se
e Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro a menos de 2m., (como norma

. . . . : evitaran los riesgos de atropello a las personas o las cosas.
general), del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por

e Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara de la presion de los neumaticos. De
sobrecarga del terreno. J p p

esta manera se eliminan los riesgos por deslizamiento de la maquina, atoramiento y respuesta
Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente fallida en situacién de frenado.

surgiran durante la ejecucion de los trabajos. e Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar

., ) ) la posibilidad de desprendimientos de tierras y materiales por las vibraciones que se transmitan
e Casco de proteccion (en estancias fuera de la cabina)
- ] ] al terreno, existiendo instalaciones subterraneas y edificios colindantes.
e Protector auditivo (en estancias fuera de la cabina)
_ L ) . _ _ ¢ Queda prohibido, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el equipo del martillo rompedor
e Mascarilla de respiracion contra polvos (en atmdsferas pulvigena y estancia fuera de la cabina)
_ _ o con la barrena hincada.
e Guantes de uso general (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento)
o _ ) : _ e Cuando la maquina esté trabajando, esta expresamente prohibido en esta obra al personal, el
e Traje impermeable (en estancia fuera de la cabina durante los dias lluviosos) _ _ _ _ _
acceso a la zona comprendida en su radio de trabajo. De esta forma se evitan los riesgos de
e Calzado de seguridad (en estancia fuera de la cabina) , , _
atropello, proyeccion de particulas y ruido.

e Calzado de goma (para terrenos mojados en estancia fuera de la cabina) . o . _ _ .
¢ No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de martillo

rompedor, parado el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el freno.
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Quedan prohibidas en el interior de la obra las reparaciones sobre la maquina o el equipo

rompedor con el motor en marcha.

10.2.33 Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desprendimiento o derrumbamiento.
Choque contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.
Atrapamiento con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

Incendio

Ruido

Medidas Preventivas

Normas de prevencion, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los maquinistas de las

retroexcavadoras.

Para evitar lesiones por caida desde la maquina, para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice
los peldafnos y asideros dispuestos para tal funcion. No suba utilizando las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Para aumentar su seguridad personal, suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose
con ambas manos, es mas seguro.

Ante los riesgos de caida, torcedura o de rotura de calcaneos, (los talones de sus pies), que son
riesgos importantes, no salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted. Utilice los lugares establecidos para subir y bajas de manera segura de la maquina.
Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, no trate de realizar “ajustes” con la
maquina en movimiento o el motor en funcionamiento. Apoye en el suelo la cuchara, pare el
motor, ponga el freno de mano y bloguee la maquina, a continuacion realice las operaciones de

servicio que necesite.

Contra los riesgos intolerables por impericia, no permita acceder a la maquina a personas
inexpertas, pueden provocar accidentes o lesionarse.

Para evitar los riesgos de dificil definicién, no trabaje con la maquina en situacion de averia o
de semiaveria (cuando unas cosas funcionan y otras fallan). Reparela primero y luego reinicie
el trabajo.

Como prevenciéon del riesgo de incendio en la magquina, no guarde trapos grasientos ni
combustible sobre la retroexcavadora.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Para paliar el riesgo de liquidos corrosivos en los 0jos, evite tocar el liquido anticorrosivo, si
debe hacerlo protéjase con guantes y gafas contra las proyecciones.

Contra el riesgo de quemaduras por sustancias calientes, recuerde que el aceite lubricante del
motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo so6lo cuando esté frio.

Frente al riesgo de incendio, no fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de
combustible el depdsito, los gases desprendidos son inflamables.

Ante el riesgo de contacto con sustancias corrosivas, no toque directamente el electrélito de la
bateria con los dedos, suele ser &cido sulfarico diluido en agua. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido con guantes impermeables.

Para evitar los riesgos por movimientos de la maquina fuera de control, compruebe antes de dar
servicio al area central de la misma, que ya ha instalado el eslabon de traba.

Para evitar el riesgo intolerable de contacto con la corriente eléctrica continua, si debe manipular
el sistema eléctrico de la maquina, desconecte el motor de la bateria y extraiga la llave de
contacto.

Prevenga el riesgo de lesiones por proyeccion violenta de objetos cuando utilice aire a presion.
Protéjase con los siguientes equipos de proteccién individual: una mascarilla de filtro mecénico,
un mono de algodén 100 x 100, un mandil de cuero y guantes de cuero y loneta. Realice el
trabajo apartado del resto de los trabajadores.

El aceite del sistema hidraulico es inflamable. Antes de soldar tuberias del sistema, vacielas y
limpielas de aceite luego, suéldelas.

Para evitar la marcha de la maquina fuera de control, que es un riesgo intolerable, si antes no
ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas, no libere los frenos de la maquina en
posicion de parada.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.
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Para aumentar la seguridad y estabilidad de la maquina, vigile la presion de los neumaticos,
trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

Un reventén del conducto de goma o de la boquilla de llenado de aire, puede convertir al
conjunto en un latigo. Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura,

apartado del punto de conexién.

10.2.34 Rozadora radial eléctrica

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos

Patologias no traumaticas.

Ruido.

Medidas Preventivas

Normas de prevencién, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los trabajadores de la

especialidad.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo la
rozadora eléctrica, esté en posesion de una autorizacion expresa de la Jefatura de Obra para
tal actividad. Esta autorizacion sélo se entregara tras la comprobacién de la necesaria pericia
del operario.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que las rozadoras eléctricas se utilicen alimentadas
con tensién de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble aislamiento eléctrico.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexion al transformador de
suministro a las rozadoras eléctricas, se realice mediante una manguera antihumedad a partir
del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de
semiaveria, las rozadoras eléctricas seran reparadas por personal especializado. El Encargado
comprobara diariamente el buen estado de las rozadoras eléctricas, retirando del servicio
aquellas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.

Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente prohibido depositar

en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica, la rozadora.

10.2.35 Radiales, cizallas, cortadoras y similares

Riesgos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Contactos térmicos

Patologias no traumaticas

Ruido.

Medidas Preventivas

Normas de prevencién, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los usuarios de las

maquinas herramienta.

Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta,
(martillos neumaticos, apisones, remachadoras, compactadoras, vibradores), esta previsto que
se suministren con dispositivos amortiguadores.

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, esta previsto que los motores
eléctricos de las maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto,
deberan estar conectadas a la “toma de tierra” en combinacion con los correspondiente
interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta
movidas mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado,
comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente prohibido,
maniobrarlas a mano durante la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta,
con discos de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas completas, que sin
necesidad de levantarlas permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta
averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparaciéon o
sustitucién. ElI Encargado, comprobaréa diariamente el cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio, esta previsto que si se hubieren de instalar las
maquinas herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o

explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.
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El riesgo por produccién de ruido de las maquinas herramienta, esta previsto se neutralice
mediante el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el
cumplimiento exacto de esta prevencion.

El riesgo por produccién de polvo de las maquinas herramientas, esta previsto se neutralice
mediante el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento exacto
de esta prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las

plataformas de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

10.2.36 Sierras para pavimentos (espadones)

Riesgos

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Patologias no traumaticas.

Ruido.

Medidas Preventivas

Procedimientos de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los

trabajadores de la especialidad.

Para evitar los riesgos de ruido, de vibraciones y de salpicaduras de liquidos y objetos, que no
pueden ser absorbidas por esta maquina, esta previsto que los operarios de manejo y ayuda
estén dotados de los siguientes equipos de proteccion individual. Ropa de trabajo de algodon.
Cascos protectores auditivos. Mufiequeras contra las vibraciones. Cinturon contra las
vibraciones. Botas impermeables (en su caso también aislantes de la electricidad).Guantes
impermeables.

El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.
Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal que maneje un espadon sea
especialista en su control y uso.

Para prevencion del riesgo de interferencia con posibles conducciones enterradas, esta previsto
gue antes de proceder al corte, se efectle su estudio detallado de los planos de obra, con el fin

de descubrir posibles conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.

Posteriormente, se procedera al replanteo exacto de la linea de la seccién que se va a ejecutar,
con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon, sin riesgos adicionales
para el trabajador.

Ante los riesgos de atrapamiento o de corte, se prevé que el Encargado compruebe que los
espadones para utilizar tengan todos sus 6érganos moviles protegidos con la carcasa disefiada
por el fabricante para tal fin. Impedira el uso de espadones que no cumplan con esta funcion.
Para evitar el riesgo derivado de la produccion de polvo y particulas ambientales, esta previsto
gue los espadones para utilizar, efectien el corte en via himeda.

Para evitar el riesgo eléctrico esta previsto que el manillar de control de los espadones, estara
revestido de material aislante de la energia eléctrica. Ademas los trabajadores utilizaran botas

aislantes de la electricidad.

10.2.37 Vibrador

Riesgos

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Se evitara vibrar directamente sobre las armaduras.

El vibrado se efectuara desde tablones dispuestos sobre la capa de compresion de armaduras.
Se prohibe dejar abandonado el vibrador.

Se vigilard que no sean anulados los elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de intemperie.
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e Se prohibe vibrar con vibradores movidos con motores de explosion, en lugares cerrados.
Normas para los operarios del vibrador

e Las vibradoras deben ser neutralizadas en nuestro cuerpo. Use las mufiequeras y faja
antivibratoria. Si lo hace asi, se cansard menos.

e Evite el contacto con los hormigones, utilice guantes impermeabilizados, botas impermeables
de media cafa y un mandil impermeable.

e Elruido del vibrado puede producir su sordera; utilice cascos auditivos.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada)

e Protector auditivo (en ambientes con niveles sonoros superiores a 80 dBA)
e Guantes de goma (durante las operaciones de vibrado)

e Traje impermeable (durante los dias lluviosos y operaciones de vibrado)

¢ Calzado de goma (durante toda la jornada de trabajo con la maquina)

e Gafas antiproyecciones (durante las operaciones de vibrado)

10.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS CLASIFICADOS POR MEDIOS
AUXILIARES

10.3.1 Andamios de borriquetas

Riesgos

e Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

e Aplastamientos.

e Atrapamientos.

e Caida de objetos y/o de maquinas.

e Caida de andamios.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Pisada sobre objetos punzantes.

e Sobreesfuerzos.

e Caida de personas de altura.

Medidas Preventivas

Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes requisitos de seguridad
estructural:

Separacion maxima de los puntos de apoyo de la plataforma, sera la longitud de los modulos
metalicos, empleados para el montaje de la plataforma.

Plataforma de trabajo cuajada, formada por tres médulos metélicos antideslizantes.

La plataforma de trabajo quedara clavada, atada o embridada a las borriquetas.

Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 0 mas metros de altura se arriostraran con
cruces de San Andrés.

Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de materiales que puedan hacer las
superficies de apoyo resbaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 m. se rodeara de barandillas
sélidas de 90 cm. de altura formadas por tubo pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas longitudes iguales
0 superiores a los 50 cm., para prevenir los riesgos por basculamiento.

Los andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucién de alguna o de ambas borriquetas,
elementos extrafios (bidones, pilas de materiales, etc.), en prevencion de los riesgos por
inestabilidad.

Los materiales se colocaran sobre la plataforma de trabajo de forma uniformemente repartida,
para prevenir las sobrecargas innecesarias y las situaciones inestables.

Las borriquetas metalicas se mantendran libres de Oxido, aisladas mediante pinturas
anticorrosivas.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie, se constituirAn con borriquetas de
idéntica altura y mdédulos metalicos antideslizantes, para evitar desniveles y resaltos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas o para pintura, se limpiaran
diariamente para evitar las superficies de trabajo resbaladizas y que se oculte el estado de la

plataforma utilizada.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccién (durante toda la jornada)
Guantes de uso general (durante el montaje y desmontaje)
Arnés de seguridad anticaida (durante la permanencia en el andamio)

Traje impermeable (durante los dias lluviosos)
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Cinturdn portaherramientas (para los trabajos a efectuar sobre el andamio)
Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Los propios de los trabajos a realizar. (ver apartados correspondiente)

10.3.2 Andamios metalicos modulares

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Durante el montaje, se subirdn los médulos con cuerdas y nudos seguros (tipo marinero), y los
operarios obligatoriamente deberan usar el arnés de seguridad, que ataran a elementos solidos
de la estructura, o dispuestos para tal fin.

Las plataformas de trabajo de los andamios se sujetaran a los modulos metélicos, mediante
bridas que impediran el basculamiento y hagan sujecién segura.

Cuando estos andamios hayan de sujetarse a paramentos verticales, se dispondra el suficiente
namero de puntos de anclaje, para lograr la estabilidad y seguridad del conjunto, segiin marca
cada fabricante.

El apoyo de los médulos se haré con la interposicion de tablones de reparto de cargas, sobre
los que se apoyaran los husillos de nivelacién de las bases.

Nunca se dejara una plataforma de trabajo suelta y sujeta al médulo por su propio peso. Se
usaran "cruces de San Andrés" en sentido transversal y longitudinal, para garantizar la perfecta
estabilidad.

Se prestara una especial atencién a los riesgos que la oxidacion representa para esta clase de
andamios, protegiéndole contra la misma y tomando las medidas pertinentes para su

conservacion.

Los trabajadores se atendran estrictamente a las instrucciones del manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante de los andamios metalicos modulares que se empleen.
Las plataformas de trabajo se formaran con médulos antideslizantes telescopicos de seguridad;
3 unidades o un ancho minimo de 90 cm.

A partir de los 2 m. de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la instalacién de
barandilla, listén intermedio y rodapié.

El ascenso y descenso se realizara con la ayuda de una escalera normalizada; elemento auxiliar

del propio andamio.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

Casco de proteccion (durante toda la jornada)

Guantes de uso general (durante el montaje y desmontaje)

Arnés de seguridad anticaida (durante la permanencia en el andamio)
Traje impermeable (durante los dias lluviosos)

Cinturon portaherramientas (para los trabajos a efectuar sobre el andamio)
Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

Los propios de los trabajos a realizar. (ver apartados correspondiente)

10.3.3 Andamios sobre ruedas

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas
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e Durante el traslado del andamio, este permanecera totalmente libre de objetos, herramientas,
materiales y personas.

e Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con baranda de 90 cm. de alto,
rodapié de 15 cm. y un listén intermedio.

e Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal de la plataforma de trabajo y
no volvera a subir al mismo hasta que el andamio esté situado y calzado, en su nuevo
emplazamiento.

e El acceso a la plataforma se hard por medio de escaleras y no por los travesafios o barras de
Sus estructuras.

¢ Antes de su utilizacibn se comprobara su verticalidad y estabilidad, de forma que su altura no
sea superior a cuatro veces su lado menor.

e Se cuidara que apoyen en superficies resistentes.

e Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo.

e La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del andamio.

e El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la permanencia de los operarios sobre
ella, mediante una cadena o barra de seguridad.

e Se prohibe emplear andamios metalicos con ruedas en las proximidades de bordes de

forjado.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos gue previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada)

e Guantes de uso general (durante el montaje y desmontaje)

e Arnés de seguridad anticaida (durante la permanencia en el andamio)

e Traje impermeable (durante los dias lluviosos)

o Cinturdén portaherramientas (para los trabajos a efectuar sobre el andamio)
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Los propios de los trabajos a realizar. (ver apartados correspondientes)

10.3.4 Andamios eléctricos a motor

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino vayan a estar

sometidas, no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su

estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones

de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Electrocuciones.

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que
se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.
A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de
resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo
generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan
ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o

en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se deberé garantizar la estabilidad

del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan
de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante
el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente

mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello,
y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las
disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:
O La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.
O La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
trate.
0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
Las condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje

y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las

operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que

disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios
y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios

de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o

profesional que lo habilite para ello:

O Antes de su puesta en servicio.

0 A continuacion, periédicamente.

0 Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

El andamio siempre se arriostrara para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer

perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a la plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las

situaciones inestables.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacién necesaria para la

realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen la plataforma de trabajo no se detectaran defectos visibles, ni nudos

gue mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan

apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a
30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibira saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,

trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
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resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en

ejecucion de obra.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente surgiran

durante la ejecucion de los trabajos

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del

andamio eléctrico a motor, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas, y

gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

e Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje del andamio.
En caso de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y
de desmontaje o un plan de aplicacibn generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

e Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el riesgo de

deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
e Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.

e Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la direccion

de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por

trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.
Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

O Antes de su puesta en servicio.

O A continuacion, periédicamente.

O Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,

sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su

resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la admision del personal
gue deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentando detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al Coordinador
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su integridad
fisica.

Comprobar que los andamios siempre se arriostren para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Comprobar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda la estructura para

evitar las situaciones inestables.

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

Comprobar que no se dejan abandonadas en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.
Comprobar que esta prohibido arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recoge y se descarga de planta en planta, o bien se vierte a través de trompas.
Comprobar que no se permite fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas
de los andamios.

Comprobar que la distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
es superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Comprobar que esté prohibido saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso

se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.
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Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio
de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de

seguridad.

Comprobar que los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

10.3.5 Carreton o carretilla de mano

Riesgos

Sobreesfuerzos.

Choques contra objetos moviles.
Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atropellos o golpes.

Medidas Preventivas

Todos los vehiculos dedicados a transportes de materiales, deberan estar en perfectas
condiciones de uso. La Empresa se reserva el derecho de admisién en la obra en funcién de la
puesta al dia de la documentacion oficial del vehiculo.

Las cargas se repartirdn sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que
desnivelen la horizontalidad de la carga.

Mantener orden y limpieza en la obra, para que la circulacién de la carretilla se lleve a cabo en
condiciones de seguridad.

Descargue los ladrillos al lado del lugar de montaje, hagalo con cuidado, el desorden, provocara
retrasos de ejecucion y es posible que pueda provocar caidas al mismo nivel.

Para caminar sobre lugares de paso embarrados, esta prevista la instalacion de pasarelas o en
Su caso, su secado con zahorras compactadas

Los sobreesfuerzos, tienen por consecuencia los dolorosos lumbagos y distensiones
musculares; suceden por tener que realizar trabajos en posturas forzadas o por sustentacién de
piezas pesadas que deben manipularse. Solo los puede intentar evitar acostumbrandose a
utilizar fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas. Soliciteselos al Encargado y Uselas,
evitara los accidentes en las manos.

Como refuerzo al uso de la proteccidén anterior, levante las cargas flexionando las piernas y
apoyandose realmente en ellas al izarse; haga lo mismo cuando manipule el aglomerante o los

ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

Trabajar con tiempo muy caluroso o por el contrario, con temperaturas frias, puede producir un
riesgo denominado estrés térmico.

En el caso de trabajar en temperatura cdlida, la solucion esta en eliminar el alcohol y beber
cuanta mas agua mejor; La ropa de trabajo de algodén 100 x 100, mitigard su sensacion de
calor y por supuesto, la temible deshidratacion corporal y con ella, el malestar general o dolores
de cabeza. No es recomendable quedarse en pantaldn corto pese a la costumbre existente.

En el caso de trabajar en bajas temperaturas, la solucion esta en eliminar el alcohol; este solo
le ofrece una sensacion engafiosa de calor y merma sus condiciones fisicas con lo que le hace
candidato a sufrir un accidente laboral. La mejor manera se solventara la sensacién de frio en
una buena alimentacion, ropa de abrigo y evitar permanecer sin moverse en un punto fijo.
Descargue los ladrillos al lado del lugar de montaje, hagalo con cuidado, el desorden, provocara

retrasos de ejecucion y es posible que pueda provocar caidas al mismo nivel.

10.3.6 Contenedor de escombros

Riesgos

Caidas de objetos por desprendimientos.

Sobreesfuerzos

Medidas Preventivas

El Encargado de la maniobra, controlard los movimientos de descarga para que se realicen
segun las instrucciones de operaciones del camion de transporte.

Suba y baje del camidn por los lugares establecidos por el fabricante para este fin, evitara los
accidentes por caida.

No salte nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse los calcaneos, los
talones de sus pies.

Suba a la plataforma como se ha dicho solamente si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacion del contenedor.

Apartese a un lugar seguro. Ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara
depositado sobre la suelo.

Ahora debera situarlo en el lugar adecuado para su funcion. Esta maniobra se suele realizar por
empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale
un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por
este procedimiento.

Carguen el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisen al camion de retirada.
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e Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

e Por el sistema explicado de traccion con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camion, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

e Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

e Para la realizacién de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario
que utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo,
guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de

trabajo.

10.3.7 Encofrado metalico para muros, pilares vy pilas

Riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles.
o Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Choques y golpes contra objetos moviles.

e Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
e Contactos eléctricos.

e lluminacion inadecuada.

e Caida de objetos en manipulacién.

o Golpes y cortes por objetos o herramientas.
¢ Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas Preventivas

e El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

e El encofrado lo realizaré personal cualificado.

e Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

e Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho
minimo 60 cm.

e Los paneles se recibirdn y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

e Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

e Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

e Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

e El desencofrado se realizard desde un andamio.

e El desencofrado se realizara cuando el hormigdén haya adquirido resistencia suficiente.

e Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

e Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

e Se anclara el encofrado a la cimentacién del muro para evitar el deslizamiento del mismo
durante su hormigonado.

e Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

e Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

e Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

e Limpiezay orden en la obra.

e Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.

Actividades de Vigilancia del Recurso Preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de

las medidas preventivas y del control del riesgo:

En este medio auxiliar no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de

los requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

10.3.8 Encofrado para forjado

Este medio auxiliar se utiliza en la obra para la realizacién del encofrado de los forjados del nuevo

edificio.

Riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Caida de objetos en manipulacion.
Contactos eléctricos.

lluminacion inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas Preventivas

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el encofrado.
El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la grua.

Se encofrard mediante el uso de andamios.

Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescoépicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellos forjados o losas horizontales,

para impedir la caida al vacio de las personas.

e Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m? se colocaran barandillas.

¢ Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metalico,
para evitar caidas a distinto nivel.

e El desencofrado se realizara desde un andamio.

¢ No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

e Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como maximo a un metro por
debajo del nivel del forjado, sujetdndolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos y
seguros de los puntales del encofrado.

e Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros y las cubetas ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes,
lonas, etc.

¢ Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

e Limpiezay orden en la obra.

e Se suspenderan los trabajos si llueve.

Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgiran durante la ejecucion de los trabajos

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.

Actividades de Vigilancia del Recurso Preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de

las medidas preventivas y del control del riesgo:

En este medio auxiliar no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de

los requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

10.3.9 Escalera de mano

Riesgos
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¢ Aplastamientos.

e Atrapamientos.

e Caida de objetos y/o de maquinas.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

e Preferentemente serdn metdlicas, y sobrepasardn siempre en 1 m. la altura a salvar una vez
puestas en correcta posicion.

¢ Cuando sean de madera, los peldafios seran ensamblados, y los largueros seran de una sola
pieza, y en caso de pintarse se hara con barnices transparentes.

e En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran fijadas
con garras o ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

e Esta prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos especiales
para ello.

e Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 m, a menos que estén reforzadas en su
centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para alturas superiores a siete metros.

e Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m sobre el nivel del suelo es obligatorio el uso
de cinturones de seguridad, sujeto a un punto sélidamente fijado, las escaleras de mano
sobrepasaran 1 m, el punto de apoyo superior una vez instalados.

e Su inclinacién sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior sera la cuarta parte de la
altura a salvar.

o Elascensoy descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.

¢ No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg.

e Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios, estaran provistas de cuerdas o cadenas que

impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos qgue previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos.

e Casco de proteccion (durante toda la jornada).
e Arnés de seguridad anticaida (durante los trabajos sobre la escalera en altura superior a 2 m).

e Traje impermeable (durante los dias lluviosos).

¢ Cinturdén portaherramientas (para los trabajos a efectuar sobre la escalera).
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada).

e Los propios de los trabajos a realizar (ver apartados correspondiente).

10.3.10 Eslingas de acero

Riesgos

e Caidas de objetos desprendidos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas Preventivas

e Antes de realizar la carga al gancho de la gria, solicite la eslinga.

e Provéase de guantes de seguridad y Uselos para evitar erosiones en las manos.

o Abra el paguete que la contiene.

o Compruebe que tiene el marcado CE.

e Compruebe la carga maxima que admite y consulte con el Encargado si es suficiente para
soportar el peso que se ha previsto elevar con el gancho de la grua.

o Compruebe que esta construida mediante casquillos electrosoldados, son mas seguros que los
aprietos o perrillos atornillados sobre el cable de la eslinga.

e Abra ahora los estribos 0 ganchos de la eslinga y sujete el peso que se vaya a transportar.
Cierre los estribos, o deje que se cierren los pestillos de seguridad de los ganchos de cuelgue.

e Amarre al peso eslingado, una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile
durante su transporte mediante el gancho de la grua.

e Guie la carga, que se transportara siguiendo las instrucciones expresas del Encargado.

e Evite que la carga salga de los caminos aéreos, pensados para evitar accidentes eléctricos.

e Sidesea formar una braga, hagalo pasando los cables a través de los dos ganchos cerrando el
pestillo. En cualquier, caso debe considerar que la braga abraza y aprieta el peso que sustenta
por lo gue es necesario que lo sustentado sea capaz de resistir este esfuerzo.

e El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a
90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion

desfavorable de fuerzas.

10.3.11 Herramientas de albaiiileria

Riesgos
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Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas Preventivas

Las paletas, paletines o llanas, estan sujetos al riesgo de cortes porque son chapas metalicas
sujetas con un mango, para evitar los cortes, no apoye la otra mano sobre el objeto en el que
trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta de algodon lo mas ajustados posible; ya
sabemos que le es dificil aceptar trabajar con guantes, inténtelo y evitara accidentes.

Si se le escapa de la mano una plomada, una paleta, un paletin o una llana, puede caerle su
hoja sobre los pies y cortarle; para evitar la posible lesién, utilice las botas de seguridad que
debe entregarle el Encargado.

Estas herramientas se suelen transportar en espuertas; Las espuertas pueden caerse desde los
andamios o desde las plataformas, para evitarlo, no las sitte al borde de las mismas.

Los objetos transportados en las espuertas, pueden salirse de ellas durante el transporte a mano
y caer; piense que al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos
bocas por las cuales pueden derramarse los liquidos o los objetos transportados. Si una
plomada, paletin, paleta o llana, cae desde altura puede causar lesiones muy graves e incluso
la muerte.

Al manejar la llana, lo hace dando pasadas largas sobre una pared, que enfosca o enluce, esto
le obliga en ocasiones a realizar gestos de giro amplio con los brazos y cintura. Procure
realizarlos suavemente, si le provocan un sobreesfuerzo y usted esta subido sobre la plataforma

de un andamio, le puede hacer caer desde altura.

10.3.12 Herramientas manuales

Riesgos

Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales.

Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.
Sujete la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el otro

extremo.

Hinque la pala en el lugar, para ello puede dar un empujon a la hoja con el pie.

Flexione las piernas e ice la pala con su contenido.

Girese y deposite el contenido en el lugar elegido. Evite caminar con la pala cargada, puede
sufrir sobreesfuerzos. Cuide al manejar la pala es un instrumento cortante y puede lesionar a
alguien préximo.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o0 mazos.

Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

Sujete el martillo o mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la maza y la otra en el otro
extremo.

Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra.
Extreme el cuidado, puede escapérsele de las manos y golpear a alguien cercano.

De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben
darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto. Si este esta sujeto en principio por
un compafiero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo, de esta
manera, el compafiero podra apartarse de la zona de golpe en caso de error en el mazazo.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

Sujete la ufia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el otro
extremo.

Instalela en el lugar requerido.

Ponga las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca, asi podra ejercer méas fuerza.
ApOGyese ahora con todo su peso sobre el astil y separara el objeto deseado. Ponga cuidado en
esta tarea, el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a alguien. Cabe que el objeto
gque se vaya a desprender o mover, deba estar afianzado, consulte esta circunstancia con el
Encargado.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

10.3.13 Puntales metalicos

Riesgos
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Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Todos los puntales se colocaran sobre durmientes de tablon bien nivelados y perfectamente
aplomados.

Si fuera necesario colocar puntales inclinados, se acufiara el durmiente de tablén, nunca el
husillo de nivelacion del puntal.

Es necesario realizar el hormigonado tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir
los puntales para lo cual se tendran en cuenta los ejes de simetria de los forjados.

Una vez los puntales en carga, no podran aflojarse ni tensarse y si por cualquier razon, se viera
gue algunos puntales se trabajan con exceso de carga, se colocaran a su lado otros que
absorban este exceso de carga sin tocar para nada el sobrecargado, para evitar desplomes
sobre las personas.

Se prohibe usar los puntales a su altura maxima, para evitar merma en su potencia portante.
Los puntales se desmontaran desde el lugar desencofrado en direccion hacia el encofrado, para
evitar golpes por desplome de las sopandas.

Al desmontar un puntal se controlard la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y
descontrolada.

Tras el desencofrado, se apilardn sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de
puntales cruzados perpendicularmente. Se fijardn mediante eslingas a la batea y se izaran a

gancho de groa.

Relacién de equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de los riesgos que previsiblemente

surgirdn durante la ejecucion de los trabajos

Casco de proteccion (durante toda la jornada).

Guantes de uso general (durante el montaje y desmontaje).

10.3.14 Torreta o castillete de hormigonado

Riesgos

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida del castillete.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. - Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Se construiran mediante angulos de hierro soldado.
Estaran formadas por:
0 4 angulares (pies derechos) arriostrados mediante "cruces de San Andrés”.
0 plataforma horizontal de chapa metdlica antideslizante, de 1,20 x 1,20 m. La altura de la
plataforma al suelo de apoyo del castillete sera de 1,95 m.
Bordeando la plataforma se soldar4 una barandilla de 105 cm de altura, formada por un tubo
pasamanos, tubo tubos verticales que impidan montar o encaramarse sobre ellos y rodapié de chapa

metalica de 15 cm de altura.

El acceso se realizar4 mediante una escalera metélica cuyos largueros en el acceso a la plataforma,
se suplementaran lateralmente con la barandilla protegiendo el acceso. Esta escalera quedara
soldada a las barandillas, angular de sustentacion de la plataforma, cruces de San Andrés y
bastidor horizontal inferior de recercado de los pies derechos.

El acceso, durante la permanencia de personal sobre la plataforma quedara cerrado mediante una
puerta a pestillo robusto, sobre goznes con cierre automatico mediante muelles, (se pretende que la
plataforma esté siempre cerrada) de material y dimensiones de altura iguales a la barandilla.
En los angulos superiores de la barandilla, se soldaran cuatro argollas de redondo de acero de 16 mm
de didmetro y con un didmetro minimo de cada argolla de 10 cm. Se utilizaran para realizar el

eslingado para poder realizar con seguridad los cambios de posicion.
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Relacion de equipos de proteccion individual a utilizar en funciéon de los riesgos que previsiblemente surgiran

durante la ejecucion de los trabajos

e Casco de proteccién (durante toda la jornada)

e Traje impermeable (durante los dias de lluvia)

e Cinturdn portaherramientas (durante toda la jornada)
e Calzado de seguridad (durante toda la jornada)

e Los propios de los trabajos a realizar. (ver apartados correspondiente)

10.3.15 Tractel para arrastre de cargas

Riesgos

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

e La utilizacién de este aparato, requiere que use guantes de loneta y cuero y cinturén y
mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

e Transporte a hombro este aparato, hasta el lugar de utilizacion. Si en el trayecto siente fatiga o
cansancio, descargue el tractel y depositelo a ser posible sobre algin lugar seguro desde el que
luego pueda volver a cargarlo con facilidad.

¢ Amarre el gancho del tractel o el cable extremo al punto firme desde el que lo hara funcionar.

¢ Amarre el cable de traccion al objeto que desea arrastrar.

¢ Monte la palanca.

e Accione la palanca de manera suave, hasta conseguir la tension inicial.

e Compruebe el recorrido que va a realizar la pieza, por lo general es la linea recta que traza el
cable tenso, si existen obstaculos, debe retirarlos antes de la realizacion del arrastre.

e Una vez realizada la maniobra, inmovilice la pieza arrastrada si es que puede sufrir algin
deslizamiento.

e Accione la palanca y quite la tension para que el aparato se apoye en el suelo y le permita soltar
el tractel de la pieza y del punto firme.

¢ Recoja ordenadamente el cable sobrante.

e Cargue al hombro el tractel y llévelo al lugar de nueva utilizacion o al almacén.

10.4. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS CLASIFICADOS POR
PROTECCIONES COLECTIVAS

10.4.1 Barandillas sistema 33

Se colocaran barandillas sistema 33 en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando. Asi mismo se colocaran barandillas sistema 33 en el perimetro de la zona de excavacion y
en todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida. Las escaleras estaran

todas ellas con barandillas sistema 33 tanto en las rampas como en las mesetas.

Riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos a niveles inferiores.
e Sobreesfuerzos.

o Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas Preventivas

e La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizara mediante la colocacion de barandilla sistema 33.

o La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187 y del RD 1627/1997.

e La barandilla sistema 33 la colocara personal cualificado.

e La barandilla sistema 33, plintos y rodapiés estaran en condiciones de uso.

e La altura de la barandilla sistema 33 serd al menos de 90 cm. sobre el nivel del forjado y
estara formada por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

e Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

o La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto por las
instrucciones del fabricante del sistema R33: Grupoacerosa.

¢ Labarandilla sistema 33 sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente
bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
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0 La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla
sistema 33.
0 La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla
sistema 33.
0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la barandilla sistema 33.
o0 Las condiciones de carga admisible.
o Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.
¢ Labarandilla sistema 33 inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.
e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero.

o Arnés de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de

las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacién de los
elementos y componentes del sistema 33, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo

seguros.
Actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.

¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

¢ Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

e Comprobar que los elementos del sistema 33 son montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

0 Lacomprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del sistema 33.

0 La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del sistema 33.

o0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que

pudiesen afectar negativamente a la seguridad del sistema 33.

o

Las condiciones de carga admisible.
o0 Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

e Comprobar que el sistema 33. es colocado por personal cualificado.

e Comprobar que el estado de los anclajes del sistema 33.

e Comprobar que la disposicién y sujecién de los elementos del sistema R3 al forjado se realiza
segun lo dispuesto en Planos.

e Verificar que se inspecciona periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

e Comprobar que los elementos que denotan algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

10.4.2 Linea de vida horizontal encofradores sistema 33

Los cables de seguridad mediante el sistema 33, se utilizardn como medio de seguridad para evitar las
caidas durante las operaciones de encofrado de forjados. Una vez montados en la obra y antes de su
utilizacion, serdn examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la
seguridad del trabajo de los mismos. Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de

traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

Riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Cortes.
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Medidas Preventivas

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema 33 empleado sera de buena
calidad y resistencia adecuada.

Lalinea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema 33 sera instalado por personal
cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruird al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los cables habréan de ser de fabricantes de reconocida solvencia.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento,
conservacion y adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este
objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas
autorizaciones seran solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los
mencionados extremos, de la Direccibn General de Trabajo, la cual resolvera con los
asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores
contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas
gue tengan un lazo o nudo.

Podréa efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos
excepcionales, siempre gue las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por
personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que
la empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la
seguridad de los trabajadores.

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema B3 se inspeccionaran
diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos,
para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad.

¢ Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de

las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacion de los
elementos y componentes del sistema 33, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo

seguros.
Actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.

¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

o Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

e Comprobar que los elementos del sistema 33 son montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

0 Lacomprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del sistema 33.

0 La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del sistema 33.

0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del sistema 33.
Las condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

e Comprobar que el sistema 33. es colocado por personal cualificado.

e Comprobar que el estado de los anclajes del sistema 33.

e Comprobar que la disposiciéon y sujecién de los elementos del sistema R3 al forjado se realiza
segun lo dispuesto en Planos.

e Verificar que se inspecciona periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de

seguridad.

IDOM

1.MEMORIA. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pagina 181



PROYECTO CQNSTRUCCION
REMODELACION TALLERES Y COCHERAS DEL METRO LIGERO EN SUPERFICIE DEL CENTRO DE SEVILLA

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

e Comprobar que los elementos que denotan algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

10.4.3 Punto de anclaje a pilar sistema 33

Los punto de anclaje de seguridad mediante el sistema 33, se utilizaran como medio de seguridad para
poder colocar elementos del sistema que eviten las caidas al aprovecharlos para anclaje de
dispositivos. Una vez montados en los pilares (que se realizara con anterioridad al proceso de
hormigonado), y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la verificacion de

sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

Medidas preventivas

e Estos puntos de anclaje del sistema R3 para posteriormente utilizarlos como dispositivos de
anclaje de lineas de vida horizontal, seran de buena calidad y resistencia adecuada.

e Seran instalados por personal cualificado para ello.

e Se instruird al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

e Los dispositivos habran de ser del sistema 33, no debiéndose utilizar otros distintos o bien haber
sido modificados por el usuario.

¢ Queda prohibido el empleo de dispositivos en mal estado o que presenten alguna deficiencia
gue haga temer un fallo en su utilizacion.

¢ Los puntos de anclaje, se inspeccionaran periédicamente por el Capataz, Encargado o Servicio
de Prevencidn, antes del inicio de entrada en servicio, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.
o Arnés de seguridad.

e Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de

las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacion de los
elementos y componentes del sistema 33, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo

seguros.
Actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

¢ Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

e Comprobar que los elementos del sistema 3 son montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

0 Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del sistema 33.

0 La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del sistema 33.

0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que

pudiesen afectar negativamente a la seguridad del sistema 33.

o

Las condiciones de carga admisible.
o Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.
e Comprobar que el sistema 33. es colocado por personal cualificado.
e Comprobar que el estado de los anclajes del sistema 33.
e Comprobar que la disposicién y sujecién de los elementos del sistema R3 al forjado se realiza
segun lo dispuesto en Planos.
e Verificar que se inspecciona periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de

seguridad.
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e Comprobar que los elementos que denotan algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

10.4.4 Punto de anclaje a pilar sistema 33

Los puntos de anclaje de seguridad mediante el sistema 33 a los cantos de los forjados, se utilizaran
como medio de seguridad para poder colocar elementos del sistema: Pescantes, Barandillas,

Marquesinas, etc. al aprovecharlos para anclaje de dispositivos.

Una vez montados en los forjados (que se realizar4 con anterioridad al proceso de hormigonado), y
antes de su utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas

y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Cortes.

Medidas preventivas

e Estos puntos de anclaje del sistema 33 para posteriormente utilizarlos como dispositivos de
anclaje de elementos y componentes del sistema, serdn de buena calidad y resistencia adecuada.

e Seran instalados por personal cualificado para ello.

e Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

e Los dispositivos habran de ser del sistema 33, no debiéndose utilizar otros distintos o bien haber

sido modificados por el usuario.

e Queda prohibido el empleo de dispositivos en mal estado o que presenten alguna deficiencia

gue hagan temer un fallo en su utilizacion.

e Los puntos de anclaje, se inspeccionaran periédicamente por el Capataz, Encargado o Servicio
de Prevencién, antes del inicio de entrada en servicio, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se inutilizaran de

inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.
e Arnés de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

e En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento
de los métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

e Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacion de los
elementos y componentes del sistema 33, realizan las operaciones mediante procedimientos de

trabajo seguros.

Actividades de vigilancia:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.
e Comprobar que los elementos del sistema R3 son montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional
gue lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :
0 Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del sistema 33.
O La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del sistema 33.
O Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
O Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del sistema (33.
Las condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.
e Comprobar que el sistema 3. es colocado por personal cualificado.

e Comprobar que el estado de los anclajes del sistema 33.
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Comprobar que la disposicion y sujecion de los elementos del sistema 33 al forjado se realiza
segun lo dispuesto en Planos. - Verificar que se inspecciona periddicamente, para prevenir fallos
o faltas de medidas de seguridad.

Comprobar que los elementos que denotan algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

10.4.5 Red de sequridad para pescante sistema con utilizacién de horca convencional

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de

estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes de seguridad con pescantes del

sistema 33 para red de horca convencional, colocados perimetralmente.

La utilizacion de redes y este tipo de pescantes en esta obra tiene por objeto:

Impedir la caida de personas u objetos.

Limitar la caida de personas y objetos.

Riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas

Criterios de utilizacion de las redes de seguridad con pescantes del sistema 33 para red de horca

convencional en esta obra:

Se colocaran en fachadas y en el patio.

La red dispondréa de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de la red. En caso de no disponer
de marcado CE deberé existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de
aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos

del andamio de que se trate.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes de seguridad con pescantes
del sistema 33 para red de horca convencional.

Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las caidas de
personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm. , con soportes tipo horca colocadas a 6,00 m., salvo
gue el replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 6,00 m. de separacion.
El extremo inferior de la red se sustentara mediante dispositivos metalicos sistema 33 para red
de horca convencional, apoyados entre anclajes dispuestos en el canto del forjado, el atado de
los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los modulos de red seran atados
entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos seran los pescantes del sistema 33 para red de horca convencional. Anclados
mediante elementos al forjado, conforme las especificaciones técnicas del fabricante.

La puesta en obra de la red de seguridad con pescantes del sistema 33 para red de horca convencional,
debe hacerse de manera practica y facil, siguiendo las especificaciones del fabricante.

El absorbedor de impactos permitira en caso de entrar en servicio, amortiguar las caidas de

personas, el impacto y las consecuencias derivadas.

Puesta en obra y montaje:

¢ Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diAmetro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son
los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de
las horcas o pescantes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios
(lo citado segun cuerdas o metdlicos). También se deberd comprobar si los anclajes de la
estructura estan en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible
en envoltura opaca (sino estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes
de calor.

Los soportes y elementos metalicos de la red de seguridad con pescantes del sistema 33 para red de

horca convencional deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por
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otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben estar en

cajas.

Prevision de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje:

El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuada, asi como los puntos o
zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo,
se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en obra de los
soportes.

Las redes s0lo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona
con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos:

La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.

(@]

La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

(@]

Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

(@]

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar

negativamente a la seguridad de la red.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales:

soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

Izado de la red de seguridad con pescantes del sistema 33 para red de horca convencional:

El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigobn armado se realiza de la
siguiente manera:

0 Colocar el elemento acoplado al caseton incorporado al canto del forjado. » Colocar el
primer tramo del pescante.
Colocar el segundo tramo del pescante.
Enganchar la cuerda perimetral de la red al pescante.
Fijar los mastiles a los anclajes.

Posicionar el pescante y engancharle el absorbedor de impactos.

O O O O O

Fijar la red al forjado.

Revisiones y pruebas periédicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y

uniones comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar,
si es posible, al menos lo siguiente:
0 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto
y, si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.
0 Larecopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede

ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red
(rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y
accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra
alguno de los defectos citados se estudiara su posible reparacion siempre que se garanticen las
condiciones minimas exigidas.
¢ Limpieza de objetos caidos sobre la red:
O Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la
frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo
para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o una sobrecarga excesiva

permanente sobre la misma.

Operaciones de desmontaje:

Las redes s6lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos:

0 Lacomprensioén del plan de desmontaje o transformacion de la red.

0 Laseguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad de la red.

0 Las condiciones de carga admisible.
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0 Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.
Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccién personal

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

0 Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las
redes. Las redes se empaquetaran, limpidndolas previamente de los objetos que hayan
quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

O El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o
esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas para
evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para

gue puedan ser sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.

Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos
textiles y metdlicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea
posible la reparacién en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas,

deben desecharse.

Los elementos metalicos pescantes del sistema 33 para red de horca convencional que hayan sido
utilizados en obra y que no lleven proteccién anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada
afio. Todos los elementos se almacenardn al abrigo de la intemperie. Las redes estaran,
ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo

con el suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los

métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacion de los elementos y

componentes del sistema 33, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas, y
gue vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

e Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

e Comprobar que los elementos del sistema R3 son montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional
qgue lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del sistema 33.

@]

La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del sistema 33.

@]

Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

@]

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad del sistema 33.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.

e Comprobar que el sistema RR3. es colocado por personal cualificado.

e Comprobar que el estado de los anclajes del sistema 33.

e Comprobar que la disposicidn y sujecidon de los elementos del sistema 3 al forjado se realiza
segun lo dispuesto en Planos.

e Verificar que se inspecciona periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

e Comprobar que los elementos que denotan algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontan de

inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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10.4.6 Sistema anticaida (alsipercha o similar)

Sistema preventivo que permite llevar a cabo con total seguridad las operaciones de carga y descarga
de camiones, asi como operaciones de mantenimiento, y en general todas aquellas situaciones en
donde exista riesgo de caida en altura. De simple montaje y utilizacién - Sistema disefiado conforme
la norma EN 795.

Aclarar que, pese a ser un equipo de proteccion individual, se ha querido contemplar en este epigrafe.

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Caida de objetos por desplome.

e Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

e Planificar debidamente su ubicacion en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y
evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores.

e Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.

e Asegurar su estado después de un incidente o siniestro.

e Facilitar a los trabajadores unos arneses adecuados, que deben utilizarse y conectarse a la
cuerda de seguridad.

e Lacuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
debe disponer de un sistema de blogueo automatico con la finalidad de impedir la caida en el
caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

e Lacuerda de seguridad debe estar equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

e Las herramientas y demas accesorios que tenga que utilizar el trabajador deben estar sujetas
al arnés o al asiento del trabajador o sujetados por otros medios adecuados.

o El trabajo se debe planificar y supervisar de forma correcta, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

¢ Impartir a los trabajadores afectados una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

e Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacion.

e En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de

personas bajo las mismas.

Equipos de proteccion individual

e (Casco.

¢ Guantes contra agresiones mecanicas.
o Calzado de seguridad.

e Arnés.

¢ Ropa de trabajo

10.5. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS, OTROS.

10.5.1 Estrés térmico por calor

En cumplimiento del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion (Resolucion de 6 de
septiembre de 2023, BOE numero 228, de 23 de septiembre), articulo 172 Factores Atmosféricos, se
tendré especial atencion cuando se realicen trabajos al aire libre. El estrés térmico y sus consecuencias
pueden ser especialmente peligrosos sobre todo en los trabajos a la intemperie, ya que en ellos, al
tratarse de una situacion peligrosa que fundamentalmente se da en el dias mas calurosos de verano,
no suele haber programas de prevencion de riesgos como en el caso de trabajos donde el estrés por

calor es un problema a lo largo de todo el afio.

Medidas Preventivas

e Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos, efectos y medidas preventivas.
Adiestrarles en el reconocimiento de los primeros sintomas de las afecciones del calor.

¢ Cuidar que todos los trabajadores estén aclimatados al calor de acuerdo al esfuerzo fisico que
vayan a realizar. Permitirles adaptar los ritmos de trabajo a su tolerancia al calor.

o Disponer de sitios de descanso frescos, cubiertos o a la sombra, y permitir a los trabajadores
descansar cuando lo necesiten, y especialmente en cuanto se sientan mal.

e Proporcionar agua fresca y aleccionar a los trabajadores para que la beban con frecuencia.

e Organizar el trabajo para reducir el tiempo de exposicidn: establecer pausas fijas o mejor
permitir las pausas segun las necesidades de los trabajadores, adecuar los horarios de
trabajo al calor del sol; disponer que las tareas de mas esfuerzo se hagan en las horas de

menor calor; establecer rotaciones de los trabajadores, etc. (Art. 176 CGSC 2.007-2.011).
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e En zonas donde el verano es caluroso, modificar los horarios de trabajo durante el
verano, para que donde el proceso de trabajo lo permita, no se trabaje durante las horas
de mas calor del dia.

e Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente.

Informacioén sobre enfermedades relacionadas con el calor:

Golpe de calor

El golpe de calor sobreviene cuando el cuerpo no puede regular su temperatura. La temperatura
corporal se eleva rapidamente, el mecanismo del sudor falla y el cuerpo pierde la capacidad de
enfriarse. La temperatura del cuerpo puede llegar hasta los 106 °F (41°C) o mas en 10 a 15 minutos.
La insolacion puede provocar la muerte o algun tipo de discapacidad permanente si no es tratada de

inmediato.

Coémo reconocer el golpe de calor

Las sefales de golpe de calor varian, pero pueden incluir algunas de las siguientes:

¢ Una temperatura corporal extremadamente elevada (superior a los 103 °F o0 39.5 ° C tomada
por via oral).

¢ Piel enrojecida, caliente y seca (sin sudor)

e Pulso rapido y fuerte Dolor de cabeza palpitante

e Mareo

e Nauseas

e Confusion

e Perdida del conocimiento.

Qué hacer

Si observa alguno de estos sintomas, puede que se trate de una emergencia mortal. Pidale a alguien

que solicite ayuda médica inmediata muestras usted empieza a enfriar a la victima.
Haga lo siguiente:

e Lleve ala victima a un area sombreada.
e Enfrie a la victima rapidamente utilizando cualquier método disponible. Por ejemplo, sumerja a

la persona en un BANO con agua fria; coléquela bajo una ducha fria; rociela con agua fria con

una manguera de jardin; apliquele compresas de agua fria; o, si la humedad es baja, envuelva
a la victima en una sabana mojada y abaniquela vigorosamente.

o Esta atento a la temperatura corporal y siga tratando de bajar la temperatura hasta los 101-102
°F (entre 38°C y 39°C).

¢ Siel personal médico de emergencia tarda en llegar, llame al servicio de urgencia de un hospital
y pidale instrucciones adicionales.

¢ No le ofrezca de beber a la victima.

e Consiga asistencia médica lo antes posible.

e Algunas veces, los musculos de la victima se contraen involuntariamente a consecuencia del
golpe de calor. Si esto sucede, trate de que la victima no se lastime, pero no le coloque ningin
objeto en la boca ni le dé de beber. Si vomita, coloque a la victima de costado para mantener

las vias respiratorias despejadas.
Agotamiento por calor

El agotamiento por calor es una enfermedad por calor mas leve que puede aparecer después de varios
dias de exposicion a altas temperaturas y una inadecuado o insuficientes reposicion de liquidos. Es la
respuesta del organismo a la pérdida excesiva de agua y de sales a través del sudor. Quienes tienden
mas al agotamiento por calor son los ancianos, las personas con hipertension arterial y quienes trabajan

0 hacen ejercicios en ambientes calurosos.

Cdémo reconocer el agotamiento por calor

Entre las sefales de agotamiento por calor figuran las siguientes:

e Sudor copioso

e Palidez

e Calambre musculares
e Cansancio

e Debilidad

e Mareo

e Dolor de cabeza

e NAauseas o vomitos

e Desmayo

Es probable que la piel esté fria y himeda. El pulso de la victima sera rapido y débil y la respiracion

sera rapida y superficial. Si no se atiende el agotamiento por calor, puede convertirse en golpe de calor.
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Busque atencion médica de inmediato si la victima presenta alguna de las siguientes condiciones:

e Los sintomas son graves.

e Lavictima tiene problemas cardiacos o hipertensién arterial.

De no ser asi, ayude a la victima a enfriarse y busque atencion médica si los sintomas empeoran o

duran mas de 1 hora.

Qué hacer

Entre las medidas de enfriamiento que pueden resultar eficaces figuran las siguientes:

e Bebidas frescas, sin alcohol, segun las receta del médico. Descanso.
¢ Ducha, bafio o bafio de esponja con agua fria.
¢ Un ambiente con aire acondicionado.

¢ Ropa ligera.
Calambres por calor

Los calambres por calor afectan generalmente a las personas que sudan mucho cuando practican
actividades fisicas intensas. Este sudor agota la sal y la humedad del cuerpo. El bajo nivel de sal en los
musculos produce calambres dolorosos. Los calambres por calor también pueden ser un sintoma de

agotamiento por calor.

Cdémo reconocer los calambres por calor

Los calambres por calor son dolores o espasmos musculares, que generalmente ocurren en el
abdomen, los brazos o las piernas y que pu