ASOCIACIACION DE
MUJERES CON CANCER
DE MAMA DE SEVILLA

(AMAMA SEVILLA)
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NUESTROS FINES

® Educar e informar a la sociedad sobre la
Importancia de la deteccion precoz del cancer
mama

@ Establecer una red de apoyo. Voluntariado-
Ayuda Mutua

® Brindar apoyo emocional y psicologico a las
mujeres afectadas y sus familiares




QUE HACEMOS

® Charlas sobre temas relacionados con el ca. de
mama: linfedema; reconstruccion; nuevos
tratamientos; ensayos clinicos...

@ Voluntariado-Ayuda Mutua: Visitas
a las mujeres recién operadas.

@ Atencion psicologica individualizada y grupal

® Charlas de sensibilizacion




CA. DE MAMA

® Es el tipo de cancer mas
frecuente en las mujeres

® Es una patologia compleja
requiere la participacion d
un equipo multidisciplinar
® Conlleva cambios:

personales, familiares y
laborales

@ Alta tasa de supervivencia




® “ Capacidad del ser humano para hacer
frente a las adversidades de la vida,
superarlas e, inclusive, ser transformados
positivamente por ellas” (Grotberg, 1995)
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RECUPERACION

Qué podemos hacer nosotras

® “Si no esta en tus manos cambiar una
situacion que te produce dolor, siempre
podras escoger la actitud con la que afrontes
ese sufrimiento” (Victor Frankl)




RECUPERACION

@ CAMBIO DE VALORES.
La vida cobra otro significado

@ VIVIENCIA DEL TIEMPO.
Lo que me importa es el presente
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CAPACIDAD PARA DISFRUTAR

-

Las Cuentas de la Felicidad
v (2012)

\ N Fundacién Sandra
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CAPACIDAD PARA DISFRUTAR

Sandra Ibarra nos dice.:...

- “Un cancer no es un pareéntesis: es
parte de la vida”

- “Cada dia importa”

- “Seé tu el/la protagonista tu vida”




AMAMA SEVILLA. NUESTROS LEMAS

@ EXPRESA TUS EMOCIONES.

® INFORMATE PARA MANTENER EL CONTROL.
@ TU ERES LA PROTAGONISTA

® ERES MAS FUERTE DE LO QUE CREES.

@ S| LO NECESITAS.....PIDE AYUDA
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