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La Fisioterapia es el Arte y la Ciencia de la aplicacion de
agentes fisicos para la PREVENCION, PROMOCION
DE LA SALUD Y ATENCION EN LA RECUPERACION Y
READAPTACION FUNCIONAL en situaciones de
anomalia, disfuncion, deterioro, discapacidad o
handicap motor.

De todos los agentes fisicos, por su importancia vital, el
MOVIMIENTO se sitta en un lugar preferente, tanto
en problemas de salud agudos como cronicos.

(World Confederation for Physical Therapy, 1982).







~ » LA FISIOTERAPIA ES UNA PROFESION SANITARIA,
que contextualiza sus actuaciones considerando la SALUD

como un proceso multidimensional que debe integrar
conceptos ecosociales en los que LOS ESTILOS DE VIDA
Y SER GESTORES DE SALUD es fundamental.

* La intervencion de Fisioterapia debe disenar sus procesos

de actuacidon considerando el valor transversal de LA
FAMILIA y de la COMUNIDAD (Gallego, 1998).

» Cuando hablamos de MOVIMIENTO desde esta

Ciencia y Profesion, nos referimos a la actividad fisica, al
ejercicio fisico, al deporte, a la modificaciéon de las
caracteristicas de los tejidos (piel, musculos, partes
blandas,...) por la actuacién de nuestras manos, del frio,
del calor, de la electricidad, del campo magnético, etc.




ANOMALIA DETERIORO DISCAPACIDA MINUSVALIA
(CIE 10) DISFUNCION D HANDICAP
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WOOQOD, 1980
NAGI, 1985
GALLEGO, 1996
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Podriamos dar datos sobre...
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* La importancia del ejercicio fisico en la mujer para la
prevencion de la osteoporosis

* La actividad fisica y su relacion con la movilidad
osteoarticular

* La tonificacion muscular como elemento clave para la
prevencion de cirugias de protesis de cadera en casos de
artritis reumatoidea

* El movimiento precoz tras fracturas dseas para evitar la
limitacion funcional en casos de fracturas

* El ejercicio fisico terapéutico en enfermedades coronarias,
en casos de ictus, en patologias cronicas o en otras.

* El movimiento como elemento clave del envejecimiento

saludable










ANNA MARCHESI
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ELEMENTOS PARA SER AGENTES
DE NUESTRA PROPIA SALUD
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"MENTE

* ;QUE QUEREMOS CONSEGUIR?
* ;PARA QUE QUEREMOS CONSEGUIRLO?
* ;COMO PODEMOS CONSEGUIRLO?







MOTIVACION

* Dependencia de algo que «esta en tu interior»

* Teoria del Espiralismo: cada uno tiene que crearse su
propia espiral de positividad y felicidad; situandonos
en el centro de la espiral.

* Ser feliz depende de ti mismo.

* Debes cuidarte de una forma sensata y honesta




* Proceso de «relativizacion» de las cosas: proceso de
maduracion a lo largo del tiempo.

* Los cambios se deben ver como oportunidades.

* Los contrastes en la vida suponen emocion que te
mantienen atenta, alerta y te permiten disfrutar.

* Todas las acciones tienen una reaccion.




A veces sentimos que
«tocamos fondo»




GESTION EMOCIONAL




SER FELIZ ES DE VALIENTES

Fabrica de \alientes

NO'TE ESTOY DICIENDD QUE VA A SER FACIL, TE ESTOY DICIENDO QUE VA A VALER LA PENA..

http://fabricadevalientes.blogspot.com.es/2013/04/un-gran-dia-para-
temernos-lo-mejor.html




* Tenemos que ser capaces para marcarnos nuestras
propias reglas

®* No tener medio a «ser autonoma» en tus emociones.

* Ser duefia de lo que se hace, lo que se quiere, lo que se
necesita.

 ES POSIBLE SENTIR VERTIGO, pero LA FELIDAD ES
LA VALENTIA




ATREVAMONOS A HACER C
DIFERENTES

* Primero, con nuestra historia personal.

SAS

* Después o paralelamente, la historia de los demas.

* Aprovechar al maximo las personas que «nos
marcan».
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CES DE CREAR NUESTRO
ENTORNO

/

" SER CAPA

* Convencer a los de alrededor para que ell@s también
puedan formar parte de nuestro proyecto.




>\"
l,-‘

Ry /g. ' '
’




es la combinacién perfecta para
hacer lo que nos de |la gana»




DISFRUTAR CUANDO CONSIGUES
«TOCAR PARED»




http://eltrasterodemimente.wordpress.com/2013/03/02/defender-la-alegria-2/

SABER DISFRUTAR, TENER
CONSCIENCIA DE LA FELICIDAD







e ‘I—A..L‘ 'Y






suenos.. PERO HAY QUE TENER
SUENOS Y LUCHAR POR ELLOS













«Todas podemos caminar hacia
donde queramos si conseguimos
marcar nuestro propio camino»

y @raquelchillon




NO DO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Familia, Asuntos Sociales
y Zonas de Especial Actuacion

|V Jornada Mujer y Salud

L a Capacidad de Disfrutar
dela Vida




