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imas paginas

Busca las pegatinas en las ult

y rellena el carro de la compra



Participa en la cocina

y ayuda a preparar
deliciosas ensaladas
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Ficha 3. Tres | Comer bien es cosa de todos
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Inventa un cuento con lo

que ves en las vifietas
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Primera serie:

orden

v

Recorta y pega aqui en
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Alimentacion saludable y actividad fisica

Segunda serie:

. Preparamos la comida
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Alimentacion saludable y actividad fisica

Segunda serie:

Recorta y pega aqui en orden
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Comemos juntos

Tercera serie:
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Recorta y pega aqui en orden
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Disfruta los
momentos divertidos
con alimentos sanos
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Para crecer bien, ademas de comer
sano, hay que moverse y jugar

Ficha 6. Seis

Di qué actividades de las que ves en las
vifietas te gusta hacer mas. :
;Cuando y con quien las haces?
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Alimentacion saludable y actividad fisica

Dibujame realizando tu
deporte favorito y tomando
un alimento saludable, que
me ayude a reponer fuerzas
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;De qué c

;De qué color es mi pelo?

Tengo pecas?

;De qué color es mi piel?
;Qué forma tiene mi cara? ,'_Redonda? gALargada?/
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Haz un dibujo de tu cuerpo y colorea las
partes que mas te gusten. Cuidemos cada
parte de nuestro cuerpo
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Busca en el banco de pegatinas y en la pagina
siguiente construye tu cuerpo con ellas
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derno de actividades
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Conozco mi cuerpo,
mi cuerpo me pertenece
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i Vamos a ver los camb|o§ que
st se han producido en tien
i estos Ultimos afos, como hasl
S crecido y qué cosas nuevas estas
: 48 aprendiendo a hacer. Trae de casa
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Comenta en clase

¢Has crecido?

;{Qué cambios se han producido en ti?

{Qué cosas sabes hacer ahora que antes no sabias?
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derno de actividades

L
or

Tenemos diferentes formas de expresar
afecto y carifio por otras personas. Hay
besos y abrazos que gustan y besos
y abrazos que no gustan, ya que nos
pueden hacer sentir incomodidad.
Sefala en las siguientes vifietas los
besos y abrazos que si nos gustan

Observa los cambios
que se han producido en

estos anos, el proceso de ',"
crecimiento y la adquisicion -:
oy L
de nuevas habilidades s o
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Soy una persona Unica
y maravillosa
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Ficha 6. Seis ;Qué necesitan?

¢Para qué sirven los besos? ;Y los abrazos?
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o
-

;Cuantas clases de besos existen? Esquimal, mariposa, oso, de abuela...
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{Quiénes se besan?
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Usa una barra de carmin
y deja tu beso aqui
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Ficha 7. Siete

Dibuja la familia con la que convives y escribe sus nombres.
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Observa en estos
dibujos los diferentes
tipos de familias que

pueden existir

mas m i ilia?
;Qué es lo que 4s me gusta hacer con mi fami
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Ficha2.Dos Los dientes también tienen caritas

Fichal. Uno Las manos hablan de cdmo somos
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Sigue los dos
recorridos y comenta
los resultados
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Ficha 3. Tres Muévete y sonrie
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Higiene y Bienestar
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Ficha 4. Cuatro ;Como te sientes?
. Y ~

 Busca en el banco
de pegatinas y pega

la carita segL'm tu
emocion

Imagina las situaciones que el profesor o la profesora te cuenta
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Ficha 5. Cinco

;Para qué?

Mira los dibujos y repasa
las lineas de puntos
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Ficha 6. Seis Cada oveja con su pareja
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Rodea del mismo color los
dibujos que compartan la
misma accién de la serie
una y serie dos
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Ficha 7. Siete

Todos somos iguales
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iEl aseo en la persona

muchos bienes

proporciona!
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Ficha 1. Uno
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Seguridad y Prevencion de Accidentes

jEvitamos los peligros en el cole!

Observa las 4 vifietas. Unas representan lo
que se debe hacer y otras lo que no se debe
hacer

Recorta y pega en la pagina siguiente el
recuadro verde las vifietas que muestran lo
que se debe hacer y en el recuadro rojo lo
que no se debe hacer

¢Cuales son los peligros que muestran las
vifetas?
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Seguridad y Prevencion de Accidentes
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Ficha 2. Dos jQué bien se esta en casa!

Con seguridad
y juntitos, estamos
en casa muy a gustito
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Ficha3.Tres  jVamos a pasear por Sevilla!

LI

e Observa la ficha. Una familia va a pasear por

Sevilla visitando todos o algunos de los lugares .
que muestran los dibujos de la pagina siguiente,
utilizando medios de transporte distintos

Pon una pegatina con el medio de transporte °®
o 4. L]

que emplearan para moverse entre los distintos % ®
) L]

lugares :.

¢Los has visitado alguna vez? ;Cual es el lugar al |}
que mas te gustaria ir?;Qué medio de transporte
te gusta mas? ;Y el que menos?
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Ficha 4. Cuatro jVamos a vestirnos!

L
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% Pica por la linea de puntos al nifio, a la
oo 02 nifa y a la mascota
LB
L
:. Usa las pegatinas y vistelos
[ S adecuadamente para cada actividad: ir
: e [ a la playa, cocinar o pasear en bici
o’
[ L]
®s Pega al nifo, a la nina y a la mascota

en la pagina siguiente, en el lugar que
corresponda, segun su vestimenta
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Ficha 5. Cinco Un premio para mi

Encuentra una o mas salidas del laberinto.

En las calles sin salida encontraras elementos que
te perjudican y en las calles que te conducen a la
salida, elementos que te benefician.
Escribe tu nombre en el trofeo

Llegada
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aud

L]
e r
L I 4
[

Tienes a |a persona mMas
. maravillosa de tu vida en casa.
iFelicitala por las cosas buenas
que hace!
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Ficha 6. Seis

El juego de las parejas iguales
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e o o e Colorea el marco de las vifietas con
LB ™ . .
ge s el color que te indiquen y recorta las
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Pega los mensajes
saludables en

el espacio que
corresponda

Mensajes | El Arbol de la Salud
75



Participa en la cocina
y ayuda a preparar
deliciosas ensaladas

Conozco mi cuerpo,
mi cuerpo me pertenece

Disfruta los
momentos divertidos
con alimentos sanos

Muchas sonrisas
al dia te dan
alegria

Soy una persona Unica
y maravillosa

iEl aseo en la
persona muchos bienes
proporciona!

Con seguridad
y juntitos, estamos
en casa muy a gustito

Tienes a la persona mas
maravillosa de tu vida en casa.
iFelicitala por las cosas buenas

que hace!
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