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La escuela, el lugar donde nos formamos, adquirimos hábitos, actitudes, 
etc., es el escenario idóneo para hacernos con los recursos necesarios para 
aprender a vivir de forma sana.

Los puntos de confluencia entre los campos de la Educación y de la Salud 
son múltiples, y no sólo nos permiten, sino que nos obligan, a caminar 
juntos en la consecución de la meta final para ambos: facilitar el camino 
de la infancia sevillana, futuros adultos y adultas, hacia una mejor calidad 
de vida.

El espacio escolar es óptimo para desarrollar este proceso y, por fortuna, 
estamos en una sociedad donde la gran mayoría de los niños, niñas y 
jóvenes disfrutan de este escenario. Muchos de los instrumentos para el 
aprendizaje están en la escuela, sin olvidar ni pormenorizar el otro gran 
pilar del aprendizaje que es la familia. A ellos también queremos enviarles 
este mensaje:

“Hagamos entre todos y todas más fáciles las opciones sanas”.

Desde esta perspectiva, el Área de Bienestar Social, Empleo y Planes 
Integrales de Transformación Social del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla, 
en colaboración con el Área de Gobernación y Fiestas Mayores, oferta este 
“Programa de Educación para la Salud en el Marco Educativo” a todos 
los centros escolares de la ciudad de Sevilla, con el objetivo de facilitar al 
profesorado y alumnado la labor de la enseñanza y del aprendizaje.

			   Juan Manuel Flores Cordero 
 			   Teniente de Alcalde Delegado de Bienestar
 			   Social, Empleo y Planes de Transformación Social

Presentación
Promoción de la Salud: tarea de todos
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Comenzar a introducir la Educación para la Salud desde las edades más 
tempranas de la escolarización nos ayudará a conseguir más eficazmente 
el objetivo de este programa.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de 3er curso de Educación Infantil (cinco años) y de 
Educación Especial.

Temas propuestos:
•	 Alimentación.
•	 Higiene y salud bucodental.
•	 Educación afectivo-sexual.
•	 Seguridad y prevención de accidentes.

¿EN QUÉ CONSISTE?
El método propuesto es la integración curricular en la que el/la 
docente, como agente de salud, transmite mensajes positivos, resuelve 
dudas y dirige las actividades asesorado y apoyado por profesionales 
municipales de la Salud. Ejemplo de estas acciones de apoyo son las 
sesiones informativas al alumnado y/o a las familias, la facilitación de vías 
de comunicación con otros servicios, la orientación sobre materiales, la 
solución de dudas técnicas, el seguimiento del programa, etc.

MATERIAL
Para ello se dispone de:
•	 Manual para el profesorado.
•	 Cuaderno para el alumnado.
•	 Díptico para las familias.
•	 Díptico de desayunos y meriendas.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
Desayuno saludable: para el profesorado y alumnado que desarrollen 
este programa (ver página 14). 

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 
•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas en las páginas 

29 y 31 (Educación Infantil) o 33 y 35 (Educación Especial) de este 
cuaderno. 

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios del programa con 

anterioridad.
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Una alimentación correcta y equilibrada es la mejor manera de mantener 
nuestra salud, de tener una buena capacidad de trabajo, de prevenir 
enfermedades y de conseguir que el organismo crezca y se desarrolle 
normalmente.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al alumnado de 1º, 3º y 5º curso de Educación Primaria  
y de Educación Especial.

Se recomienda que el centro educativo realice una planificación adecuada 
de los programas de Educación para la Salud a lo largo de las etapas, con la 
finalidad de diversificar el trabajo y fomentar los hábitos saludables.

¿EN QUÉ CONSISTE?
El método propuesto es la integración curricular en la que el/la docente, 
como agente de salud, transmite mensajes positivos, resuelve dudas y dirige 
las actividades asesorado y apoyado por profesionales municipales de la 
Salud. Ejemplo de estas acciones de apoyo son las sesiones informativas al 
alumnado y/o a las familias, la facilitación de vías de comunicación con otros 
servicios, la orientación sobre materiales, la solución de dudas técnicas, el 
seguimiento del programa, etc.

MATERIAL
Para ello se dispone de:

•	Manual para el profesorado.
•	Cuaderno para el alumnado. Este cuaderno tiene diferente contenido 

según el ciclo al que va dirigido.
•	Díptico para las familias.
•	Póster “la pirámide de los alimentos”. 
•	Díptico de desayunos y meriendas.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
Desayuno saludable: para el profesorado y alumnado que 

desarrollen este programa (ver página 14).

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos 
modalidades: 
·	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
·	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas 

en las páginas 29 y 31 (Educación Primaria) o 33 y 35 
(Educación Especial) de este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 
23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido be-

neficiarios del programa con anterioridad.

Alimentación saludable

8

Promoción de la Salud



9

Higiene y bienestar
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Considerada la Higiene como el conjunto de cuidados personales que 
necesita nuestro cuerpo para mantener la salud y, con ello, el apoyo a una 
buena calidad de vida, se hace necesario acercar a los niños y niñas al 
aprendizaje de habilidades precisas para su consecución.
La caries dental es una de las enfermedades más frecuentes tanto en la 
población en general como en las niñas y niños en particular, incluso muy 
pequeños, y puede prevenirse adoptando unas sencillas medidas higiénicas 
y hábitos dietéticos adecuados.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al alumnado de 1º, 3º y 5º curso de Educación Primaria 
y de Educación Especial.

Se recomienda que el centro educativo realice una programación adecuada 
de los programas de Educación para la Salud a lo largo de las etapas, con la 
finalidad de diversificar el trabajo y fomentar los hábitos saludables.

¿EN QUÉ CONSISTE?
El método propuesto es la integración curricular en la que el/la docente, 
como agente de salud, transmite mensajes positivos, resuelve dudas y dirige 
las actividades asesorado y apoyado por profesionales municipales de la 
Salud. Ejemplo de estas acciones de apoyo son las sesiones informativas al 
alumnado y/o a las familias, la facilitación de vías de comunicación con otros 
servicios, la orientación sobre materiales, la solución de dudas técnicas, el 
seguimiento del programa, etc.

MATERIAL
Para ello se dispone de:

•	 Manual para el profesorado.
•	 Cuaderno para el alumnado. Este cuaderno tiene diferente contenido 

según el ciclo al que va dirigido.
•	 Díptico para las familias.
•	 Póster “decálogo de la salud dental”.

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas en las páginas 

29 y 31 (Educación Primaria) o 33 y 35 (Educación Especial) de este 
cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios del programa con 

anterioridad.

Educación Primaria y Especial
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La sexualidad está íntimamente relacionada con la salud y con la calidad 
de vida, siendo una fuente de comunicación humana, de salud, de placer 
y de afectividad. Por ello, promover un desarrollo sano de la sexualidad 
favorece el desarrollo integral de la persona. De ahí la importancia de 
ser tratada en la educación de niños y niñas, ya que es imposible separar 
sexualidad y afectividad.
La educación afectivo-sexual infantil comienza pues, con la educación de 
los afectos y de las emociones.
La autoestima, la cooperación, el respeto, la igualdad, las relaciones 
sociales, los sentidos, la diversidad, la reproducción humana, los afectos, 
la expresión de las emociones, también forman parte de los contenidos 
afectivos-sexuales a tratar.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al alumnado de 2º, 4º y 6º curso de Educación Primaria 
y de Educación Especial.

Se recomienda que el centro educativo realice una programación adecuada 
de los programas de Educación para la Salud a lo largo de las etapas, con la 
finalidad de diversificar el trabajo y fomentar los hábitos saludables.

¿EN QUÉ CONSISTE?
El método propuesto es la integración curricular en la que el/la docente, 
como agente de salud, transmite mensajes positivos, resuelve dudas y dirige 
las actividades asesorado y apoyado por profesionales municipales de la 
Salud. Ejemplo de estas acciones de apoyo son las sesiones informativas 
al alumnado y/o a las familias, la facilitación de vías de comunicación 
con otros servicios, la orientación sobre materiales, la solución de dudas 
técnicas, el seguimiento del programa, etc.

MATERIAL
Para ello se dispone de:

•	 Manual para el profesorado.
•	 Cuaderno para el alumnado. Este cuaderno tiene diferente 

contenido según el ciclo al que va dirigido.
•	 Díptico para las familias.

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas en las páginas 

29 y 31 (Educación Primaria) o 33 y 35 (Educación Especial) de este 
cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios del programa con 

anterioridad.
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Los accidentes constitu-
yen una importante causa 
de muerte y de graves se-
cuelas para toda la vida.

En los niños y niñas se producen 
accidentes principalmente en el 
hogar, en la calle y en el colegio, 
variando la frecuencia según las 
edades.

Es necesario pues, conocer los puntos 
de riesgo y adquirir conductas para 
prevenir dichos accidentes y para ac-
tuar ante situaciones de riesgo.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al alumnado de 2º, 4º y 6º curso de Edu-
cación Primaria y de Educación Especial.

Se recomienda que el centro educativo realice una pro-
gramación adecuada de los programas de Educación 
para la Salud a lo largo de las etapas, con la finalidad de 
diversificar el trabajo y fomentar los hábitos saludables.

¿EN QUÉ CONSISTE?
El método propuesto es la integración curricular en la que el/la 
docente, como agente de salud, transmite mensajes posi-
tivos, resuelve dudas y dirige las actividades asesorado y 
apoyado por profesionales municipales de la Salud. Ejem-
plo de estas acciones de apoyo son las sesiones informa-
tivas al alumnado y/o a las familias, la facilitación de vías 
de comunicación con otros servicios, la orientación sobre 
materiales, la solución de dudas técnicas, el seguimiento 
del programa, etc.

MATERIAL
Para ello se dispone de:

•	 Manual para el profesorado.
•	 Cuaderno para el alumnado. Este cuaderno tiene diferente contenido 

según el ciclo al que va dirigido.
•	 Díptico para las familias.
•	 Póster “decálogo de prevención de accidentes”.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas en las páginas 

29 y 31 (Educación Primaria) o 33 y 35 (Educación Especial) de este 
cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios del programa con 

anterioridad.
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Tiene por finalidad utilizar el teatro como herra-
mienta preventiva y educativa para potenciar la 
formación del alumnado en valores saludables, 
promover una reflexión sobre las adicciones y 
potenciar otras habilidades como  la creatividad, 
la capacidad de toma de decisiones, la comunica-
ción, etc., mediante el desarrollo de una obra de 
teatro o el visionado de la representación realiza-
da por otro alumnado. 
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de Tercer ciclo de Educación 
Primaria (5º y 6º de Primaria). 

¿EN QUÉ CONSISTE?
El programa se podrá desarrollar en base a dos 
modalidades diferentes: 
•	Centros que deseen realizar un montaje tea-

tral: a dichos centros se les facilitará un aseso-
ramiento de carácter técnico, por parte de los y 
las profesionales del Negociado de Prevención 
de las Adicciones en relación a los contenidos 
preventivos a trabajar en las representaciones; 
y de carácter escénico, por parte de monitores 
especializados en teatro, para el desarrollo artís-
tico de la obra y la organización de los ensayos. 
Las  obras podrán ser representadas en Centros 
Cívicos de la ciudad, en el propio centro escolar 
o en otros  espacios comunitarios. 

•	Centros que participen como espectadores 
activos: asistirán a las representaciones reali-
zadas por otros grupos de alumnos/as y partici-
parán en un debate para promover la reflexión 
sobre las obras.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir en-
tre dos modalidades: 
•	Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	Vía fax: mediante la ficha de inscripción reco-

gida en la página 37 de este cuaderno.
Fecha límite de recepción de solicitudes: 
23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	Centros en Zonas Desfavorecidas.

12
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Programa de prevención
del consumo de tabaco y alcohol
(Espacio web para docentes)
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Educación Primaria

El consumo de drogas es un problema de salud importante y quizás uno de 
los más preocupantes para la sociedad. Este fenómeno se ha generaliza-
do, transformándose a lo largo de las últimas décadas de forma dinámica. 
Como consecuencia, es necesario un abordaje preventivo para adaptarse y 
responder de forma integral a la nueva realidad del consumo. Este nuevo 
programa se suma a la oferta del Servicio de Salud municipal dirigido a la 
prevención de las adicciones.
El objetivo general del programa es evitar o retrasar la edad de inicio del 
consumo de tabaco y alcohol entre preadolescentes, adolescentes y jóve-
nes, reduciendo su prevalencia. 

¿A QUIEN VA DIRIGIDO? 
Al alumnado del Tercer ciclo de Educación Primaria (5º y 6º de 
Primaria).

¿EN QUÉ CONSISTE?
ESPACIO WEB PARA DOCENTES: El programa incorpora metodología 
interactiva, dinámica y facilitadora del trabajo en el aula, desarrollándose 
a través de diferentes soportes, fundamentalmente audiovisuales. Está es-
tructurado en 5 actividades por nivel educativo, llevadas a cabo o dinami-
zadas por el profesorado solicitante,  adaptadas a cada nivel y a las capaci-
dades y competencias generales. Estas actividades estarán disponibles en 
un espacio web institucional al que podrán acceder a través de un  usuario 
y contraseña, facilitados con posterioridad. 
Se abordarán temas como la autoestima, la empatía, la expresión emo-
cional, mitos y creencias erróneas, consecuencias negativas del consumo, 
habilidades sociales, publicidad, actitudes positivas para la salud,… 

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante la ficha de inscripción recogida en la página 39 de 

este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de Octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
•	 Centros en Zonas Desfavorecidas.



Un desayuno saludable es aquel que aporta suficientes componentes nutri-
tivos como para poder enfrentar la jornada escolar con éxito y comenzar el 
día con energía y salud.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de tercer curso de Educación Infantil (5 años), de 
1º, 3º y 5º curso de Educación Primaria y de Educación Especial.

Sólo se responderá a la demanda solicitada si dicho alumnado está desa-
rrollando el programa de Promoción de hábitos saludables (en el caso de 
Infantil 5 años) o el programa de Alimentación saludable (en el caso de 1º, 
3º y 5º curso de Educación Primaria).

¿EN QUÉ CONSISTE?
El desayuno saludable constará de tres alimentos básicos: fruta, cereales 
integrales y leche, teniendo en cuenta las dietas especiales del alumnado. 
Los y las profesionales de la Unidad de Promoción de la Salud (UPS) co-
rrespondiente, mediante explicaciones y juegos didácticos, enseñarán al 
alumnado la importancia de un buen desayuno.
La actividad se desarrollará durante el curso escolar y en el propio centro 
educativo, concretando la ejecución de la misma con la UPS que corres-
ponda.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades:

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante las fichas de inscripción recogidas en las páginas 

29 y 31 (Educación Infantil y Primaria) o 33 y 35 (Educación Especial) 
de este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD 
Tendrán prioridad para ser seleccionados entre los centros que soliciten 
esta actividad, aquellos que cumplan las siguientes condiciones:

•	 Adherencia al programa de Promoción de hábitos saludables de Edu-
cación Infantil y/o al de Alimentación saludable de Educación Prima-
ria.

•	 Centros educativos situados en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios de la actividad 

con anterioridad.
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Desayuno saludable

Educación Primaria y Especial



Educación Primaria y Especial

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de segundo ciclo y tercer ciclo de Educación Primaria y a 
Educación Especial. En el caso de 4º y 6º curso de Educación Primaria, 
tendrán prioridad para ser seleccionados aquellos grupos que estén desa-
rrollando el programa de Seguridad y prevención de accidentes ofertado 
por el Servicio de Salud. 

¿EN QUÉ CONSISTE?
El alumnado realizará una visita al Parque de Bomberos de Sevilla, donde se 
llevarán a cabo, de forma lúdica y participativa, diversas actividades: forma-
ción en materias de prevención, extinción y primeros auxilios, recorrido por 
las instalaciones del Parque, información sobre los Parques de Bomberos de 
Sevilla, utilización de los números de emergencia 080 y 112, ¿qué hacer en 
caso de fuego en mi casa o en el colegio?, vestirse con la ropa de trabajo del 
bombero, subir a un camión y escuchar las sirenas, utilizar una manguera y 
recorrer el laberinto de humos.
Duración de la visita: de 2 a 3 horas. Máximo de 60 escolares por visita. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de Primer Ciclo de Educación Primaria y a Educación Espe-
cial. En el caso de 2º curso de Educación Primaria tendrán prioridad para 
ser seleccionados aquellos grupos que estén desarrollando el programa de 
Seguridad y prevención de accidentes ofertado por el Servicio de Salud (en 
Educación Especial no se aplicará este criterio). 

¿EN QUÉ CONSISTE?
Desplazamos al centro escolar un Camión de Bomberos, así como varios 
equipos de protección personal (cascos, chaquetones , máscaras, etc.). Me-
diante una explicación muy breve, juegos y un DVD de dibujos animados, 
intentamos que el alumnado conozca cómo es un bombero y qué trabajo 
desarrolla. En esta actividad será requisito indispensable que el centro 
escolar cuente con un espacio suficientemente amplio como para que el 
camión de bomberos pueda acceder al patio de dicho centro.

INSCRIPCIÓN PARA AMBAS ACTIVIDADES
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante la ficha de inscripción recogida en la página 41 de 

este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

CRITERIOS DE PRIORIDAD EN AMBAS ACTIVIDADES 
En cada una de las dos actividades se podrá atender la demanda de un 
máximo de 30 colegios.
Tendrán prioridad para ser seleccionados, entre los centros que realicen la 
solicitud, aquellos que cumplan las siguientes condiciones:

•	 Adhesión al programa de Seguridad y prevención de accidentes 
(en el caso de 2º, 4º y 6º curso de Educación Primaria) ofertado 
por el Servicio de Salud.

•	 Centros educativos situados en Zonas Desfavorecidas.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios del programa con 

anterioridad.
•	 En el caso de centros educativos demandantes de los dos programas 

y, según la disponibilidad de recursos materiales, se dará prioridad a 
uno de los dos programas.

15

Visita tu parque de bomberos
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OBJETIVOS
Impartir en los centros escolares diversas jornadas educativas, en las que nos dirigimos al alumnado 
(también a madres/ padres o familias), presentándonos a ellos como policías-monitores, y poniéndo-
nos a su disposición, no solo para impartir estas jornadas, sino también para escuchar y atender lo 
que deseen plantearnos.  
En las Jornadas de “Educación para la Seguridad Vial”, se pretende crear conciencia y hábitos de 
conducta para la  prevención de accidentes de tráfico adaptado a la edad del alumnado, y acercar 
también la imagen de la Policía Local, siendo nexo de unión entre hijos/as y la familia.   

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de Educación Infantil de 3 a 5 años y a los ciclos de Educación Primaria.

¿EN QUÉ CONSISTE?
•	 ACTIVIDAD: Clases teóricas complementadas también con circuito práctico en el propio cole-

gio,  dependiendo de la demanda, en el que se instalaría la pista infantil de tráfico para todos 
los niveles,  si el centro educativo reúne las condiciones de accesibilidad  para su instalación 
así como que disponga un espacio de almacenaje de los materiales/elementos que componen 
dicha pista infantil.

	 Para las clases de 6º de Educación Primaria se ofrece un Taller sobre redes sociales y convi-
vencia ciudadana, además de los talleres enfocados a la educación vial.

•	 METODOLOGÍA: Dependiendo de los niveles, se imparten charlas participativas por parte del 
monitor/a, que se reforzarán mostrando  pequeñas películas o videos de corta duración, inci-
diendo no solo en la prevención de accidentes y sus consecuencias, sino también en aspectos 
legales  del consumo de alcohol u otras sustancias, actos vandálicos en vía públicas, ordenan-
za del carril bici, o cualquier otra normativa aprobada o de interés general.  

 •	 FORMA DE TRABAJO: En el  propio aula, y en el caso de 4º de Educación Primaria en la vía 
pública mediante recorrido con los/las policías y docentes,  en una actividad denominada EN-
TORNO ESCOLAR SEGURO, si el centro elige esta opción. 

	 En el caso de los más pequeños, a veces el/la policía monitor interactúa con el alumnado,  mos-
trándoles sus equipos transmisores o poniéndoles ejemplos de casos reales de su profesión, 
para que vean las consecuencias de los malos hábitos y la forma de corregirlos.

•	 MATERIAL DIDÁCTICO: Fichas  coloreables, pegatinas del escudo policial, carnet infantil de 
policía y marionetas realizadas por los propios policías.

•	 HORARIOS: En horario preferentemente de mañana.
•	 DURACIÓN:  3 años 30 minutos / de 4 años a 12 años: 45 minutos o lo estipulado por el centro 

educativo. Para los niveles de 4º de E.P. se complementará además con 90 minutos  aproxima-
damente si optan por la opción del ENTORNO ESCOLAR SEGURO.

En el caso de elegir la modalidad de TALLERES de 6º de E.P. denominado TALLER DE REDES SOCIA-
LES Y CONVIVENCIA CIUDADANA, serán dos días con los mismos monitores/as, con  una duración 
de 60 minutos/sesión, abordando distintas líneas temáticas y acercando al alumnado a la prevención 
de los peligros existentes en las REDES, en las nuevas tecnologías y  en su entorno y cómo preve-
nirlos: grooming, acoso, cyberbullying, conflictos en whatsapp, maltrato, etc.; todo ello con el fin de 
conseguir  crear  buenas conductas, fomentando la convivencia y actitudes de respeto en las aulas, 
evitando la violencia, agresiones y tópicos que conllevan a ella. En estas sesiones también se les in-
formará sobre las consecuencias del consumo del alcohol, potestades administrativas en actividades 
de ocio y convivencia en los espacios públicos, funciones de la Policía Local, ordenanza del carril Bici 
o cualquier otra normativa aprobada o relacionadas con los temas a tratar.  

INSCRIPCIÓN
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCION: Desde Septiembre de 2020 y a lo largo de todo el curso escolar, 
en función de los medios que tengamos para atender la demanda.  
El contacto para la petición de actividades se realizará por los siguientes conductos para  recibir la 
solicitud:

•	 Correo electrónico: educacionvial.pl@sevilla.org
•	 Teléfono: 955.472.833

CRITERIOS DE PRIORIDAD 
•	 Adhesión al programa de Promoción de hábitos saludables en Educación Infantil (en el caso 

de Educación Infantil 5 años)  y al de Seguridad y prevención de accidentes (en el caso de 2º, 
4º y 6º curso de Educación Primaria) ofertado por el Servicio de Salud.

•	 Colegios  que no hayan realizado nunca este programa con la Policía Local. 
•	 Colegios que se encuentren en Zonas Desfavorecidas.
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Mercasevilla abre sus puertas para que todos los niños de nuestra ciudad puedan, a través de una visita 
lúdica y didáctica, aprender todo acerca del procesamiento de los alimentos desde sus orígenes hasta que 
llegan a nuestras casas. Por ello propone y ofrece a los colegios la posibilidad de organizar excursiones a 
nuestras instalaciones como una propuesta para incluir dentro del plan curricular de cada centro, con el 
objetivo de reforzar el aprendizaje de los niños/as.
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Al alumnado de 1º a  6º curso de Educación Primaria.
OBJETIVOS
Conseguir llegar al alumnado de una forma original y divertida para que puedan curiosear y aprender 
cómo y de donde salen los alimentos que posteriormente llegan a sus casas. Potenciar en el alumnado 
valores como la importancia de una alimentación sana, así como la realización de actividades didácticas 
para el aprendizaje del niño/a.
DURACIÓN
3 horas y media aproximadamente. Llegada sobre las 10:00 y salida sobre las 13:30h. aprox. De Martes 
a Viernes, ambos inclusive.
CALENDARIO
Del 13 de Octubre de 2020 al 4 de Junio de 2021.
DESARROLLO DE LA VISITA

1.	Recepción: La llegada a Mercasevilla será sobre las 10:00 de la mañana, siendo recibidos por la 
monitora y representante de Mercasevilla, trasladándose posteriormente a la Sala Audiovisual.

2.	Sala Audiovisual: Aquí se proyectará un vídeo que describe el origen de los productos, su forma 
de transporte hasta el mercado y la retirada de dichos productos por los minoristas, resaltando 
la frescura de los mismos, además de los beneficios que aportan a nuestra vida dichos productos. 
Posteriormente hay la 1ª actividad que llamamos “DISEÑA TU NOMBRE”, para el alumnado de 1º, 
2º, 3º y 4º, donde confeccionan una ficha con forma de los tres personajes en blanco para colorear 
y poner el nombre. Cada ficha llevará un trozo de lana para colgarlo y así identificarlos. Para 5º y 
6º desarrollaremos otra actividad alternativa. Aquí presentamos a los tres personajes de Mercacole, 
que serán los tutores/tutoras/padres/madres disfrazados. Una vez se termine pasaremos a la deno-
minada “Sala Mercado”.

3.	Sala Mercado: La actividad que se desarrolla aquí hace comprender qué es un Mayorista y un 
Minorista, además de estar en contacto con los productos frescos traídos del mercado. Esta 2ª Ac-
tividad (1º, 2º y 3º curso) la llamamos “RELLENA TU CESTA”, en la que organizamos al alumnado 
en dos equipos (donde disfrazamos a 3 escolares con los personajes de Mercacole). Colocamos dos 
cestas vacías de compra donde en una de ellas pondrán fruta y en la otra verdura. La monitora dice 
el nombre de una fruta o la letra por la que empieza (dependiendo de la edad), el alumno deberá 
coger la fruta que corresponda y depositarla en la cesta adecuada. Los alumnos de 4º, 5º y 6º curso 
cambiarán el nombre de la fruta por una prueba de mímica o tabú. Concluiremos pasando por el 
aseo y colocación de delantales, antes de pasar a la Sala Desayuno.

4.	Sala Desayuno: Aquí los padres/madres y docentes habrán preparado cóctel de frutas y los y las 
escolares realizarán su propio zumo en los exprimidores individuales, desayunando de forma sana y 
natural con productos frescos. Volvemos a la Sala Audiovisual.

5.	Juega con la Pirámide: Desarrollamos la 3ª Actividad (1º,2º,3º y 4º curso). La llamamos “JUEGA 
CON LA PIRÁMIDE”, donde a los alumnos se les reparten los alimentos que estarán en forma de 
imán y entre todos o en grupos se irán pegando en la Pirámide. Para 5º y 6º se les hará una “sopa de 
letras” de los alimentos o “Ahorcado”, dependiendo de la edad y comprensión del grupo. Terminada 
la actividad se les coloca los chalecos y salida a pie hasta el autobús.

6.	Visita: Primero realizaremos un Tour en el autobús por la Unidad visitando el Huerto Ecológico y, 
por último llegaremos al mercado de pescados, donde nos explicarán los diferentes peces que allí 
se comercializan y lo beneficioso que es su consumo para nuestra salud. También se proyectará un 
vídeo.

7.	Despedida: Antes de la despedida, los alumnos y los tutores/tutoras/padres/madres completarán 
una encuesta final con el objetivo de seguir mejorando.

IMPORTANTE
Pedimos como imprescindible durante toda la visita, la colaboración de los y las docentes y de los padres/
madres para la organización del alumnado.
INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 
•	 Vía e-mail mgil@mercasevilla.com
•	 Vía teléfono: 676 244 421 (horario de 08.00 a 15.00 horas)
Fecha límite de recepción de solicitudes: Según disponibilidad.
CRITERIOS DE PRIORIDAD
Tendrán prioridad para ser seleccionados, entre los centros que realicen la solicitud, aquellos que cum-
plan las siguientes condiciones:

•	 Centros que sean seguidores del Facebook de Mercasevilla.
•	 Adhesión al programa de Alimentación Saludable (1º, 3º y 5º curso de Educación Primaria) ofertado 

por el Servicio de Salud.
•	 Centros educativos situados en Zonas Desfavorecidas.
•	 Se priorizará la demanda atendiendo a la fecha de recepción de la solicitud.
•	 Centros educativos que no hayan sido beneficiarios de la actividad con anterioridad.

17

Mercacole

Mercasevilla

           Educación Primaria



18



Actuar bien para salvar vidas.
Primeros auxilios y Soporte Vital Básico

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al profesorado de Educación Infantil, Primaria y Especial.

¿EN QUÉ CONSISTE?
Los objetivos de este curso consisten en adquirir habilidades en primeros 
auxilios que permitan responder de forma adecuada a situaciones de ries-
go para la salud, así como obtener la sensación de seguridad suficiente 
para actuar sabiendo lo que se debe hacer.  
Los contenidos a impartir incluyen: Toma de conciencia de la importancia 
de la ayuda hasta la llegada de la asistencia médica; qué hacer en situacio-
nes que pueden poner en peligro la vida (pérdida de conciencia, atraganta-
miento, hemorragia, quemaduras, traumatismos, etc.); qué hacer en situa-
ciones que en principio no suponen un riesgo vital (heridas, mordeduras, 
convulsiones, picaduras, reacciones alérgicas, etc.); cómo actuar ante un  
accidente de tráfico y el aprendizaje del Soporte Vital Básico. 

CALENDARIO
La formación se desarrollará durante el curso escolar.
Estos cursos se implementarán los martes en jornada de tarde, bien en su 
centro educativo o centro cercano, según la demanda recibida y la disponi-
bilidad de profesionales en las Unidades de Promoción de Salud.
Además, se programarán dos talleres de 40 participantes como máximo, 
con dos sesiones de 4 horas de duración cada una en las siguientes fechas:
		  - 9 y 16 de febrero de 2021
		  - 10 y 17 de marzo de 2021
Se ruega indiquen la opción deseada en la ficha de inscripción.

LUGAR DE DESARROLLO
A determinar.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante la ficha de inscripción recogida en la página  

43 de este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

Requisito: para el desarrollo de este taller es necesario un mínimo de 15 
a 20 asistentes. Podrán agruparse en un mismo taller docentes de varios 
centros educativos.
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Alimentación saludable
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al profesorado de Educación Infantil, Primaria y Especial.

¿EN QUÉ CONSISTE?
Este taller de alimentación aborda, entre otros temas, conceptos básicos 
de alimentación saludable y su relación con la salud, la alimentación en 
las etapas infantil y juvenil, necesidades nutricionales y aprendizaje para 
la confección de menús saludables, frecuencia de consumo de alimentos, 
planificación de menús equilibrados, análisis de la publicidad y etiquetado 
y falsos mitos y realidades que rodean a las propiedades de los alimentos. 
Asimismo, se trata el tema de los trastornos del comportamiento 
alimentario: definición, signos de alarma, recursos especializados para 
la atención y papel de los y las docentes en la promoción de factores de 
protección.

La propuesta formativa, impartida por profesionales del Servicio de Salud, 
supondrá la realización de un curso de 14 horas estructurado en cuatro 
sesiones, cuyos contenidos están relacionados con los aspectos antes 
mencionados y aplicando para ello una metodología práctica y participativa. 
En cualquier caso, la estructura de las sesiones procurará adaptarse a las 
necesidades concretas de cada grupo.

CALENDARIO
La formación se desarrollará durante el curso escolar.

LUGAR DE DESARROLLO
En los propios centros educativos o cualquier otro espacio que se considere 
oportuno.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la inscripción puede elegir 
entre dos modalidades: 
•	Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	Vía fax: mediante la ficha de inscripción 

recogida en la página 43 de este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes:
23 de octubre de 2020.

Requisito: Para el desarrollo de este taller
es necesario un mínimo de 10 
asistentes.
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¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
Al profesorado de Educación Infantil, Primaria y Especial.

¿EN QUÉ CONSISTE?
La educación afectivo-sexual representa un aspecto de gran importancia 
en la formación integral de las personas y, por tanto, es necesario fomentar 
actitudes positivas y responsables ante la sexualidad.

Este programa pretende fomentar la formación del profesorado con 
el fin de facilitar herramientas pedagógicas para la intervención en 
educación afectivo-sexual en el aula. Igualmente pretende proporcionar 
conocimientos acerca del desarrollo psicosexual de las niñas y de los niños, 
de la construcción de la identidad sexual, de los cambios puberales, de 
la autoestima, de la expresión de afectos y emociones y de las relaciones 
afectivas, entre otros.

La propuesta formativa, impartida por profesionales del Servicio de Salud, 
supondrá la realización de un curso de 14 horas estructurado en cuatro 
sesiones, cuyos contenidos están relacionados con los aspectos antes 
mencionados y aplicando para ello una metodología práctica y participativa. 
En cualquier caso, la estructura de las sesiones procurará adaptarse a las 
necesidades concretas de cada grupo.

CALENDARIO
La formación se desarrollará durante el curso escolar.

LUGAR DE DESARROLLO 
En los propios centros educativos o cualquier otro espacio que se considere 
oportuno.

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la inscripción puede elegir 
entre dos modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante la ficha de inscripción recogida en la página  

43 de este cuaderno.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 23 de octubre de 2020.

Requisito:	Para el desarrollo de este taller es necesario un mínimo de 10 
asistentes.

Educación afectivo-sexual
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¿POR QUÉ?
Durante años venimos avanzando en el fomento de estilos de vida saluda-
bles con la población infantil y juvenil, resultando necesaria la implicación 
de las familias para la adecuada consecución y normalización de hábitos 
positivos.

¿PARA QUÉ?
Este programa pretende estimular a la familia como un agente idóneo para 
llevar a cabo una función de transmisión de mensajes, valores y aprendi-
zajes dirigidos a la prevención de las drogodependencias y la promoción 
de la salud.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
AMPAS, asociaciones diversas y, en general, padres, madres y familiares 
del alumnado de Educación Infantil, Primaria y Especial.

¿EN QUÉ CONSISTE?
Proponemos la formación a madres y padres mediante talleres grupales y 
dinámicos sobre los temas de interés para la educación de sus hijos e hijas, 
con disponibilidad de material didáctico complementario en algunos casos:

—	 PREVENCIÓN DE LAS ADICCIONES EN EL ÁMBITO FAMILIAR
•	 Ser madres y padres. 
•	 Informar es proteger: Cómo hablar a los hijos/as sobre las drogas 

(alcohol, tabaco y porros).
•  Las tecnologías dentro del ámbito familiar: riesgos y consejos sobre 

el uso del móvil
•	 La  comunicación en la familia.
•	 El afecto: motor de desarrollo en los hijos e hijas. 
•	 Las reglas del juego: importancia de las normas en la vida familiar.
•	 La autoestima en la familia. La autonomía personal. 
•	 Cómo resolver los conflictos en la familia.
•	 El tiempo libre y el ocio en las familias.
•	 La familia ante los problemas de consumo: cómo detectar y afrontar 

los comportamientos de riesgo.

Material de apoyo (previa petición y disponibilidad): DVD “Familia: Educar 
para la vida”, DVD “Todo sobre el alcohol”, DVD “Todo sobre las drogas”.
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Familias de Educación Infantil, 
Primaria y Especial

—	 ACTUAR BIEN PARA SALVAR VIDAS. PRIMEROS AUXILIOS Y 
SOPORTE VITAL BÁSICO:
•	 Toma de conciencia de la importancia de la ayuda hasta la llegada 

de la asistencia médica.
•	 Qué hacer en situaciones que pueden poner en peligro la vida: 

Pérdida de conciencia, atragantamiento, hemorragia, quemaduras, 
traumatismos graves, etc.

•	 Cómo actuar ante un accidente de tráfico.
•	 Qué hacer en situaciones que en principio no suponen riesgo para 

la vida: Heridas, mordeduras, convulsiones, picaduras, reacciones 
alérgicas, etc.

•	 Soporte Vital Básico: este apartado se impartirá en función de los 
recursos disponibles.

—	 ALIMENTACIÓN SALUDABLE:
•	 Alimentación saludable y su relación con la salud. Conceptos 

básicos.
•	 Hábitos familiares saludables con respecto a la alimentación.
•	 Necesidades nutricionales y confección de menús saludables. 

Recomendaciones para la frecuencia de consumo de alimentos.
•	 Planificación de menús familiares. “La Compra”.
•	 Falsos mitos y realidades que rodean a las propiedades de los 

alimentos.
•	 Análisis de la publicidad y etiquetado de alimentos.
•	 Trastornos del comportamiento alimentario: definición, signos de 

alarma y recursos especializados para la atención.
•	 El papel de las familias en la prevención de los trastornos 

del comportamiento alimentario: la promoción de factores de 
protección. 

—	 EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL: 
	 TALLER PEQUEÑAS INQUIETUDES

•	 ¿Qué es la sexualidad?
	 – Sexualidad y afectividad.
	 – Mitos y creencias erróneas.
•	 Desarrollo afectivo-sexual infantil:
	 – Comportamientos sexuales infantiles y cómo abordarlos.
	 – Preguntas infantiles: Cómo responder a las preguntas 
		  sobre sexualidad.
	 –	Objetivos y materiales de la Educación Infantil y Primaria.
		  Recursos y materiales de consulta.
•	 Preparación para la pubertad:
	 – Cambios puberales.
	 –	Autoestima.
	 –	Cambios emocionales y cognitivos.
	 –	 Imagen corporal.
	 –	Fuentes de información.
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– PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS:
El taller está estructurado en una sesión de aproximadamente tres horas 
de duración, realizado por profesionales de la Academia de Bomberos. Los 
contenidos son los siguientes:
•	 Información sobre el SPEIS y los Parques de Bomberos de Sevilla.
•	 Números de emergencia: 080 y 112.
•	 Química básica del fuego.
•	 Instalaciones Protección Contra Incendios: Detectores de incendios, 

BIES y extintores.
•	 ¿Qué hacer en caso de fuego en mi casa, o en otro lugar?. Consejos prác-

ticos.
•	 Visita a las instalaciones del Parque: museo, barra de bajada de emer-

gencia, vehículos, galería de humos, gimnasio, etc.
•	 Demostración práctica del uso de un extintor sobre batea de fuego eco-

lógica.

Material de apoyo general para los diferentes temas: Juego interactivo de 
la Fundación Pfizer: www.citysalud.es

FECHAS Y HORARIOS
Cada grupo de padres y madres podrá solicitar cada uno de estos talleres, 
estableciéndose entonces una serie de sesiones a determinar en función de 
los intereses y demandas del grupo, siendo adaptables las fechas y hora-
rios a sus preferencias.

LUGAR DE DESARROLLO DE LOS TALLERES
En el propio centro educativo o bien en sedes de asociaciones, centros 
cívicos de la ciudad o cualquier otro espacio que se considere oportuno.
En el caso del taller de prevención y extinción de incendios para familias, 
será desarrollado en el parque de Bomberos de Polígono Sur.

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la inscripción de los programas de Familias puede ele-
gir entre tres modalidades: 

•	 Vía web: http://www.sevilla.org/saludpublica/
•	 Vía fax: mediante la ficha de inscripción recogida en la página  

45 de este cuaderno.
•	 Vía teléfono: mediante contacto telefónico con la Unidad de Pro-

moción de la Salud correspondiente. Consultar Nº de teléfono  
en la página 47 “Fórmulas de Inscripción”.

No está establecida una fecha límite de recepción de solicitudes.
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Desde el Servicio de Salud del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla se lleva 
a cabo el Plan EVACOLE (Plan de Evaluación de la Oferta Alimentaria 
en Centros Escolares de Andalucía), que se enmarca dentro de la 
Promoción de la Salud y a través del cual se evalúa la oferta alimentaria 
de los comedores escolares mediante el estudio de los menús, del 
servicio y productos alimentarios ofertados, y se verifican asimismo las 
acciones de promoción de hábitos alimentarios e higiénicos saludables.

Para ello se realizan tareas de evaluación nutricional de los menús y 
la verificación in situ de la oferta alimentaria, recogiendo/analizando 
datos sobre las condiciones ambientales y de gestión y organización 
del comedor, así mismo aspectos sobre la elaboración, presentación y 
consumo de los menús. 

De entre los centros escolares públicos gestionados por la Agencia 
Pública Andaluza de Educación y Formación, anualmente se realiza 
una selección de colegios en los que se lleva a cabo el programa. 
Además, se evalúan también los comedores de centros educativos que 
no están gestionados por dicha Agencia. No obstante, cualquier centro 
escolar puede solicitar su inclusión en el programa, mediante contacto 
telefónico con la Unidad de Promoción de la Salud correspondiente. 
Consultar nº de teléfono en la página 47 “Fórmulas de Inscripción”. 

Esta evaluación de la oferta alimentaria tiene como ámbito de actuación 
a los centros educativos con escolares a partir de 3 años de edad. 
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