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iHola chicos y chicas!

Os presentamos este nuevo cuaderno, con el que queremos
contribuir a que continuéis vuestro proceso de aprendizaje
sobre la sexualidad humana, ayudando asi a
mantener y mejorar vuestra salud.

Trabajadlo atentamente y... vuestro cuerpo os
lo agradecerd. ...comprobad los resultados.
IFeliz cursol

de Sevilla




Leemos una historia.
Lee la historia de Irene y Alberto y completa las frases con las palabras que faltan.

Hola, yo soy Irene

Hola, yo soy Alberto
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Como veras, nos parecemos
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Sin embargo,
tenemos algunas...

Como habras visto,
las diferencias estan
L TR
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Pero también hay diferencias entre ............... ¥y SU .............
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Para todas las personas, nuestro cuerpo
es lo mejor que tenemos.
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Leo y Comprendo.
Después de leer y completar la historia de Irene y Alberto, contesta:

¢Se parece Alberto a los nifios de tu clase?
¢Se parece Irene a las nifias de tu clase?

¢Cuando crezcan que cosas cambiaran en sus cuerpos?

Dibuja tu cuerpo

Esta soy yo / Este soy yo

Me llamo

y lo que mds me gusta es
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Sopa de letras
Encuentra en la sopa de letras diez palabras relocionadas con nuestro cuerpo.

cAciar afectivg

Exlu




Avurtamierta d= Sevilla - Area de Zalud v Conguing

Cristina y Pedro se quieran
tmucho v le2 gustn comprrsie SU
Tiempo: vwiven en und casa muy
berita. salzn o pagear, algynas
veces van 4 la playa o al campo,
y les guste 2star com su fomilic

¥ SUS amigos.

Un dia, tomaron una decision muy
importante, una de las cosas mds
importantes gue sha persoha puede
pensar en hacer en su vida: decidieron
tener jumtos un bebé. Sentian una
alegrin muy grande, pensanda que iban
o $2r un papd ¥ und mamd.

Comao se querian tante, se dieroh
muchos besos y se pusiercn muy
juntitos. Pedro puse su pene denfre
de la vagina de Cristina. Estaban muy
a gusto asi, Una célula salia del pene
de Pedro y fue corriendo dentro del
vientre de Cristina. Alll encontrd una
celula de Cristing, Las dos celulitas,
la de Pedro y la de Cristing, se
juntaron ¥ formaren una sola cdlula
que se hizo Huis ¥ as grahde,
Cristing estobo emborgzodo.
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Después de algunas semanas, esa célula
habia erecide tante que se cohwvirtia en ok
bebe. La barriga de Cristina empezé a
trecer y a crecer, para gue el bebé tuviera
sitie y estuviera a guste. Lo barriga de
Cristing ern la casita donde el bebé viviria
calentite durante nueve meses. Cristing
fuve que poherse rapa mds grande, porgue
la suya ya ne le abrochaba. Pedro estaba
My contenta, y fue con Cristing a la
clinico, donde pudieron ver en una tele o su
bebé dentra de la barriga. La doctora les
dije que el bebé tenia un pene, asi que..

fera un nifol

Enseguida se pusieren o pensar qué nembre le pondrion a su hijo. Les gustd

Mario, y ece fue el nombre que eligieran.

Maric se hize cada vez mds grande: primers empezé a lafirle el corazon, como
un relej: foc-toc, toc-tog,
tec-toc, .. .Luege se fueron
formande los brozes, los
manes, las piernas v los pies.
Después los alitos, lo bosa, la
nariz ¥ las erejas. I¥Ya pedia
escuchor la voz de su mamd y
de su papd! Mario se sentia

feliz.




Avuntamiento de Sevilla - Area de Selud ¢ Consnmn

Cuandn pasaron nueve meses, ¢l behé ya estaba preparads para nacer, y
Cristina notd unes dalares en su barriga. Morio empezd a buscar la salida, y
empjaba para salir por la vaging de su mamd. Cristing le ayudd ¥ rambién ella
empujoba para que su hijo saliera. Pedro estaba a su lado ¥ le cogia de la mane
para ayudarle. También habia una matrena que sujetd la cabeza vy los hombres
de Marie cuands salid. Cristing cogié o su hije ¥ Termind de sacar su cuerpecite
de dentre de su barriga. Enseguida, abrazé a Marie para que ne sinfiera frie.
Pedre, cortd el corddn umbilical, pargue Maris ya ne lo necesitaba, y le queds

una sefal que tenemos tedas las personas: lel embligel
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Ahora ya estaban loz tres juntes y

muy felices. Cristing pensd en darle
de comer a su pequefio y se lo puso ol
peche para que tomara su leche.
Pedro la baid v lo durmis. iEstaban

tan contentosl

Marie ez un hijo “bialégica’, que
guiere decir gque ha nacido de la
barriga de su momd, Hay ofros
bebés que no nacen de la barriga
de sus mamas, y enfonces se
llaman “adeptados”. Todos los
nifios v tedas las niflas nacen de
la ilusidn de sus padres por
tener un hijo o una hija, y ellos
deciden si gquieren que su bebé

sea biologice o adoptado.
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Hacer un coloquio:

CEUE te gusta mas del cUento? .
Después de leer este cuento, contesto:

c@ué decidieran Pedro vy Cristing? e

¢Conoces algin bebe? Un hermano o hermana, vecing, primo.,..

e AR e [ER G Er T P e U S USRS U P



Educacion afectivo-sexual

Desarrollar una sesion de juegos cooperatives.
(juegos al aire libre, modelado colectivo, hacer un mural colectiveo,..).

Comentar:
£Como nos hemos sentido?
£Con quién nos hemos relacionado?
£Cué nos ha gustado mas?
£Qué no nos ha gustadoe?
Contestar:

¢Qué juegos te gustan mas?

£ TU con quién sueles jugar?

Los nifies y las nifias, {a qué podemos jugar juntos?



Hacer un dibujo.
Jugames toedes juntos,

Hacer una exposicion con todos los dibujos.
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Debemos saber...
Debemos decir que NO cuando no nos gusta algo o no lo deseamos.

Lee la situaciones y sus posibles respuestas, elige una, sefiala con una X en el recuadro.

| . -

1. Un grupo de nifios le estan tirando del pele a una nifia y quieren gque tU también lo hagas

cGue les dirias?

S0, me da igual.

Mo, yo no hago eso por gue le duele,

-

2. Un nifie o una nifia mayor me of rece dinero si voy con el al bario. cQJue les dirias?

Mo, prEfiF_'r'-::- ir solo/sala al bang,

D acuerdo
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y gue te comprard golosinas. ¢Que harias?

Decir que no y marcharte con tus amigos.

Subirte.

4. Una amiga tuya se burla de ti en clase, éQué les dirias?

Agachas la cabeza y mo e dices nada.

Le dices: Mo te burles, me estds molestando
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tu sabes que tu madre no esto

Yo tambien lo quiers, le voy a pedir que me la compre

A mi me gustaria, pero Se que en mi casa no se la pueden permitir y no la pido

¥o me lo paso muy bien jugando a ...

S0, vamnos.
Mo, los nifos también saltan a la cuerda, es divertido.

Mo, los nifios y las nifias pueden jugar juntos a lo cuerda y es muy divertido

Comentar por qué han elegido esas respuestas.
Inventar otras situaciones en las que haya que decir que no.

Recordemos:

En casos de situaciones de posibles abuses:

= Decir NO.
e Comunicarlo a tus padres o a alguna persona mayor de tu confianza,



