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iHola Chicos/as!

El cuaderno que tenéis en vuestras manos contiene una
serie de actividades agrupadas en unidades sobre aspectos
tan importantes como el propio cuerpo, la sexualidad y las
relaciones humanas.

Deseamos aportaros informacion y actividades para que, de
forma divertida, aprendadis y reflexionéis sobre este
apasionante aspecto de nuestra vida.
iIEsperamos que os gustel
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Observar como somos

Describir cémo somos mirdndonos a un espejo o
fotografia (soy moreno, alta).

Describir al compafiero o a la compaiiera por parejas
(es rubio, pelo rizado, el color de su piel es...)

Realizar un dibujo de como nos hemos visto o bien

realizar un dibujo de cémo hemos visto al compafiero o
compafiiera.

Hacer un libro con los dibujos sobre como se ven los nifios y las nifias de la clase
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Recorta
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Construyamos el Puzzle

Pega

La nina. Poner nombre a las partes del cuerpo
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Construyamos el Puzzle

Pega

El nino. Poner nombre a las partes del cuerpo
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Recorta

_________ Construyamos el Puzzle
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Dibujo mi cuerpo

Esta soy yo
Este soy yo
Me llamo. ... ..o i e
yloquemas megustaes .................oiiiiiiiiiiiiiiin...
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Encuentra en la sopa de letras seis palabras
que correspondan a partes de nuestro cuerpo.

Escribelas:
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en clase.

Sara 'y Andrés se quieren mucho y les
gusta hacer muchas cosas juntos.

Aqui estdn muy contentos paseando por
el campo.
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LEAMOS UN CUENTO

Lee detenidamente este cuento, utiliza las vifietas para
confeccionar un mural con los compaiieros. Lo comentamos

Un dia Sara y Andrés decidieron tener un
nifio o una nifia. Estaban muy juntitos y
Andrés puso su pene en la vagina de Sara.

Sentian unas cosquillitas muy agradables y
del pene de Andrés salié una "celulita" que

se unié aotrade Saradentro de suvientre.

Aqui estdn Saray Andrés muy juntitos.
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Poco a poco, la "celulita" fue creciendo y
también poco a poco, labarriga de Sara.

Estaba embarazada.

En una casita calentita que tenia en su
vientre se estaba formando una nifia.

Aqui puedes verla dentro del vientre de
Sara.

o \

Cuando el bebé crecié lo suficiente y

ya tenia un cuerpecito conojos, nariz,
boca..., y hasta un poco de pelo, Sara
sintié unos dolores fuertes en su
barrigay Andrés lallevé alaclinicaen

el coche.

Alli, suvulva se fue estirando como un
chicley unadoctora le ayudé para que
el bebé pudiera salir. Primero salio la
cabeza, luego el cuerpecito y por

dltimo los pies.

Aqui puedes ver cémo estd saliendo.
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Andrés y Sara estdn muy

contentos consuhija.

Le pusieron el nombre de

Sara. Es muy pequefita y

necesita muchos cuidados.

Mira como Sara le da el pecho

o como labafia Andrés.
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Hacer un coloquio

¢Qué te gusta mds del cuento?

Tienes algln bebé cerca, hermanito, primo, vecino, ... (Cémo es?
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Resume el cuento del Nacimiento de Sara en cuatro dibujos
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Observa y piensa que ocurre en esta historia.

ORDENA LAS VINETAS

COMENTAR EN LA CLASE
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Desarrollar una sesion de juegos cooperativos
(juego al aire libre, modelado colectivo, hacer un mural

entre todos...)

COMENTAR:

¢Como nos hemos sentido?

¢Con quién nos hemos relacionado?
¢Qué nos ha gustado mds?

¢Qué no nos ha gustado?

CONTESTAR:

¢Qué juegos te gustan mds?
¢TU , con quién sueles Jugar?................cooiiiiiiiinininennnnnnn..
Los nifios y las nifias, ¢a qué pueden jugar juntos?
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Hacer una exposicion con los dibujos
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