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?r-evencién de Accidem'es

jHola!

Me gustaria que me acompafiaras durante este curso en este cuaderno
de Actividades sobre PREVENCION DE ACCIDENTES.

Te propongo
que nos pongamos a ello.

Sera divertido
y aprenderas mucho.

Nombre
Apellidos
Curso
Colegio

de Sevilla
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NoSpo ?revencién de Acciden'res

En el CUADERNO encontrareis
TRES TIPOS DE ACTIVIDADES:

Individuales.
Compartimos en clase.

En familia.

Vuestro profesor o vuestra profesora os
indicara qué actividades realizaréis en
cada momento, como tenéis que hacer

cada una de ellas y donde la haréis

(en el aula, en casa...); os dira cuando

os llevareéis los cuadernillos a casa, qué
tarea tendréis que traer al colegio y qué
materiales necesitareis.

También os proporcionara conocimientos teoricos sobre el tema
o los ireis descubriendo juntos.
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?revencién de
Acciden‘res

CONTENIDO

Unidad 1. Accidentes al aire libre
Unidad 2. Accidentes en casa
Unidad 3. Accidentes en el colegio

Unidad 4. Educacién Vial
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Prevencién de Accidem‘es

idad 1. ACCIDENTES AL
AIf?;EZ LIBRE

AN

‘..' , v:,dmd. 1 L.u,eshomano

Hemos preparado

este cuestionario para

COMerRAT A repasar

alqunos aspectos sobre
los accidentes

al aire libre.

e Marca con un tic en cada casilla correspondiente.

Si | No

1.|En el Gltimo afo he tenido que acudir al médico por
alguna lesion (jugando, haciendo deporte...) o accidente.

2. Cuando salgo de viaje con mi familia siempre llevamos
un botiquin.

3.| Si voy al campo y esta nublado me pongo la
proteccion solar.

4.| Cuando voy en bicicleta o patines siempre llevo casco
y rodilleras.

5./ Los accidentes se pueden evitar.
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

A-QI'UI tienes alqunos

CONSETOS
inportantes sobre la
prevencién de
accidentes al
aire libre.

> (‘:use 2 jos

- Utilizamos siempre ropa comoda y calzado apropiado para cada
actividad que realicemos al aire libre.

- No corremos por la acera, podemos caernos o provocar la caida de
otras personas.

- No debemos quedarnos indiferentes ante los empujones que presenciemos.

- Cuando hagamos actividades al aire libre, aunque esté nublado, nos
pondremos siempre proteccion solar, sin olvidarnos de
las orejas.

- Nos ponemos casco para ir en bicicleta y para
patinar; tambiéen nos protegemos con rodilleras y
coderas.

- Si jugamos con el balon en el campo o en el parque
no debemos estar cerca de una carretera.

- Cuando hagamos actividades al aire libre es mejor ir
acompanados. Y que tus padres siempre sepan donde
estas.
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e

Pasamos
oy buenos ratos

con loS" amiqes u amiqas
en la calle, en el parque
al aire libre. Eso
St.. io;\o con alqunas
precauvciones que debemos
fomar para prevenir
lesiones!

e Observa los
dibujos donde
se representan
distintas
actividades o
situaciones que
pueden darse al
aire libre.

3Ves algin peligro en estas actividades?

3Como podemos evitarlos?
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No3po ?r‘evencién de Acciden'res

Una excursibn sequ

—_— e ———

TQA

Podemos ir a

muchos lugares
de excursién, pero
habra una serie de
?recauc,ior\es 2 tener
en cuenta para poder
disfrutar con
Squrto\aal.

En el siguiente cuadro ves distintos lugares donde ir a hacer una excursion.
o Escribe qué podemos hacer para que la excursién sea segura.

LUAN

(

Excursion Qué hacer para que sea segura

o Compartimos en clase nuestras respuestas.

10
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Lictividad 4. La

EXCW

Durante el fin de semana podemos preparar una excursion. La
organizamos con nuestra familia (si no es posible realizarla, cuenta
alguna que hayais realizado o alguna que os imaginéis).

Fecha:
Lugar de destino:

Medio de transporte que
vamos a utilizar:

Actividades a realizar en el

destino:

Necesitaremos:

e Cuando hayamos realizado la excursion, contestamos:

- 3Hemos tenido alguna dificultad? [ ]si [__]No
- La describimos

- 3Ocurrid algan accidente o percance? [ ]sSi [ No
- Lo describimos

- 3Se podria haber hecho algo para prevenirlo? [ ]Si [ No
- Lo describimos

- 3Has disfrutado de la experiencia con tu familia? [ ]si [_]No
- Coméntala:

1
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No3po ?r‘evencién de Acciden’res

.‘"“f

Cuando salgamos de viaje es conveniente llevar un BOTIQUIN. Su contenido
debe estar siempre cuidado para poder usarlo si lo necesitamos.

® Fijate en este cuadro:

12

Debemos llevar

- Material para curas: gasas,
vendas, antiséptico (povidona
yodada, clorhexidina), suero
fisiologico esteril, agua
oxigenada, tijeras, pinzas,
guantes, esparadrapo, tiritas.

- Repelente antimosquitos, locion
para las picaduras.

- Protector solar.

- Termometro digital.

- Alcohol (no usarlo en limpieza
de heridas).

- Medicamentos: analgésicos,
antitérmicos, antialérgicos.

TELEFONO
DE URGENCIA: 112

BOTIQUIN

No debemos llevar

- Medicamentos sin fecha de
caducidad, o con la fecha ya
pasada.

- Medicamentos mal
conservados o poco identificados
(tapon roto, sin nombre, sin el
prospecto).

- Termometro de mercurio.

- Mercurocromo.
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

hidad 2. ACCIDENTES EN CASA

Hemos preparado
este cuestionario
para repasar alqunos

aspectos sobre los
accidentes

en CASA.

e Marca con un tic en cada casilla correspondiente.

w»
—\
by 4
)

1. | Dejo cosas por el suelo y a veces
nos tropezamos.

2.|Bajo las escaleras corriendo, asi llego antes.

3. | Cuando ayudo en casa manipulo Yo solo los productos
de limpieza.
4.| Puedo provocar un incendio si acerco mucho el

calentador encendido a la cortina.

Los accidentes en casa son evitables.

(@
¢
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3Sabias qué...?

- Los suelos mojados o los objetos dejados
por medio pueden ser causa de caidas.

- Manejar los aparatos eléctricos enchufados, con los pies
descalzos o las manos mojadas, puede producirnos calambres e
incluso electrocucion.

- El grifo solo debe abrirse cuando se necesite y hay que tener
cuidado con el agua caliente para no quemarnos.

- En la cocing, el fuego y el horno caliente pueden
producirnos quemaduras.

- El escape de gas puede producir intoxicaciones y explosiones.

- En la banera es conveniente colocar una alfombrilla
para no resbalarnos.

- Los productos de limpieza nunca deben guardarse junto
a los alimentos.

- Se puede provocar un incendio Si
Jugamos con cerillas o mecheros,
calentamos la toalla sobre el calentador
o acercamos el calentador encendido

a cortinas, sofas, colchas o ropas de
camilla.
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

ELvLciad. 2. O‘bSQTV&V\f\OS; Femsamas O

escribimos

e

iQue bien se esta
en casal é'\lerdao\?
A’unciue, 2 VeceS Vueden
ocurrir accidentes, que
son mas frecuentes
en la cocina y en el
b

cuvarto de baro.

» Observa los dibujos.
o Escribe qué acciones y qué elementos pueden ser peligrosos.

° Conljari'imo«s en clase nuestras respuestas, explicando donde hemos

7 detectado el peligro.
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Iy = 9‘(,'\.,0“'
s

Verdadero o falso?

) &de tividad 3, }

=

o Falsa (F).
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° qulizq junto a tu familia el siguiente CRUCIGRAMA.

1 2 3 4 5 §( TN
D D

A C E

S N Vv

O O —a e O £ v d =\
Z
@)
I

-
S

O S

- Horizontales -
1 Para evitar accidentes debemos tomar
medidas de...
2 Al reves, si bajo las escaleras
corriendo puedo tener una...
3 Ultima letra de la palabra calentador.
Lugar donde se pueden producir
accidentes en casa.
4 Primeras letras de la palabra
bicicleta.
5 Puede producir calambre si se foca.
Primeras letras de la palabra atencion.

6 Letras desordenadas de la palabra
gas.

7 Letras quinta y novena de la palabra
precaucion. Primeras letras de la
palabra rubio.

8 Primeras letras de la palabra Irlanda.
9 Si dejo las cosas tiradas por el.. nos
podemos tropezar. Primeras letras de la
palabra faena.

10 Es el lugar donde vivimos, pero
tambiéen pueden producirse accidentes
en ella.
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- Verticales -

1 Si se deja olvidada en el fuego se
puede incendiar. producir si se quema algo en la cocina.
2 Consonantes de la palabra seco. 7 Primera lefra de la palabra evitar.

3 Las fugas pueden producir infoxicacion. & Primera letra

Si se derrama por el suelo nos podemos de la palabra accidente. Cuarta vocal.

resbalar. No dejar abierto. :“
4 Letras segunda y cuarta de la palabra 9 Se puede reciclar. -
cuidado. Al revés, el suelo debe estar.. 10 Los accidentes S

5 Primeras letras de la palabra ribera.  son...
Ultima vocal. Articulo femenino singular.

Ahora con ayuda de las palabras que habéis encontrado,
e Recorred la casa para identificar los posibles peligros.

e Hablad sobre las precauciones que podéis tomar para evitar que ocurra algin
accidente.

Recuerda:

Los accidentes

en casSa son

evitables.

19
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NoSpo ?r‘evencién de Acciden'res

Ridod 3. ACCIDENTES EN
" EL COLEGIO

> - -
e e s

tividad 1. Cuestionario

1.
(O

— e e ——

e Marca con un tic en cada casilla correspondiente. Si | No

1.|Me he caido alguna vez en el recreo.

2./ Salgo del colegio sin correr ni empujar, respetando a
mis companeros y companeras.

3.| Al salir de clase bajo las escaleras corriendo, asi llego
antes al recreo.

4.| Conozco donde estan las salidas de emergencia de mi
colegio.

5./ Sé cual es el nimero de teléfono de emergencias.

20
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Seﬁuramente sabemos
cval es el com\?oﬂ:amier\to

apropiado en el c.olejlo
lo iportante que es
respetar a los companeros,
2 las companeras j al

Vro(:eSorado.

el COLEG IO

LEEMOS PARA RECORDAR:

= A |2 entrada j salida de clase iremos o\eSyacio, Sin correr ni em?u'éar.

= En |2 clase no o\e;\aremos [2 mochila v otros

o S&OS por medio, para no caernoS o hacer 1\)2
c_aijan otras personas.

Unidad 3.

= Tendremos cuidado con las ventanas, j
meSor NO AS0MATNOS.

= Mantendremos el orden en las

escaleras nos aﬁarraremos 2 los

pAsamanos al subir j baSar.

21
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No3po ?r‘evencién de Acciden'res

cuento

= = — ——== el

e Escribe un cuento sobre un accidente en el colegio, incluyendo un

argumento, sus personajes y un desenlace. Afade como se podria haber
evitado.

e

| [ | }\ |
000000000 OCODOCOOOBONY
| || \‘
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¥ tividad 3. Evacuacidon de emergencia

En las ENACUACIONES DE EMERGENCIA

j en los simulacros que Se realicen en el
coleqio, tendremos en’ cuenta las S'Bu'ten’ces

RECOMENDACIONES:

= Cuando o'ljamos & Sirena nos
levantaremos™y, Sin correr, noS acercaremos
2 la puerta del aula, formande una fila sin
em?u\sarnos.

= No nos entretendremos en recodqer
nuestras cosas.

= No utilizaremos el ascensor. Ba;xaremos por
as escaleras.

- S \-\aj humo, debemos 2\5ad\arnos \j
ga’cear Kacia |a puerta.

St se nos incendia |a ropa no debemos
sacarla por la cabera. Nos echaremos al
suelo ‘j jlraremos Sobre nosSotros eismos.
= Seatiremos [as indicaciones del

?ro(:e orado en todo momento.

° ngtesi'q a las siguientes preguntas:

Unidad 3. ACCIDENTES EN EL COLEGI0

Si hay humo, 3qué hariamos?

Si hay fuego y se nos incendia la ropa, 3qué hariamos?

"ANTE -TODO
MUCHA CALMA"

—

23
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iv;éo;d 4. Buscando

No3po ?r‘evencién de Acciden'res

e

por el t‘:czwirag

o

Lo

En el c.olejio existen
serales de Sequridad,
» Observa las imagenes
que aparecen en el cuadro.
» Escribe qué significan,
cudles estan en tu colegio

extintores j otros ob;\etos
para uﬁlbar en caso de
incendio. Daremos una
Vuelta para

) encontrarlos.
y donde se encuentran.

efal u objeto Significado Donde se encuentra

L

P

—)

\

&
ALARMA

CONTRA
INCENDIOS

A

iPELIGRO!
MATERIAS
INFLAMABLES

O\

RIESGO
ELECTRICO

3Has encontrado algin otro objeto o sefial que no esté recogido en la
tabla? Escribelo y di para qué sirve.

24
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En el c.oleéto

?ueden darse stuaciones

como! T)e alquien Se

calqa se haga una

herida, Se encuentre

mal, le duela alguna
parte del cuerpo, Yuzrda
el conocimiento.. (Qué

es lo 1ue j

1})2 \\acer

e LOS PRIMEROS AUXILIOS

Los PRIMEROS AUXILIOS son la ayuda basica y necesaria que se le
da a una persona, que ha sufrido algin tipo de accidente o enfermedad,
hasta la llegada del médico. Pueden ser necesarios tanto en el colegio
como en cualquier otro lugar y es muy importante saber lo que se debe
y lo que no se debe hacer.

Si nos encontramos alguna persona lesionada o enferma, debemos:

1.Mantener la calma: de esta forma podremos actuar para prestar
ayuda.

para proporcionar una buena
ayuda es fundamental no correr riesgos.

3.Hablar con la persona: preguntarle qué le ocurre y ver si reacciona.

' Y Siempre lamar enSeﬁuida 2 alquna ]

persona adulta o al servicio de emerﬁencias

L | VA ) :

Unidad 3. ACCIDENTES EN EL COLEG IO
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

e QUE PODEMOS HACER MIENTRAS VIENE LA ASISTENCIA
MEDICA:

- Desmayo: colocar a la persona de lado.

- Electrocucion por aparatos eléctricos: Desconectar
el interruptor general de la electricidad. No focar a la
persona para apartarla del cable o aparato.

- Pérdida de conocimiento después de un golpe o
caida: no mover a la persona.

- Intoxicacion al tomar por error
medicamentos o productos toxicos: no
provocar el vomito.

- Quemaduras: colocar la zona quemada
bajo agua fria durante varios minutos;
nunca poner pomadas, aceite ni otras sustancias.

- Heridas: no limpiar con algodon ni con alcohol. Si sangra mucho,
presionar con una gasa o pano limpio.

- Atragantamiento: animar a toser a la persona y dar varias palmadas en
la espalda.

- Accidente de trafico: no mover a las personas accidentadas ni quitar el
casco a ciclistas ni motoristas.

e Dibuja en un folio como mas te guste el teléfono de emergencias 112.
o Cq»l_gcqmos_, los dibujos por toda la clase.

RECUERDA:

Los accidentes

en el colejlo son

evikables.

26
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idad 4. EDUCACION VIAL

-_— e~

tkivas

———— —_——

comg T Peatin,
oMo con d Ucto -
Pasadero , ha

_Si todos los usuarios de la via nos comportamos adecuadamente,

v

RECUERDA:

- Las normas reﬁulan
nuestra convivencia.
= Res‘;d:a 2 todos los usuarios de la via.
- Las prisas no Son buenas COMpaNneras.
= Resve’ca as normas 4 serales de circulacién.
- Cuida tu vehiculo, cuida el medioc ambiente.

= No te alteres si el comportamiento de los demas Cuéntale a tu madre
o a tu padre alguna

preocupacion que
tengas hoy.

no eS el adecuado.
- Presta atencibn Y no te distraiaas.
- Sé reS\mnsaHe.

27
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

ctividad 2. Repasemos Lla seiales

—

——————a ==

Todas las personas debemos conocer las sefales y respetarlas, no solo las
que conducen.

fas senales VERTICALES Las senales LUMINOSAS

Son las que estan dispuestas de Son los semaforos.

forma vertical sobre la calzada. Estan

distribuidas en 4 grupos: Rojo [@M Prohibido pasar

Prohibicion Peligro Obligacion Informacion Ambar (\ Precaucion
@ A @ . Verde r Puedes pasar

Las sefiales HORIZONTALES Las sefiales de

Son las que estan pintadas sobre el AGENTE

pavimento.

Prevalecen sobre el
resto de las senales.

i -—

o Completa la siguiente tabla de sefiales de trafico verticales.

Grupo Qué indica

()
[
S
‘.'__

P>

O (

e Dibuja otras sefiales que conozcas.

28\
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rd}

2%

Corregimos el cuestionario:

- Preguntas: 1, 2, 3, 4, 7. Suma 1 punto por cada Total puntos:

respuesta en la que haya marcado No.
- Preguntas: 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12. Suma 1 punto por
cada respuesta en la que haya marcado Si.

Valoracion: Segln los puntos obtenidos aconseja lo siguiente:

Entre O y 6 puntos: Tus habitos y actitudes deben mejorarse.

Entre 7 y 9 puntos: Tienes buenos habitos y actitudes, pero los puedes
mejorar an mas.

Entre 10 y 12 puntos: jFelicidades! Tus actitudes y habitos son muy

positivos. Sigue asi.




NoSpo
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

—@.°

accidentes.

o Compartimos en clase nuestros resultados.

o Ha que ponerse Siempre
el cln?urén de sequridad
en el coche, tanto en los
asientos delanteros como

traseros.

o S’lem?re ka\j 1&)2 reS?e’car
la velocidad indicada

en las serales de
trafico. El exceso de

velocidad es causa de

1.- 3Qué puntuacion ha sacado mi conductor?
2.- 3Qué le he dicho que debe mejorar?

3.- Con todos los resultados podemos calcular cuantos
conductores deben mejorar y cuantos tienen conductas

y habitos adecuados.

30
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i MPORT AN

o El mévil, la radio
el 4PS nunca deben
]| maneprse conduciendo. Las
distracciones son causa de
accidentes.

o Ha que ponerse Siempre
el casco al circular en
ciclomotor o motocicleta,
como conductor

j como acom?a?\'anke.
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Namos a
disfrutar 1a

ex\aerienc.ia de

Algunas de las propuestas
que podemos escoger para
la dramatizacion son:

LN pe Leno

TEATRO.

Representa una
situacion en la que
debes convencer a tu
hermano o hermana
mayor para que use el
casco en la moto.

Representa una
situacion en la que
tengas que insistir a
tus padres para cruzar
la calle por el paso de
peatones o semaforo en
verde.

» Elegimos los personajes, hacemos los dialogos y traemos la ropa vy lo que
necesitemos para representarlo en clase

o en el salon de actos del colegio.
Podriamos invitar al alumnado de otros
cursos para que disfruten de nuestra
representacion.

Kecuerda:
Los accidentes
son evitables.

Unidad 4. EDUCACION VIAL

31






