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iHola chicos y chicas!
Os presentamos este nuevo cuaderno, con el que queremos
contribuir a que continuéis vuestro proceso de aprendizaje
y consolidacion de buenos hdbitos de higiene, ayudando asi
a mantener y mejorar vuestra salud.

Trabajadlo atentamente y...
vuestro cuerpo os lo agradecera.
Comprobad los resultados.
iFeliz cursol
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1. Observa estas vifietas. Corresponden a practicas saludables y a prdcticas no

saludables.

2. Recortar y pegar relacionando cada vifieta con practicas saludables y prdacticas
no saludables.

3. Escribir una frase de cada vifieta.
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Une con flechas cada concepto con su dibujo correspondiente.
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1.- Observa las vifietas.
2.- Recorta, ordena y pega las vifietas.
3.- Inventar una historia con ellas.
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VINETAS ORDENADAS

mi historia




Higiene y salud buco-dental

Observa vy...

Colorea los dientes de leche y los definitivos con ldpices distintos

DIENTES DE LECHE: AZUL
DIENTES DEFINITIVOS: NARANJA

Dientes de leche Dientes de leche
(Denticion temporal) (Denticion temporal parcialmente desdentada)

Dientes de leche y definitivos Dientes definitivos
(Denticién mixta (Denticién permanente)
parcialmente desdentada)
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Observa tu boca y responde

. ¢Cuantos dientes de leche se te han caido ya? |
¢Cuantos dientes definitivos te han salido? |

¢Cudles? Senidlalos en el Odontograma.

H W N =

¢Tienes alguna caries? Sefialala/s en el odontograma.

Odontograma de leche ~ Mi odontograma
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Erase una vez un pelo muy feliz que vivia
en una cabeza, se llamaba Pelin. Pelin
jugaba con sus amigos moviéndose con el
viento y bafidndose todos los dias. Dos
veces por semana le visitaban unas
burbujas que le hacian reiry divertirse.

Un dia Pelin vié como se acercaban otros
1 pelos extrafios y los saludé junto con sus 5
amigos. iQue contenfo estaba de
conocer nuevos amigos!

Cuando mds distraido estaba, un bicho
muy feo se acercé por detrds y se
abrazé a Pelin, se llamaba Piojin; Pelin le
dijo:

- (Pero qué haces?
Piojin le contesté:

- Lo siento amigo, pero no tengo mds
2 remedio que agarrarme a ti. 6

Pelin, bastante enfadado, traté de
soltarse, pero por mds que se sacudia y
se bafiaba con sus amigas las burbujas,
no habia manera de que aquel bicho le
soltara.

De vez en cuando, unas cosas largas
intentaban coger a Piojin, pero nada.
Pelin estaba cada vez mds triste, ya ho
podia moverse y todo el suelo a su
3 alrededor estaba rojo. Sus amigos 7
trataban de ayudarle, pero por mds que
lo movian aquel bicho no lo soltaba.

Por fin, después de muchos intentos, en
uno de los bafios llegé un liquido que olia
muy bien, y tocando a Pelin y sus amigos
consiguié que Piojin le soltara. Pelin
volvié a sonreiry a jugar con sus amigos.
Desde aquel dia se vuelven a bafiar de
vez en cuando con ese liquido que huele
tan bieny ya jamds se ha vuelto a ver a
4 otro bicho tan feo como Piojin. 8
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Recorta las vifietas y pégalas en su recuadro correspondiente del cuento de la
pagina anterior.
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Encuentra los caminos para ayudar al nifio a encontrar los utensilios para asearse.

)
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1. Escribe todas las partes del cuerpo que debemos lavarnos cuando nos duchamos.
2. Nombrar que cosas les harian falta al nifio y a la nifia para asearse.

3. Dibdjalas en su lugar correspondiente del dibujo.

Partes del cuerpo Cosas que les hacen falta
- Cabeza - Cu_ _to - Jabon

-P_l_ - Piernas -Bs___ja

- Ca_a -P__s - Champ_

- Cuello - De_os -Cpll_d_d_nt_es

- axila - Uas - Past_

- Brazos - Ro_ill_as - P_in_

- Es__ _da -Cds - Ropa

-B_rrg_ - - Zapatill_ _

- P_ne -

- V_iv_ -
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Si te fijas bien encontrards en esta sopa de letras, 6 palabras que corresponden
a cosas que podemos hacer con nuestro cuerpo, las encontrards de izquierda a
derecha y de arriba abajo.
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Un mufieco y una mufieca juegan.

Aparece otro con aspecto desalifiado.

Nifio: Oh, ahi viene Juanito.

Nifia: Pues a mi lado que no se ponga.

Juanito: iHola! ¢Puedo jugar con vosotros?

Nifia: No puedes. ¢No te has fijado lo sucio que estds?
Nifio: Yo tampoco quiero jugar contigo.

Nifia: No vamos a jugar contigo hasta que no te laves.
ihueles muy mal!

"Juanito el guarrito
no puede jugar
porque ningtn dia
se quiere bafiar"

Nifio: Adids Juanito, hos vamos a jugar a otro lado.
Acuérdate de bafiarte si es que quieres jugar con
nosotros.

Nifios, nifias, custedes también creen que
estoy muy sucio? ¢Si? ¢Y qué tengo que hacer para
estar limpio?
¢Si me lavo los pies, ya estaré limpio?
¢Tengo que lavarme también la cabeza?
¢Y qué mas?

Gracias nifias y nifios. necesitaré champd, toalla, cepillo de
Ya sé todo lo que tengo que lavarme. dientes ...CAlgo mds nifios y nifias?
A ver... Uy, voy a bafiarme. Ojald el agua no esté fria...

Creo que la ducha esta por aqui... Adids.

Nifio y Nifia: iJuanito!
iHola! Oye, qué bueno es estar limpio.
Huelo de maravilla,
mejor que las flores, y me siento muy contento.
Nifia: ¢Quién te ha bafiado y te ha puesto tan
guapo?
Yo sélo, bueno, me ayudaron
los nifios y nifias de la clase. Me dijeron como tenia
que lavarme la cabeza, la boca... todo, y ademds,
me dijeron lo que necesitaba. Saben muchas
C0Sas...
Nifio: Estdbamos jugando al corro, ¢quieres jugar?
Si, y ademds quiero ensefiarles
una cancion nueva.

Cantan: "Juanito el limpito
ya puede jugar
porque se ha bafiado
y no huele mal".
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Inventa alguna frase relacionada con tu higiene.

Haz un dibujo relacionado con tu higiene general

Hacer una exposicion con los dibujos
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