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En el CUADERNO encontraréis Higiene y Bienestar
CUATRO TIPOS DE ACTIVIDADES:

Individuales

En grupo

K[]) En Familia Unidad 1. Nos cuidamos

\ En parejas

Vuestro profesor o vuestra profesora os indicara
qué actividades realizaréis en cada momento, coOmo
tenéis que hacer cada una de ellas y donde las haréis
(en el aula, en casa...); os dird cuando os llevaréis los
cuadernillos a casa, qué tarea tendréis que traer al
colegio y qué materiales necesitaréis. También os
proporcionarad conocimientos teodricos sobre el tema o
los iréis descubriendo en clase.

Pasatiempos




UNIDAD

Nos cuidamos 1

Es importante educarnos desde pequenos y
pequenas para asi poder prevenir enfermedades y
la propagacion de gérmenes que pongan en riesgo
nuestra salud. Ademas, las normas de aseo y una
correcta higiene personal nos permiten mantener

una buena presencia para relacionarnos con los
dem3ds. Del mismo modo que cuidamos nuestro
cuerpo, también cuidamos nuestro entorno.
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ENCUESTA DE HABITOS Actividad 2 ¢PARA QUE SIRVEN LOS DIENTES?

e v
[ 2N 4
4

@ Aqui tienes unas pistas.

Marca con una

Sabias que...

¢QUE SABES HACER TU?

;Te peinas solo o sola?

;Te lavas los dientes solo o sola?

iTe vistes solo o sola?

iRecoges tus juguetes?

¢Ayudas a guardar tu ropa?

et ek i T

B et el i T

________________________________

¢Y CUANDO COLABORAS EN CASA?

¢éCOMO TE SIENTES CUANDO TE CUIDAS?
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Actividad 3

¢CUANTOS DIENTES TENGO AHORA?

.“
) .. [N
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,.'0. . Rellena el cuadro con los resultados que traigas de casa:
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Recorta y llévatelo a casa

Arriba tengo C:) dientes
Abajo tengo @ dientes
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Vamos a ver como hay que cepillarlos
para cuidarlos mejor.

Enlaza la frase con su dibujo
. 7 correspondiente.

::. - :'.............‘..‘.....
.@:i Mover el cepillo atras y

:... .: . .'...: ¢ adelante por todas partes E
l.:..‘: E ;E.:'..'::::E También de arriba y abajo '
:.':.,::.:.:.:.::. E Por encima E
::: -:'::..-' - ' Por dentro .
. E Y por fuera !

E Y también la lengua E

‘ Repasa la frase.
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4. NO UTILICES EL CEPILLO DE OTRA PERSONA.

e

E. TOMA LECHE Y MUCHA FRUTA.

6. NO TOMES DULCES...

7. ..PERD 51 LO HACES,
CEFILLATE DESPUES.

NO|DO

[

=
f -7 13
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Actividad 4 EL CUIDADO DE MIS MANOS

.

Lavarte las manos es muy
importante. Acuérdate de
lavartelas después de:

Las manos limpias
evitan el contagio
de infecciones

\

Lava siempre tus
manos antes de
comer

d cacion
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:;Como hay que lavarse

las manos?
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% iCUIDADO CON LOS PIOJOS!
observa qué pasa cuando tenemos

las manos limpias (color verde) S
y qué ocurre cuando las tenemos I
sucias (color rojo).

[
Repasa las lineas de puntos y % Actividad 5
1

Los piojos son unos \% muy molestos. Que no se ven

° ®
N o|:. : 2 - .
® e e pero y se alimentan de las personas.

Para prevenir piojos
es importante revisar : A F Los piojos no vuelan
la cabeza unavezala :
semana

Las manos limpias .
nos llevan a Es importante llevar El tratamiento para
el pelo corto o ot eliminar piojos es
recogido facil de usar

Existen repelentes

Cepillar el pelo =P
de piojos

todos los dias

Si tengo piojos hay
que avisar al profesor
No se comparten ni o profesora
peines ni gorras
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Organizamos UNIDAD
nuestro tiempo p

Para cada actividad hay un
momento concreto o determinado.

Cuando nos organizamos y
ordenamos muestras cosas los
dias son mas divertidos.

A e
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/ TIEMPO PARA CUIDAR

TIEMPO PARA LA ROPA Actividad 2 MI HABITACION. éCOMO
ME GUSTA VERLA?

Comentar cada dibujo. Sigue la linea
de puntos y veras el camino correcto.
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Encuentra:

1 Papelera
1 Yoyb

1 Parchis
1 Lapicero
1 Reloj

- ° [ ]

El desorden, oo
;s divertido? .- ‘
N

Y
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Actividad 3 iHELLO! TIEMPO PARA Mi

:. .::.. . Emocién Si/NO
‘ o: ° ..." Rodea de amarillo las palabras que expresan
:. o0 < una emocién.
See friste alegre
“"  comida . enfadada
- Juego
miedo SCO asustado
leche
dibujo
contento J
sorpresa dormida

Ahora, de esas palabras que has rodeado de amarillo, vuelve
rodear con color azul las emociones que no te gusta sentiry
rojo las emociones que si te gusta sentir.
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con el entorno 3

Actividad 4 ¢{QUE EMOCION SIENTO CUANDO...?

D..: ;
'S - Completa la linea de puntos segun el color de la emocién. Formamos parte del entorno donde
f.'.:.’.. ...................................................................................... 1‘ vivimos, en él nos relacionamos con
ye o I'""""""""""'""""': e i 8
’ . ‘ 'Juego con mis amigos en lugar de ! ' Se rompe un juguete que me 1 Otr'as personas, animales, plan,tés J
‘> ver la tele solo. : ! gusta mucho. : objetos. Es nuestra responsabilidad
.oc I 1 1 > .
% o L cuidar de este lugar donde crecemos y
& es importante conocer como ayudar a
'.:.f E Me pierdo en el parque E E Mi compi me quita un lapiz de cuidarlo.
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...'- EMe pica la cabeza y tengo piojos E E Me dan un regalo sorpresa
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DESCUBRO COMO CUIDAR

MI ENTORNO Actividad 2 iYA SOY MAYOR!

[ 4
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Rodea los dibujos de los utensilios que
estén relacionados con el aseo de la
casa ( )y con el aseo del

).

Cierro el grifo mientras:

® Me lavo las manos
e Me cepillo los dientes
¢ Me enjabono en la ducha

Ahorro agua cuando
utilizo adecuadamente
la cisterna.

Decimos en clase otros elementos o utensilios que
nos ayudan al aseo del cuerpo y de la casa.
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iCUIDO EL MEDIOAMBIENTE!

{Qué dibujos de estos te parecen que
cuidan el medioambiente? Sefialalos
con un

d (aar(:':é“
Salud

|
Higiene y Bienestar

iHELLO!
COSAS QUE SOBRAN EN MI PARQUE

Actividad 4

o o

) .. .

* o« el Rodea de amarillo las cosas que no tienen que
, %00 estar en el parque.




PASATIEMPOS

Jugamos a aprender
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SOPA DE LETRAS

Encuentra 6 palabras relacionadas
con la salud y la higiene. Las
encontraras de izquierda a derecha 'y
de arriba abajo.

TOALLA, FELIZ, DUCHA,
RISA, PEINE, DORMIR
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Actividad 2 BUSCA LAS DIFERENCIAS
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. Busca las 6 diferencias en cada pareja de dibujos.
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\\‘ MI MANO ANIMADA
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Dibui Me cuido cuando.
. ibuja la silueta -
. o . forma de N . de .tu mano, dale
’® o o ; n animalito (1 te .
v : coloréala. Comparte en cl guste y S :
° ® e Sient Clase Cémot '.— ......-00"°"°'.' .
es e ° s
.0...' Aqui tie:‘lleando coloreas tus manos ‘el a"te.  Cepillo MiS dientes desP :
s s un ej 5 . ° o k . K
) : - : Jempl°. ’. . .. | 4 — ‘.. 1 . uno : de cada COm\da .
T S T T :
D0 °® . ooe :
o0 P . o2ili%e %o » .
oo oo ot 17 ivos * gvito tomaf chuches ~ :
e o 3o R g .s ‘ :
) o : ’. ° : . et ) - .
°® o . % . eeneettte - :
. . P R, . ista .
:.. .': . ' :. ° . . 3 " Tres * oy a\"s“'_a\' al den“s‘ .
o% .t : oo 2% R S
» ® 4 . o o K . °.'.. .
[ : °% . oA .. Lavo mis Mano* {‘:‘ N :
. o K  Cuatro ® K . 0 — .
) : .. ¢ M ’. .. ° .. : .. A ..‘ vt r desp\.\es de \f al bano (/ .
|.° .:: .: oo :. ° teetTegeet {; K
% .: K ®e ) B . Al = .'.
‘e : o e : : \avo \as manos antes = :
1 : oo : . 5 icinco ! Me ) .
1 : I . =i, ¢ decome :
e H o’ B . LRAKY .
. [ 4 ° .
: : . . \os dias .
3 . ‘ I . 9 6 seis o M ducho todos . . . .
E : Lo gl oy Revisad mi cabez? :
: 7 > siet€ © unavez por semana é H
H . et " v :
H K :.o--.-:. .o ... Reco.lo m-‘ Cua-\'to y mis B G '..
.: ..‘ g.. :o OChO. .. -!uguetes :.
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st Yo también reciclo y Me
‘0 piez : gjento bie"

.
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:,.--._: 't Cierroel grifoy ahorro
.'. . 9 _:Nueve.: agua "

Repasa
la frase.
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NODO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

.'.. ,'.: Je. Bienestar Social y Empleo
Ry " 0 ra u e " a Servicio de Salud

has completado tu cuadernill o
de actividades.

ﬂsevilla.org



