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iHola chicos
y chicas!

Esperamos que disfrutéis de este cuaderno de
actividades y que aprendais a consolidar buenos
habitos de higiene y bienestar, ayudando asi a
mantener y mejorar vuestra salud
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Vuestro profesor o vuestra profesora os indicarad
qué actividades realizaréis en cada momento, como
tenéis que hacer cada una de ellas y donde las haréis
(en el aula, en casa...); os dird cudndo os llevaréis los
cuadernillos a casa, qué tarea tendréis que traer al
colegio y qué materiales necesitaréis. También os
proporcionara conocimientos tedricos sobre el tema o
los iréis descubriendo en clase.

Unidad 3. Mi compromiso con el entorno

Pasatiempos




Nos cuidamos UNI]DAD

¢Conocéis el refrén “mds vale prevenir que
curar’?, pues significa que es importante
tomar las preoquciones necesdrids pdrd evitdr
und situdcién desdagradable o indesedble.
Es fundamentadl repe?ir los habitos saludables
hasta incorpordrlos d nuestrda rutina diaria.
La escuelda es un espdcio fundamental
para fomentar dlgunos hdbitos saludables y
reforzar los ddquiridos en la familia.

N B

Ya soy mayor, voy creciendo y
aprendiendo da cuidarme para
sentirme bien.
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‘Lluvia de ideas

¢QUE ES LA HIGIENE?

Y, épard qué es importdante una buena
higiene? En los cuadros siguientes
escribir dlgunas ideas vy

conclusiones que se digan en clase.

Acuerdos

|
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Encuesta de habitos personales

Me cepillo los dientes después de
cada comida

Duermo 8 o mas horas

Comparto, al menos, un abrazo al dia

Me lavo las manos antes de comery
después de ir al bafio

Recojo mi cuarto y mis juguetes

Me lavo la cabeza 2 o mas veces a la
semana

Me siento correctamente en la silla

G200 | Comentar en clase las repuestas.
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&Y TU QUE PIENSAS?

e Recorta los dibujos de las
° A . -
RPN [ manos de la pdgina siguiente y
o b e prepdrate para responder.
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A .::.‘. °.+.  El profesor o profesora leera las siguientes afirmaciones y ti
°%e0 '.'.: e tienes que levantar el dibujo que se ajuste a lo que opinas.
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- AN t { Esimportante : i
°. Dedico mucho @ recoger los Lavarse las
L] . . 1 i : 3 .
° ] tlempo ajugar . manos _eVIta
. convideojuegos | | jugue.tes cuan: . gk
- R enfermedades
P jugar
Si tengo piojos Duermo poco y Los dientes
selodigopami | | mesiento bien | i limpios hacen la |
profesorao | . sonrisa mas fea

profesor

i Cuando me ]
i siento en lasilla |
¢ y en sofa lo hago
{  correctamente

cas if“
Qi

Higiene y Bienestar
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Q Escribir una situacion para cada una de las emociones relacionadas

DIFERENTES

EMOCIONES

¢Reconoces o
€cir estos emoti

con la higiene y bienestar:

Yo he sentido

que quieren
conos?

Yo he sentido

Yo he sentido _

Yo he sentido _

Yo he sentido _

Yo he sentido




Organizamos UNIDAD
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nuestro tiempo

' UNA HISTORIA EMOCIONANTE

Actividad 4

| Ny

E;cribe und breve historia sobre la higiene |
bienestar donde dpdrezcdn  estas emociognes ey eI
orden que 1 elijas, asf te daras cuentd cémo 'cqr:b'e
tu estado de animo dependiendo de la emocis e
sientas en diferentes momentos del dig e

dConocéis el refrdn “con hacer que hdacemos, todo
el fiempo perdemos”?, este refrdn significa que hay
personds que dpdrentan trabdjar, estudiar, jugar, efc. y
realmente no hacen nada. El tiempo es dlgo que tfiene
un gran vdlor, también se dice que el tiempo es oro
porque es muy vdlioso yd que nuncd vuelve atrds.
Tenemos mucho tiempo, lo més importante es como
lo utilizamos y en qué lo empleamos.
Por eso lo mejor es orgdnizar lo que hdcemos pdrd

ﬂ aprovechar nuestro tiempo

Completa la frase:
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Apunta en esta parte de la hoja 4
tareas que hiciste ayer:

Apunta en esta parte de la
hoja 2 tareas que no hiciste

. ¢ I
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ud

Ahora dibuja en los circulos la carita que

represente lo que has sentido en cada situacion,
puedes repetir la misma emocion para diferentes
tareas realizadas o no. Ejemplo: me duché@

—

A continuacion, se hace un debate en clase para ver si

organizandonos bien podriamos conseguir realizar todas las tareas,
tanto las necesarias como las deseadas.

Para finalizar se recortara esta tabla para llevarlaa casay con ayuda
/ de la familia planificar las tareas de la semana. Esto se puede poner
en un lugar visible:

Ejemplo:
cole

Ejemplo:
cenary
domir
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La tecnologf
919 nos ayudg byst
MUy importante q fe?»greer’

il _ nte y sobretod
qcemoi.r Y gestionar e tiempo qug lg

¢Lo utilizas todos
¢Utilizas este aparato L

electronico? solo fines
! 5 ilizas?
¢Pora qué lo Utz ﬂ HEEEI
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RECOMENDACIONES

Pqn\'d\\ds

.3, usar as on

P '\‘ \ d/\d> s\empre
que no sed
un adu
ida.
*ee % durante la com!

¢Hay alguna diferencia entre las horas que
utilizas algin tipo de pantalla y lo que es
recomendado para tu edad? Piensa si lo haces
correctamente y qué puedes cambiar para
mejorar. Comentar en clase.

cacion
pr
u
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Ahora haz un dibujo de una tarea divertida para la cual no se
necesita ninglin aparato electrdnico.




Mi compromiso UNIDAD
con el entorno 3

éConoces el refran “Un bafio limpio es reflejo
de quien lo usd, no de quien lo limpia? Este
refrén quiere decir que no es mds limpio el que
limpia mds, sino el que menos ensucid, es decir,
es importante cuidar nuestro entorno, no tirar
basurd dl suelo, recoger nuestro cudrto y tenerlo
ordenddo. Esto es sefidl de und persond que quiere
al medioambiente, de manera que los resultados de
mafdnd dependen de lo que hagamos hoy.
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No i
deci:m:? lo que tiramos son des
 919UNas cosas que echamos

podrian
, reutilizadgs
alagn e Quizg
undas solycij
tantq b uciones
4SUrd y no contamingr

perdicios, es
d la basyrq

, puedes
Pard no prodycir
nuestro planetq,

'.'..,::.'.' Contesta lo que creas mas conveniente: (puedes sefialar mas de
0%00°°% ¥ uUna respuesta)
e g0 ©
| : ... .f. .._. — — — — L — — — L — — 1
e .‘: {Qué haces cuando se rompe un juguete?
00 ::l a. Lo tiras directamente a la basura "
o I b.  Reciclas sus componentes en cada contenedor
c. Lo intentas arreglar
I d. Lo regalasauna ONG
| Cuando vas al parque y tomas la merienda... . ~\
a. Tiras el envoltorio del bocadillo a la papelera siempre
I b. Tiras el envoltorio del bocadillo al suelo si no te ve nadie -
c.  Sino hay papelera tiras el envoltorio al suelo
| d. Sino hay papelera guardas el envoltorio y lo tiras al llegar a |

casa N

Cuando te duchas en casa... -~
a. Dejas la ropa sucia en el suelo PR
b.  Cierras el grifo mientras te enjabonas

c.  Utilizas una toalla limpia cada dia

d. Separas tu ropa limpia y llevas la ropa sucia al cesto

———————————J

' Comentar las respuestas en clase.

y soluciones posibles:

of)
)

.

Demasiada espuma en la
cabeza que no me puedo
quitar

SOy

=

Busco un juguete y me
doy cuenta que lo tiré
porque no funcionaba

Mis amigos, mis amigas y
yo recogemos basura en el
campo y la echamos en un
contenedor .

ha sucedido a ti, después en clase se pone en comun alternativas

Jugando con mis compis
me enfado porque voy
perdiendo en el juego

Me gusta regar las
plantas con  mucha,
mucha agua

)

¢ >
L 4
l ) k

e

Me llaman la aten
por subirme de pie
banco del parque
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CT(R\VIsEI R RECICLAMOS Y CREAMOS

Traer de casa materiales para hacer un juguete con elementos

reciclados.

Ejemplo:

...ves a tu mejor amiga o amigo arrancando flores del
parque?

...ves todas las luces encendidas de la casa y es de dia?

...pudieras ir al cole andando en lugar de ir en coche?

...hoy te toca tirar la basura y llevas distintos envases
de plastico, vidrio y papel?

...vas a un bafio publico y estuviera muy sucio?

Comentar luego las respuestas en clase.® *

+ %9



PASATIEMPOS

Jugamos a aprender
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SOPA DE LETRAS

.
o Encuentra 6 palabras relacionadas
[ ] .
oot con el beneficio que nos aportan los
o0 arboles y luego completa la frase de
Sec® abajo. Las encontraras de izquierda a

e derecha y de arriba abajo:
I H J o} P v B N N M A
[ s J L M N 0 B A o
I o 0 ® I G E N 0 D s
| s v u G F H M o E D
1 v F E T B z F I R P
| E R K M B o H R A H
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SABIAS QUE... :

>
—

Cuando leas la afirmacién pon J

Para un buen descanso y levantarse feliz hace falta dormir mas de 8
horas

Para una buena salud bucodental es importante lavarse los dientes
después de cada comida

~L
4

7 M| *
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Para no transmitir enfermedades es importante lavarse las manos
antes de comer y después de ir al bafio

p

Mas del 80% de la basura de casa se puede reciclar

|

d

i

Si te organizas bien tienes tiempo para lo que mas te gusta

.g’e

Si no usas los aparatos eléctricos es importante desenchufarlos

El reciclaje es un solucién a la contaminacion

Se necesitan 22 arboles para abastecer de oxigeno a una persona al
dia

Con una buena higiene postural evitas los problemas de espalda

Cuando te duchas utilizas de 20 a 30 litros de agua

Un vaso de plastico tarda 1000 aiios en degradarse

Un poco de tu parte ayuda a salvar el planeta
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DECALOGO de
HIGIENE y BIENESTAR
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Enhorabuena,

has completado tu cuadernillo
de actividades.

ﬂsevilla.org



