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���� ������ � �� ( �� .��� 0��� �(*��/ ?��������  � ��(��� � �� 2�$ ���� � $������<
?������ 0 ������ �������< 4���� ���( 2�� ������� � $����


� �0���� ������$� ��0��(�0���� ��������� �� 0��� ��&< 0�� ?������<  ���(��  �
��� ���� ��� ���� �� 1��� (�&��C� � ���� �� �� � & 2�$ � � ���?����� �  �� 
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���� � � � ����$���� � �? ������ � �� ���1� � ����  ��0�< ��� �� .������� � ?�( ����
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����� ������< � �� �0������� � ��1���� ?����� � � �� �1� ( ��*������ H��*� 0 �� �
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Curso 2024-25:
12 y 13 de febrero de 2025
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Curso 2024-25:
25 y 26 de noviembre de 2024
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Curso 2024-25, una única edición:

11, 18 y 25 de febrero de 2025, de 16 a 19 horas.
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Curso 2024-25:

21 y 28 de enero y
4 de febrero de 2025,
de 17 a 20 horas.

o lugar a concretar
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Curso 2024-25:

15, 22 y 29 de enero de 2025,
de 17 a 20 horas.

o lugar a concretar
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Curso 2024-25:

Fecha a concretar.
Horario: 17 a 20 horas

o lugar a concretar
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Fases para educar(nos) emocionalmente:

• Fase 1: conocer las emociones básicas y sus

funciones.Conciencia emocional.

• Fase 2: reconocer las emociones en nosotros

mismos y en los demás.Aceptación.

• Fase 3: legitimar las emociones.Conexión.

• Fase 4: aprender a regular las emociones.

Autocontrol.

• Fase 5: actuar demanera adaptativa. Equilibrio.

• Fase 6: establecer una historia o narrativa.

Aprendizaje.

Bienestar emocional: sembrar la felicidad;

estrategias, valores, claves.
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Consulte con su Unidad de Promoción de la Salud y/o
la Sección de Prevención y Atención a las Adicciones

para obtener los enlaces y claves de acceso.
Disculpe las molestias. Gracias.
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