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PRESENTACION

Promocion de la Salud:
tarea conjunta

Los centros educativos, lugares donde nos formamos, adquirimos habitos, actitudes,
etc., son el escenario idéneo para hacermnos con los recursos necesarios para aprender
a vivir de forma sana.

Los puntos de confluencia entre los campos de la Educacion y de la Salud son
multiples, y no solo nos permiten, sino que nos obligan, a caminar juntos en la
consecucién de la meta final para ambos: facilitar el camino de la juventud sevillana,
futuras personas adultas, hacia una mejor calidad de vida.

Elespacio educativo es éptimo para desarrollar este procesoy, porfortuna, estamos en
una sociedad donde la gran mayoria de adolescentes y jévenes disfrutan de este
escenario. Muchos de los instrumentos para el aprendizaje estéan en los centros
educativos, sin olvidar el otro gran pilar de la educacién que es la familia. A ellas
también queremos enviarles este mensaje:

‘Hagamos entre todos y todas mas
faciles las opciones sanas”

Desde esta perspectiva, la Delegacion de Comercio, Consumo, Salud y Cementerio
del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla, en colaboracién con el Area de Seguridad
Ciudadana, Movilidad y Recursos Humanos, oferta el catalogo de programas de
“Promocién de la Salud en el Marco Educativo” a todos los centros escolares de la
ciudad de Sevilla, con el objetivo de facilitar al profesorado y alumnado la labor de
la ensefianza y del aprendizaje.

Este Programa estd enmarcado en el Plan Local de Salud de Sevilla, que a su vez
establece sinergia con el Pacto de Milan y més ampliamente con el Plan Estratégico
Sevilla 2030.

Silvia Pozo Sanchez
Delegada de Comercio, Consumo, Salud y Cementerio



CONSIDERACIONES

Se recomienda que el centro educativo realice una planificacion adecuada de los
talleres o actividades ofertados a lo largo de cada etapa, con la finalidad de fomentar
los habitos saludables incluidos en el programa.

Por ello, cada taller se podrd elegir para un nivel de cada etapa (Secundaria, Ciclos
Formativos y Formacién Profesional Bésica) salvo situaciones excepcionales que
seran consensuadas con los y las profesionales de la Unidad de Promocion de la
Salud de referencia.

En el caso de manifestar interés para Bachillerato por algunos de los temas ofertados,
se podran adaptar a las necesidades del alumnado, previa conversacion con los y las
profesionales de las Unidades de Promocién de la Salud. Esta peticion se realizara al
correo promociondelasalud@sevilla.org.

INSCRIPCION:

Para facilitar al centro la inscripcion, hemos elaborado unos formularios web que
recogen todas las actividades vy a los que se accede escaneando el cédigo QR de la
pdagina 36 o el enlace que aparece debajo de cada codigo.

Para los programas de Policia Local y Bomberos la inscripcidn se realizard segiin
indicaciones de la pagina de las Jornadas

FECHA LIMITE DE RECEPCION DE SOLICITUDES:
23 DE OCTUBRE DE 2023

Excepcién en la fecha de recepcion: para las familias no hay establecida una fecha
limite de recepcidn de solicitudes.

CRITERIOS DE PRIORIDAD

- Centros en Zonas Desfavorecidas.

- Ciclos Formativos y Formacién Profesional Basica, en este orden, tendran
prioridad para el Programa Teatro y Salud: Weekend y para la actividad
complementaria Road Show.

CONTACTOS
En la dltima pagina del cuaderno aparecen los datos de contacto de la Seccién de

Promocién de la Salud, Seccidn de Prevencién y Atencion a las Adicciones y
Unidades de Promocién de Salud de cada distrito.
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ALUMNADO

LLa educacion sexual contribuye a la formacién integral de adolescentes y jévenes mas alla
del conocimiento puramente bioldgico, explicando procesos importantes como la
construccién de la identidad sexual, el conocimiento del cuerpo, la expresidén de emociones
y sentimientos, las relaciones afectivas igualitarias, las vivencias, la adquisicion de
habilidades de autocuidado hacia la salud sexual, ademds de evitar embarazos no
planificados, Infecciones de Transmisidon Sexual ( ITS) y otros problemas de salud
asociados con ciertos comportamientos de riesgo como la prevencién de la violencia
sexual.

Por ello, este taller pretende centrarse en los aspectos positivos de la sexualidad, para que
jévenes y adolescentes ademas de tener informacion objetiva acerca de sus cuerpos y sus
vivencias, puedan manejarse de manera sana e igualitaria en sus relaciones afectivas vy
sexuales, desde la empatia y la asertividad.

El taller estd estructurado entre 5y 7 sesiones, adaptando el nimero y la duracién de las
sesiones a las necesidades de cada centro.

DO

Al alumnado de 3°y 4° de E.S.O,, Ciclos
Formativos y Formacién Profesional
Bésica.



ELVIH y otras ITS continda siendo un importante problema de salud publica, sobre todo en
la poblacién joven y adolescente.

A la escasa percepcion del riesgo en estas edades, se suma el consumo de alcohol y otras
sustancias téxicas que no propician el uso de medidas de proteccidn, ideas erréneas acerca
del uso del preservativo, carencia de habilidades de negociacién de los deseos y de las
préacticas sexuales, la presién del grupo de iguales, ideas basadas en los mitos del amor
romantico...

LLos contenidos basicos van encaminados a que el alumnado conozca qué es el VIH y otras
[TS, vias de transmision, medidas de prevencién, estrategias de autocuidado, importancia
del diagndstico precoz, para que puedan elegir medidas de prevencién adecuadas
mediante el desarrollo de habilidades y capacidades para comunicar, negociar y expresar
sentimientos y deseos en los encuentros sexuales, desde la empatia y la asertividad.

Eltaller estd enmarcado dentro del programa de educacion sexual, por ello lo éptimo serfa
que se realizara como continuidad al taller de educacion sexual.

Estd estructurado en dos sesiones de dos horas de duracién cada una o en tres sesiones
de una hora cada sesién.

A
DO COMPLEMEN

Jornadas de prevencién de
VIH y SIDA (ver pagina 15)

Alalumnado de 3°y 4° de E.S.O,, Ciclos
Formativos y Formacion Profesional
Bésica.
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N




ALUMNADO

El concepto de salud integral desde el que situamos nuestro trabajo, nos lleva a abordar,
ademds de la salud fisica, la salud emocional. La gestién de las emociones en
adolescentes y jévenes, se configura como una herramienta fundamental de prevencion,
va que muchos problemas tienen su origen en el dmbito emocional, y también de
promocién de la salud, pues nos situamos en un enfoque de desarrollo positivo
adolescente.

Nuestra metodologfa sitia al alumnado en el centro de interés, de modo que todas las
actividades e intervenciones giran alrededor de cada persona, impulsando su crecimiento
personal.

El objetivo general de este programa es “Potenciar el bienestar emocional del alumnado,
mediante la promocién de caracteristicas positivas y el desarrollo de las fortalezas
personales, que posibilitan el cambio vy florecimiento personal, con el objetivo de que
aprendan a vivir de manera mas plena, feliz y comprometida”.

A través del aprendizaje de las competencias emocionales el alumnado trabaja e integra
en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, sentir y mostrar conductas de
atencién y cuidado hacia los demds, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsables, de manera que puedan desarrollarse de manera integral en su vida y ser
felices.

El taller estd estructurado entre 4 y 7 sesiones, adaptando el nimero y la duracién de las
sesiones a las necesidades de cada centro.

de 1°de ESO.
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La relacién entre hdbitos alimenticios, salud y enfermedad es una realidad evidenciada en
los Ultimos afios por multiples estudios cientificos. Los malos hdbitos alimentarios junto
con el elevado consumo de productos ultraprocesados son predisponentes, junto con
otras causas, de la aparicién de algunos factores de riesgo metabdlicos (sobrepeso u
obesidad, presién arterial, hiperglucemia, hiperlipemia) o directamente de algunas de las
denominadas enfermedades no trasmisibles (ENT) como las enfermedades
cardiovasculares, algunos canceres vy la diabetes.

Es por ello necesario la informacion y formacién en aspectos de educacién nutricional en
poblacién joven la cual debe forjar conductas responsables con respecto a la alimentacién
para asl prevenir tanto los factores de riesgo como las enfermedades asociadas.

En este taller se abordan temas como el disefio practico de un menu saludable, el
descubrimiento del azlcar libre e invisible que tienen los alimentos procesados, la
reflexidn sobre los mensajes que nos transmite la publicidad y sobre su efecto en nuestro
consumo vy la interpretacién del etiquetado de los alimentos como una herramienta
indispensable para un consumo responsable.

El taller estd estructurado en 3 y 4 sesiones, adaptando el nimero vy la duracion de las
sesiones a las necesidades de cada centro.

Alalumnado de 2°y
3°de E.S.O, Ciclos
Formativos y
Formacion
Profesional Bésica.



ALUMNADO

Los accidentes de trafico constituyen la primera causa de muerte en el grupo de edad de
entre 15 a 24 afios, asi como de invalidez y de afios potenciales de vida perdidos. Al ser
hechos causados en un 90% por el factor humano y no atribuibles al azar, son prevenibles
y por eso nos centraremos en la formacidn sobre causas, factores, dispositivos de
seguridad y conductas responsables y sanas en relacién a la accidentalidad.

El taller estd estructurado en 3 y 4 sesiones, adaptando el nimero vy la duracion de las
sesiones a las necesidades de cada centro. (Minimo una sesién de 90 minutos)

Al alumnado de Ciclo
Formativos y
Formacion Profesional
Basica.

A
COMPLE

Road Show: para los alumnos y
alumnas que desarrollen este taller
(ver pagina 14).







ALUMNADO

ALUD:
N DE CONDUCTAS
EN JOVENES

Esta propuesta pretende el fomento de hdbitos saludables mediante la reflexién sobre las
conductas de riesgo y su respuesta en la poblacion joven. Para ello se utiliza un espacio no
convencional, como es el teatro, facilitando a los v las jovenes conocer mas y mejor, tanto
los riesgos que supone el propio hecho de vivir, como los recursos necesarios para
responder a ello, utilizando la comunicacién y el lenguaje teatral.

El programa consta de:

Una actividad previa en el aula, realizada por el profesorado, donde se trabajaran las
caracteristicas de la obra teatral. Los vy las profesionales de salud podran apoyar esta
actividad.

La representacion teatral de la obra WEEKEND seguida de un coloquio.

DO

Al alumnado de 4° de E.S.O., Ciclos
Formativos y Formacién Profesional
Bésica.

CA

Las representaciones teatrales se
realizardn preferiblemente durante los
meses de febrero y marzo de 2024.

Se ruega compromiso de asistencia
F una vez seleccionado el centro.
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Esta actividad pretende avanzar en la prevencion de los accidentes de tréfico en jovenes,
facilitando que aprendan a gestionar positivamente las situaciones de riesgo que se
presentan en su vida (en relacion con su diversion, ocio, etc.) y promoviendo en este
colectivo la responsabilidad individual frente a este tipo de accidentes.

Se basa en una original representacion multimedia en un escenario, en la que se combinan
una serie de testimonios con sonidos envolventes e imdgenes impactantes. Los
testimonios son de personas y profesionales que, de un modo u otro, intervienen en un
accidente de tréfico: desde miembros de los diferentes servicios de emergencia hasta las
propias victimas y sus familiares.

Las intervenciones se van intercalando con videos en los que se muestran imagenes de
accidentes simulados, pero de un gran realismo que consigue impactar en la audiencia.
Todo ello se ve complementado con una puesta en escena propicia para meter en
ambiente a el o la joven: a través de una iluminacion especial y una musica adecuada se
recrea el entorno de una discoteca, para conseguir que antes del espectdculo se encuentre
“en su ambiente” y de esa manera se predisponga en mayor medida a aceptar cuanto va a
very a escuchar.

GIDO
lalumnado de 4° de CA

E.S.O., Ciclos Formativos
y Formacién Profesional Esta actividad se llevard
Basica. dfas 15y 16 de febrero de 20
el Teatro del Hogar Virgen de los

Reyes. Cada dia habré una

representacion a las 10 h. y otra a

las 12 h. asignandose una de estas

fechas y horario a cada centro

demandante.

Se ruega
compromiso

de asistencia una
vez seleccionado

F el centro.
<



EDUCACION SECUNDARIA

ACTIVIDAD
COMPLEMENTARIA )
JORNADAS DE PREVENCION
DEVIHY SIDA

El objetivo de estas jornadas es ofrecer a la poblacidn juvenil, un conjunto de actividades que sirva
para aumentar su nivel de informacién, asi como adecuar su grado de percepcién de riesgo y
transmision del VIH, desmitificando las creencias erréneas que giran en torno al mismo vy a otras ITS
y ofreciendo alternativas adecuadas a la hora de ampliar dicha informacién. Todo ello, de una forma
lUdica y participativa.

Los grupos participantes realizaran un recorrido previamente disefiado a través de unas actividades
formativas, cuyo broche final sera el espectaculo LA RED DEL VIH.

La RED DEL VIH es una actividad grupal que interactda con los participantes a través de un actor o
actriz que dinamiza y contiene asimismo elementos audiovisuales para asentar conceptos de
prevencién y cadena de transmision del VIH. Es un espectdculo dindmico vy participativo, basado en
una trama en la que participan jévenes elegidos con anterioridad (en consenso con el profesorado y
alumnado).

Para la ejecucién de este espectdculo, es necesario que el alumnado asistente se fotografie
previamente por el equipo de fotografia de la empresa, el cual acudird a su centro en fecha y hora a
determinar. Asf mismo, se aportard modelo de autorizacién.

DIRIGIDO

Al alumnado de 4° de ES.0., Ciclos CALENDARIO

Formativos, Formacién Profesional

Basica.

Para participar en esta jornada es Estas jornadas se llevaran a cabo los
imprescindible la demanda del taller de dfas 27, 28 y 29 de noviembre de
prevencién de VIH y sida y/o del de 2023. Se asignard una de estas fechas
educacion sexual. a cada centro demandante.

Horario previsto: entre las 9y las 14 h.

LUGAR

Centro Polivalente Hogar
Virgen de los Reyes.
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N
MO DE
ALCOHOL

El consumo de drogas es un problema de salud importante y quizds uno de los mds
preocupantes para la sociedad. Este fenémeno se ha generalizado, transforméandose a lo largo
de las Ultimas décadas de forma dindmica. Como consecuencia es necesario un abordaje
preventivo para adaptarse y responder de forma integral a la nueva realidad de consumo.

Se trata de un taller estructurado en cuatro sesiones de una hora de duracion cada una. En dichas
sesiones se utilizard una metodologia activa y participativa y se abordarén contenidos
relacionados con los efectos y las consecuencias del consumo del tabaco y la cachimba, riesgos
del consumo de alcohol a nivel fisico, neuroldgico y social, presion social, herramientas para el
rechazo, etc.

Se podrd seleccionar solo un curso del primer nivel de la E.S.O. (1°2° o0 3°) y/o del segundo nivel
(4°).

Los contenidos se adaptaran al nivel seleccionado.

DO

Al alumnado de E.S.O.




ALUMNADO

UCACION

A través del teatro se pretende potenciar la formacién del alumnado en valores
saludables, potenciar habilidades sociopersonales, asi como reflexionar sobre las
adicciones con sustancia (tabaco, cachimba, alcohol) y sin ella (peligros de las redes
sociales, adiccidén al movil, videojuegos, etc.).

A distinguir:

Centros que deseen realizar un montaje teatral: a dichos centros se les facilitard un
asesoramiento de cardcter técnico, desde el Negociado de Prevencién de las Adicciones
en relacion a los contenidos preventivos a trabajar en las representaciones; y de caracter
escénico, por parte de monitores especializados en teatro, para el desarrollo artistico de
la obra. Las obras podrdn ser representadas en Centros Civicos de la ciudad, en el
propio centro escolar o en otros espacios comunitarios. Los centros educativos podran
participar con un sélo montaje teatral por centro.

Centros que participen como espectadores activos: asistirdn a las representaciones
realizadas por otros grupos y participaran en un debate para promover la reflexién sobre
las obras.

DO

o

Alalumnado de ESO.,,
Bachillerato y Ciclos
Formativos y
Formacion Profesional
Basica.



Sesidn dirigida a potenciar, en la poblacién adolescente, un mayor conocimiento sobre los
efectos y riesgos derivados del cannabis potenciando la capacidad critica v la toma de
decisiones ante la presién de grupo.

La sesidn formativa que tiene caracter dinamico, abordéndose los siguientes contenidos:
e Composicién y formas de consumo.

e Mitos y creencias sobre el consumo de cannabis.

e Efectos en el organismo vy riesgos para la salud.

e Motivaciones para el no consumo.

e Implicaciones sociales vy legales.

DO

Al alumnado de 3°y 4°
de ESO. (elegir sélo
un curso)

QO

4

ALES
MENTARIOS

Se facilitard al profesorado que Lo solicite el material complementario contactando con la
Seccidn de Prevencion y Atencion a las Adicciones.

18



EDUCACION SECUNDARIA

JORNADAS DE EDUCACION
PARA LA SEGURIDAD VIAL,
CONVIVENCIA CIUDADANA

Y REDES SOCIALES

En estas jornadas se pretende informar vy
concienciar al alumnado de las consecuencias
negativas del consumo de bebidas alcohdlicas,
asf como comportamientos incivicos en la via
publica o en las aulas, y crear hdbitos para la
prevencién de accidentes de tréfico para evitar
consecuencias negativas socialmente y dentro
de la propia familia. Acercar la imagen de la
Policia Local, y ser nexo de unién entre familias
y alumnado, en la labor preventiva de las
conductas anteriormente citadas.

A QUIEN VA DIRIGIDO?

Al alumnado de E.S.O., Bachillerato y Ciclos
Formativos.

JEN QUE CONSISTE?

Los centros podran elegir entre las siguientes
actividades opciones:

OPCION A: Taller de Educacion para la
Seguridad Vial.

Duracién: 1 sesiéon de 90 minutos en la
que se pueden unir dos grupos.

OPCION B: Taller de Educacion para la
Seguridad Vial. Solo para 4° de ES.O y 2° de
Bachillerato.

Asistencia de la Plataforma Motera (asociacion
motorista que tiene como fin reinvindicar la
seguridad vial, conseguir una conduccién mas
segura y descenso de personas fallecidas en
accidentes de tréfico), solo para 4° de E.S.O. y/o
INDACE (Fundacién que tiene por objeto la
integracién social de los afectados por dafio
cerebral adquirido v sus familiares) para 4° de
E.S.O. y 2° de Bachillerato.

Duracién: 1 sesidn de 60 minutos en la que se
pueden unir dos grupos. Si intervienen
INDACE o PLATAFORMA MOTERA serdn 45

minutos adicionales por cada interviniente;
normalmente se celebra en viernes.

Temas a tratar en las opciones A v B: el tréfico.
Elementos y principios rectores. Prevencién de
accidentes de tréfico y trénsito peatonal.
Potestades administrativas en actividades de
ocio y convivencia en los espacios publicos.
Consecuencias legales del consumo de
alcohol. Funciones de la Policla Local.
Ordenanza del carril bici, movilidad sostenida,
cualquier otra normativa aprobada relacionada
con los temas a tratar.

OPCION C: Taller sobre uso de redes sociales
y convivencia ciudadana. Temas a tratar:
peligros en las redes sociales y las nuevas
tecnologfas, acercar al alumnado a los peligros
existentes en su entorno y en las redes
sociales y como prevenirlos: el acoso,
grooming,  cyberbullying, conflictos de
Whatsapp, maltrato, el bullying, el sexting, etc.
El derecho a la propia imagen vy proteccion
legal de la misma, a la intimidad y a la
dignidad, los delitos de odio (los “haters”),
consecuencias del consumo del alcohol, etc.
Todo ello con el enfoque de conseguir buenas
conductas gue hagan a las personas mejores.

Duracién: 2 sesiones de 60 minutos cada una,
en las que se pueden unir dos grupos.

La metodologia sera activa y participativa,
utilizando material audiovisual o ejemplo de
casos reales ocurridos, como por ejemplo un
accidente de trafico. Ocasionalmente se
muestran gafas del efecto del alcohol y
alcoholimetros.



INSCRIPCION

La inscripcion comenzard en septiembre, pudiéndose realizar durante todo el curso
escolar. Se dard respuesta a la demanda recibida en funcién de los medios disponibles.

Para la inscripcion en las actividades habra que enviar mediante correo electrénico a
educacionvial.pl@sevilla.org los siguientes datos y estando disponible para informacion el
teléfono de contacto: 955 472 883

Jornadas Educacion para la Seguridad Vial, convivencia ciudadana
y redes sociales. SECUNDARIA CURSO 2023-2024

Centro: Teléfono:

Direccién: Fax:

Persona de contacto:

Teléfono movil:

Horario de contacto: ,
(solo se usara como alternativa en caso necesario)

Correo electrénico:
(escribir claro, por favor)

Mes preferente para realizar la actividad:

%) o <§(
un} (@) << 4
= .2 5 5 ¢ & | ©
CURSOS 25 z< o< oo 3 s 0o
z ) o o z s o
D P ﬁ
1°ESO.
2°ESO.
FESO.
4°ESO.

1° Bachillerato

2° Bachillerato

FPGM

FPGS




PREVENCION
Y EXTINCION
DE INCENDIOS

El propdsito de estas jornadas es convertir nuestro trabajo, en
tiempo de ocio y descanso en un lugar seguro, a través del
conocimiento de los riesgos y medios de proteccion
disponibles, asi como de las primeras medidas a tomar desde
la proteccién y seguridad, hasta la llegada de los equipos de
Bomberos

OBJETIVOS

El taller serd realizado por profesionales de la Academia de
Bomberos, con una duracién méxima de tres horas, tendrd
como objetivo los siguientes:

- Conocer los principios basicos del fuego, quimica del
fuego.

- Desarrollo y métodos de extincién.

Proteccion  Contra  Incendios,
de humos, BIES, y extintores de incendios.

- Instruir en normas de prevencién y proteccién, ;qué
hacer ante un incendio?

- Instalaciones  de
detectores

- Informacién  sobre el
Bomberos de Sevilla.

SPEIS vy los Parques de

= Numeros de emergencia: 080y 112.

- Posibilidad de realizar practica de extincién con un
extintor en una batea de fuego ecoldgico.

A continuacién del taller se realizard una visita por las
instalaciones del parque de Bomberos (zonas visitables),
museo, vehiculos, galerfa de préacticas y humos etc...

DATOS DE INSCRIPCION CURSO 2023-2024

EDUCACION SECUNDARIA

DIRIGIDO A:

Alumnado de 4°de ES.O,, 1°y 2°de
Bachillerato vy Ciclos Formativos, Formacién
Profesional Basica.

LUGAR:

Este taller se lleva a cabo en el Parque de
Bomberos Poligono Sur.

CRITERIOS DE PRIORIDAD
Sélo se podran realizar 10 talleres:

- El taller de préctica con extintores
tendréd un maximo de 25 alumnos por taller.
- El taller de visita al parque, sin
practica de extintores, tendrd un méaximo de
40 participantes por visita.

Tendrén prioridad para ser seleccionados:

- Centros educativos situados en Zonas
Desfavorecidas.

- Centros educativos que no hayan sido
beneficiarios de la actividad con
anterioridad.

Inscripcidn: rpublicas.seis@sevilla.org

Centro:
Distrito: | Horario:
Direccién:
CPR: | Teléfono
Persona de contacto:
Email: | Teléfono:
CURSO N° UNIDADES N° ALUMNADO

Enviar por correo electrénico a rpublicas.seis@sevilla.org
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PROFESORADO

N PARA SALVAR
EROS AUXILIOS
VITAL BASICO

Los objetivos de este curso consisten en adquirir habilidades en primeros auxilios que
permitan responder de forma adecuada a situaciones de riesgo para la salud, asi como
obtener la sensacién de seguridad suficiente para actuar sabiendo lo que se debe hacer.

LLos contenidos a impartir incluyen: toma de conciencia de la importancia de la ayuda hasta
la llegada de la asistencia médica; qué hacer en situaciones que pueden poner en peligro
la vida (pérdida de conciencia, atragantamiento, hemorragia, quemaduras, traumatismos,
etc); qué hacer en situaciones que en principio no suponen un riesgo vital (heridas,
mordeduras, convulsiones, picaduras, reacciones alérgicas, etc.); como actuar ante un
accidente de tréfico y el aprendizaje del Soporte Vital Bésico.

DARIO

La formacién se desarrollard segin el siguiente calendario
con maximo 40 participantes:

6,13y 20 de febrero de 2024 (martes) de 16 a 19 h.
7,14y 21 de febrero de 2024 (miércoles) de 17 a 20 h.
5,12,19 de marzo de 2024 (martes) de 16a 19 h.

Estos cursos se implementaran segun la demanda
recibida y la disponibilidad de profesionales en las
Unidades de Promocién de Salud.

Se ruega indiquen la opcién deseada en la inscripcion.

DES

Hogar Virgen de los Reyes.
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El objetivo de este taller es aportar informacién y herramientas Utiles al profesorado que
apoyen la implementacién de los programas con el alumnado. En este taller se abordan,
entre otros temas, conceptos basicos de alimentacién saludable y su relacién con la salud,
la alimentacién en las etapas infantil y juvenil, necesidades nutricionales y aprendizaje
para la confeccién de menus saludables, frecuencia de consumo de alimentos,
planificacién de menus equilibrados, la reflexion sobre los mensajes que nos transmite la
publicidad y sobre su efecto en nuestro consumo vy la interpretacion del etiquetado de los
alimentos como una herramienta indispensable para un consumo responsable.

La propuesta formativa, impartida por profesionales de la dietética y nutricion del Servicio
de Salud, supondrd la realizacién de un curso estructurado en tres sesiones, y adaptando
las mismas a las necesidades concretas de cada grupo. Los contenidos estén relacionados
con los aspectos antes mencionados, aplicando una metodologia practica y participativa.

DARIO

5,12y 19 de marzo de

DES

Requisito:

2024 de 17a20h. Hogar Virgen de los Reyes.



PROFESORADO
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Este programa pretende potenciar la formacion del profesorado, con el fin de facilitar
herramientas pedagdgicas para la intervencién en educacién sexual en el aula.
Igualmente, pretende proporcionar nociones bioldgicas, sociales y afectivas sobre la
sexualidad, conocimientos acerca de la construccién de la identidad sexual, del desarrollo
psicosexual, de la expresién de afectos y emociones, de las relaciones afectivas y
amorosas seguras, sanas y satisfactorias, de la negociacién de los deseos, de la
importancia de la autoestima como factor de proteccién, entre otros.

La propuesta formativa, impartida por profesionales del @mbito de la sexologfa del Servicio
de Salud, se concreta en la realizacién de un curso estructurado en tres sesiones y
adaptando las mismas a las necesidades concretas de cada grupo. Los contenidos estén
relacionados con los aspectos antes mencionados, aplicando una metodologfa practica y
participativa.

DARIO

16, 23 y 30 de enero de
2024 de 17 a20h.

DES

Hogar Virgen de los Reyes.
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Las competencias socioemocionales del profesorado tienen un peso importante en el
proceso educativo, pues no solo son responsables de instruir en los conocimientos tedrico-
técnicos de las materias, sino que ademds por la propia naturaleza de su misién,
establecen una relacién personal y emocional con el alumnado durante todo este tiempo.

Por tanto los v las docentes deberfan gozar de un bagaje sélido en materia de emociones
y competencias emocionales, como aspecto esencial del desarrollo profesional y como
herramienta fundamental para potenciar el desarrollo éptimo del alumnado.

El objetivo de este taller es ofrecer al profesorado estrategias y recursos para aplicar la
educacion emocional en su préctica docente, y puedan gestionar eficazmente las variables
emocionales que afectan al alumnado en su aprendizaje.

El taller se desarrolla en gran parte de modo vivencial, pues como es sabido los
aprendizajes que mejor se retienen y perduran en el tiempo, son aquellos que estdn
vinculados a una emocion.

El taller consta de 3 sesiones presenciales de 4 horas de duracién, existiendo la
posibilidad de su ampliacién a 20 horas con la presentacién de un trabajo préactico.

Los contenidos a desarrollar son los siguientes: Educacion emocional. Emocidn.
Regulacién de las emociones. Pensamiento. Motivacion. EL Yo positivo. Aplicaciones
préacticas de la educacién emocional.

DARIO

17a20h.

DES

Hogar Virgen de los Reyes.

.13y 20 de marzo de 2024 de
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Durante anos venimos avanzando en el fomento de estilos de vida saludables con la poblaciéon
infantil y juvenil, resultando necesaria la implicacion de las familias para la adecuada consecucion y
normalizacién de hébitos positivos para la salud.

Este programa pretende estimular a las familias y personas cuidadoras como un agente idéneo para
llevar a cabo una funcién de transmisién de mensajes, valores y aprendizajes dirigidos a la prevencién
de las drogodependencias y la promocién de la salud.

A QUIEN VA DIRIGIDO?

AMPAS, asociaciones diversas vy, en general, familias y personas cuidadoras del alumnado de
Educacion Secundaria.

JEN QUE CONSISTE?

Proponemos la formacion mediante talleres grupales y dindmicos sobre los temas de interés para la
educacion de los y las jévenes, con disponibilidad de material didactico complementario.

R DE
RROLLO

FECHAS
Y HORARIOS

Una vez recepcionada la demanda, se En el propio centro educativo o bien en sedes de
establecerd con cada grupo el nimero de asociaciones, centros civicos de la ciudad o
sesiones en funcién de los intereses, y en cualquier otro espacio que se considere oportuno.
la medida de lo posible, se adaptaran las En el caso del taller de prevencién y extincion de
fechas y horarios a sus preferencias. incendios para familias, serd desarrollado en el

parque de Bomberos de Poligono Sur.

v

INSCRIPCION Los talleres

Cumplimentar la ficha via on line en Ofe rta d 0S soOn

el siguiente enlace: LOS Siguientes:
https:/arcg.is/5SHvD8

No estd establecida una fecha limite
de recepcién de solicitudes.




N PARA SALVAR
EROS AUXILIOS
VITAL BASICO

Los aspectos a tratar en el taller podran ser los siguientes:

Toma de conciencia de la importancia de la ayuda hasta la llegada de la asistencia médica.

Qué hacer en situaciones que pueden poner en peligro la vida: pérdida de conciencia,

atragantamiento, hemorragia, quemaduras, traumatismos graves, etc.

Cdmo actuar ante un accidente de tréafico.

Qué hacer en situaciones que en principio no suponen riesgo para la vida: heridas,

mordeduras, convulsiones, picaduras, reacciones alérgicas, etc.

Soporte Vital Basico: este apartado se impartird en funcién de los recursos disponibles.
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Con la realizacién de este taller se pretende dotar de conocimientos especfficos de
alimentacién saludable a las familias y otras personas adultas cuidadoras de los vy las
adolescentes, entendiendo que estas personas son las responsables de la eleccion de los
alimentos que consumen y de fijar unas pautas con respecto a los habitos alimentarios, por
lo que constituyen un elemento clave para el cuidado de la salud en la poblacién juvenil.

En este taller se abordan, la alimentacién saludable y su relacién con la salud. Conceptos
bdsicos, habitos familiares saludables con respecto a la alimentacion, necesidades
nutricionales y confeccién de menus saludables, recomendaciones para la frecuencia de
consumo de alimentos, planificacién de menus familiares y la reflexion sobre los mensajes
que nos transmite la publicidad y sobre su efecto en nuestro consumo vy la interpretacion
del etiguetado de los alimentos como una herramienta indispensable para un consumo
responsable.

Se trata de que a partir de esta formacion las familias/personas cuidadoras y de manera
indirecta la poblacién joven, adquieran habitos de salud protectores en relacidon a la
alimentacién vy asi prevenir la aparicién de posibles enfermedades relacionadas con el
consumo de productos poco saludables.




LLER
QUIETUDES

En este taller se facilitan ciertas claves para dotar a las familias de orientaciones y
herramientas que ayuden a sus hijos e hijas a vivir una sexualidad satisfactoria y sin
riesgos: abordando el tema desde la naturalidad, facilitando la expresiéon de sus miedos,
dudas e inquietudes.

Propiciando una reflexién conjunta de padres y madres sobre sus propias actitudes ante la
sexualidad y ante la educacién sexual recibida, analizando mitos y creencias erréneas en
torno a la misma, proporcionando claves para aprender a afrontar situaciones que les
pudieran parecer dificiles o embarazosas, facilitando igualmente una imagen positiva de
los vy las adolescentes comprendiendo los cambios fisicos, sociales, psicoldgicos y
sexuales que conlleva esta etapa evolutiva, proporcionando también recursos e
informacién que faciliten la gestién de los riesgos asociados a determinados
comportamientos sexuales de los y las jovenes: prevencion de embarazos no planificados,
de infecciones de transmisidn sexual y de situaciones que conllevan violencia sexual.

Se pretende fomentar la comunicacion entre las familias y sus hijos e hijas y que la
sexualidad sea entendida y tratada como una caracteristica que forma parte de la persona
y que es condicién indispensable para llevar una vida saludable.
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Este programa tiene como objetivo dotar a las familias y cuidadores principales de los v las
adolescentes de los conocimientos y destrezas necesarias para la promocién de un uso
adecuado y positivo de Internet, redes sociales y otras tecnologfas de la informacién y
comunicacién, mediante el conocimiento, la formacién y la educacién en el uso de las
mismas y el desarrollo de la competencias sociales, emocionales y cognitivas necesarias
para afrontar distintas situaciones de manera saludable y equilibrada.

IDOS

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién:
Internet, pantallas, mavil, videojuegos, etc.

Fortalezas y Debilidades de las TIC.
Educacion en valores, Inteligencia emocional y TIC.

Mitos en la educacién de menores vy adolescentes en el
uso de las TIC.

Senales de alarma del uso problemético de las TIC.

Usos socialmente positivos de la red y ocio digital ético
y responsable.




El objetivo principal de este programa es facilitar que las familias y otras personas adultas
con responsabilidades educativas familiares, adquieran estrategias psicoeducativas que
les permitan potenciar el bienestar emocional y tener una experiencia de crianza lo mas
grata posible, ser personas emocionalmente competentes y proporcionar unas bases
seguras sobre las que los y las adolescentes y jévenes puedan dirigirse y relacionarse con
el mundo de manera saludable y comprometida.

IDOS

Salud emocional, las emociones vy la educacién
emocional en la familia.

El proceso emocional.

Inteligencia emocional.

Desarrollo evolutivo de las emociones.
Algunas claves: escucha y empatfa. Equilibrio
emocional.

Fases para educar(nos) emocionalmente:

Fase 1: conocer las emociones basicas y sus
funciones. Conciencia emocional.

Fase 2: reconocer las emociones en nosotros
mismos y en los demas. Aceptacion.

Fase 3: legitimar las emociones. Conexién.

Fase 4: aprender a regular las emociones.
Autocontrol.

Fase 5: actuar de manera adaptativa. Equilibrio.

Fase 6: establecer una historia o narrativa.
Aprendizaje.

Bienestar emocional: sembrar la felicidad;
estrategias, valores, claves.
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CIONES
TO FAMILIAR

El taller podrd versar sobre los siguientes aspectos:
Ser madres y padres.

Informar es proteger: cémo hablar a los hijos/as sobre las drogas (alcohol, tabaco y
porros).

Las tecnologias dentro del entorno familias: riesgos y consejos sobre el uso del maévil.
La comunicacién en la familia.

El afecto: motor de desarrollo en los hijos e hijas.

Las reglas del juego: importancia de las normas en la vida familiar.

La autoestima en la familia. La autonomia personal.

Cémo resolver los conflictos en la familia.

Eltiempo libre y el ocio en las familias.

La familia ante los problemas de consumo: cémo detectar y afrontar los
comportamientos de riesgo.

ATERIALES
IDACTICOS

Material de apoyo (previa peticidn y disponibilidad): DVD
“Familia: Educar para la vida", DVD “Todo sobre el alcohol”,
DVD “Todo sobre las drogas”
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El taller estd estructurado en una sesién de aproximadamente tres horas de duracién,
realizado por profesionales de la Academia de Bomberos. Los contenidos son los
siguientes:

Informacién sobre el SPEIS y los Parques de Bomberos de Sevilla.
Ndmeros de emergencia: 080y 112.
Quimica basica del fuego.

Instalaciones Proteccién Contra Incendios: Detectores de incendios, BIES vy
extintores.

;Qué hacer en caso de fuego en mi casa, o en otro lugar? Consejos préacticos.

Visita a las instalaciones del Parque: museo, barra de bajada de emergencia,
vehiculos, galerfa de humos, gimnasio, etc.

Demostracién préactica del uso de un extintor sobre batea de fuego ecoldgica.

OK

w




https://arcg.is/1Pnjg41 https://arcg.is/145m1D0 https://arcg.is/5SHvD8

Inscripcién Inscripcion Inscripcién
a los programas para a los programas a los programas para
alumnado de secundaria para profesorado familias




SECCION PROMOCION

DE LA SALUD

Teléfono: 955 472 903 /955 472 922

Email: promociondelasalud@sevilla.org

UNIDADES PROMOCION

DE LA SALUD

BELLAVISTA-LA PALMERA
Teléfono: 955 473 431 /955 473 429
Email: ups.bellavista-lapalmera@sevilla.org

CASCO ANTIGUO
Teléfono: 955 472 205/955 472 209
Email: ups.cascoantiguo@sevilla.org

CERRO-AMATE-ROCHELAMBERT
Teléfono: 955 474 271 /955 474 270
Email: ups.cerroamate-rochelambert@sevilla.org

ESTE-ALCOSA-TORREBLANCA
Teléfono: 955 472 533/955 472 534
Email: ups.estealcosa-torreblanca@sevilla.org

MACARENA
Teléfono: 955 472 916/955 472 285
Email: ups.macarena@sevilla.org

NERVION
Teléfono: 955 472 970/955 472 972
Email: ups.nervion@sevilla.org

NORTE
Teléfono: 955 470 595
Email: ups.norte@sevilla.org

SAN PABLO-SANTA JUSTA
Teléfono: 955 473 335/955 473 328
Email: ups.sanpablo-santajusta@sevilla.org

SUR
Teléfono: 955 473 420/955 473 423
Email: ups.sur@sevilla.org

TRIANA-LOS REMEDIOS
Teléfono: 955 473 574 /955 473 573
Email: upsitriana-losremedios@sevilla.org

SECCION DE PREVENCION
Y ATENCION A LAS ADICCIONES

Teléfono: 955 472 861 /955 472 863
Email: pmd.salud@sevilla.org
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