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iHola chicos
y chicas!

Os presentamos este nuevo cuaderno,

con el que queremos contribuir a que
continuéis vuestro proceso de aprendizaje
y consolidacion de buenos habitos en
Elaboracién y contenido: sequridad y en prevencion de accidentes.
Ainhoa-Begofia Gallego Delgado
iFeliz curso!
Supervisién Técnica:
M2 de los Desamparados Abellan Ferrandiz
José M2 Capitan Gutiérrez
Pilar Cuéllar Portero
Rocio Mufioz Rebollo

Direccién y Coordinacién:
José Sanchez Perea
M2 Asuncién Morales Domenech

Nombre

Observatorio de la Salud

Edita: !pellidos
Ayuntamiento de Sevilla
Bienestar Social y Empleo Curso
ireccion General de Salud Publica
teccién Animal Colegio

de Sevilla




En el CUADERNO encontraréis Seguridad y Prevencion de Accidentes

CUATRO TIPOS DE ACTIVIDADES:

{5q]] En Familia Unidad 1. Accidentes al aire libre
En parejas

Vuestro profesor o vuestra profesora os indicard
qué actividades realizaréis en cada momento, coOmo
tenéis que hacer cada una de ellas y donde las haréis
(en el aula, en casa...); os dird cudndo os llevaréis los
cuadernillos a casa, qué tarea tendréis que traer al
colegio y qué materiales necesitaréis. También os
proporcionarad conocimientos teodricos sobre el tema o
los iréis descubriendo en clase.

Unidad 4. Educacion vial




Accidentes
al aire libre
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. Repasa la siguiente frase.
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Actividad 1 iNOS VAMOS AL PARQUE!

(En qué parque soléis jugar o
pasear? ;Cuantos nombres de
parques cerca de vuestra casa o
de Sevilla conocéis?

N

Rodea con un circulo rojo a quien esté realizando
| \_una actividad peligrosa.

Rodea con un circulo verde a quien esté realizando
una actividad segura.

8 Comentamos los peligros que tiene cada actividad. g:"n‘g:jtj:‘e"gsu(:: qué manera se realizan las actividades °
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Actividad 2 CUENTAME UN CUENTO
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Recoge hojas, frutos y flores secas o
caidas que encuentres en el parque o en
el colegio y pégalas en casa en la ficha.
Escribe el nombre del arbol o del arbusto
del que se han caido, con ayuda de tu

Recorta las vifetas para contar dos historias, que nos
vamos a inventar. Cada historia debe contener: unos
personajes (quién), a donde se dirigen o donde se
encuentran (dénde), qué les ocurre y por qué (qué), y
cémo termina la historia (fin), sonriendo (sonrie).

:




Qonrie

Fin

Quién

du(a(iﬂln

salud
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Pega cada vifieta donde corresponde.

Quién |

Dénde

—

Fin

Qonrie}

Qu

Quién | |Dénde|| Qu
— =

Fin

Qonrie!

Le contamos nuestra historia al companero o compaiiera
que tenemos a nuestro lado.

<
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o o . 3 L 00000 Comentamos como se llaman los objetos, para qué sirven y como
AL SUTBELFEE S JATENCION! HAY UNA PERSONA HERIDA se utilizan. ;A quién le han curado una herida? ;Como se la hizo?
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Actividad 4 CHAPOTEANDO EN EL AGUA

En las playasy piscinas podemos
seguir unas normas sencillas
de seguridad en el aguay

{Quién sabe nadar? ;Quién ha
frente al calor.

ido a clases de natacion? ;Qué
lugares de playa o de piscina
soléis visitar?

bien y son seguras y otras que son peligrosas.
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Colorea los dibujos y dibujate donde quieras: .‘o :: Tee .
en la playa o en la piscina. *® oo ’:,'.'

Trabajamos en grupo. Observamos el dibujo de la
izquierda y el de la derecha. Hay cosas que estan

ducacidn
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jHacemos un concurso! El grupo que identifique mas elementos

~Cocoq | peligrosos o seguros, explicando el por qué, gana. Alguien sale a
—— la pizarra y completa para cada grupo cruces con dos aspas (un

aspa por cada elemento y por cada explicacion).

oD

Repasa la siguiente frase.
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Actividad 1 LOS PELIGROS EN CASA ((Coco0) Ponemos en comin cudles son los objetos o
situaciones peligrosas y como manejarse con ellos:
lo que se debe y no se debe hacer.
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son peligrosos.

DORMITORIO 1

HALL DE ENTRADA
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Repasa la siguiente frase.
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Recorta los objetos y coldcalos en las habitaciones.

|
40 capsulas 400mg
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... ¢SABIAS QUE...

Al realizar las tareas y cuidados del
hogar empleamos sencillas medidas de
seguridad y de proteccion. Todas las
personas, aunque tengan limitaciones o
discapacidades pueden colaborar.

No debemos manipular algunos de estos objetos
24 25
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- LOS DETECTIVES BUSCANDO
Actividad 3 ELEMENTOS DE PROTECCION
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. PELIGROS PROTECCION
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Pon aqui los elementos de
proteccion y los que pueden
suponer un peligro, que habéis
encontrado en vuestra COCINA.

Pon aqui los elementos de
proteccion y los que pueden
suponer un peligro, que habéis

encontrado en OTROS ESPACIOS
DE VUESTRA CASA.
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Activida
d4 EL RECORTABLE
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Siegz?:ra‘.tlas palabras de la pagina
sigulen e. Recort'a y dobla los pliegue
i os con numeros, pegandol :
juntos para formar un dado -
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iJugamos con el d
Contiene el ado! Por equipos .
ementos de 4 , vamos tirando
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SEGURIDAD VIAL N

Drimera ronda: comentamog qué es peligrogo 0 8eguro del dibujo-
o medidag de qeguridad

Qegunda ronds: proponemog offa

que nog ha tocado. Utlliza lag pistas:
Pbrir |a puerta por ol lado de la acera

Colocar cada cosa en < lugar
Ojerro la puerta degpacio
Beber mucha agua N

para ol tema

Tercera ronda: proponermos clomentog a evitar en o terna que nos ha

tocado. Utliza lag pietas:
No correr frag la pelota en la calzada

No dejar log materiales en ol auelo V2 o -
® e

No tocar lag medicinag ©® Lo
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No alejarme de la orilla
AT 29
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el colegio 3
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ot s A En el cole también podemos cuidarnos
frente a los riesgos, a la vez que
aprendemos y nos divertimos.
Convivimos y compartimos nuestro
centro escolar, respetando unas
6 sencillas normas de seguridad.
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AledlleEle i HOY, iSEGUROS EN EL COLE! \elilille=lel % COMPLETA LO QUE FALTA

(4

) Leemos y completamos las oL
: -: . palabras. Contamos las silabas. . :“ Observa las vinetas.
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lelnll ezl 2] TENGAMOS CUIDADO EN EL COLEGIO

Une con flechas las vifietas de arriba
con las de abajo para completar las
historias.

Por parejas, contaros lo que creéis que
ha ocurrido.
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Actividad 4

ENTRADA

|
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EL LABERINTO

Sigue el camino del laberinto
que conduce hasta el recreo
y finalmente, a la salida del
colegio.
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Acti\]idad 1 DESCUBRIENDO SENALES DE TRAFICO
N
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B APRENDEMOS LOS COLORES
Actividad 2 DE LOS SEMAFOROS

Los peatones, las bicicletas y los automoviles tienen

Los coches tienen 3 discos, y las bicicletas y peatones 2 discos.

Los discos para peatones y para bicicletas se iluminan a la vez con el mismo color.

El color del disco de los automoviles que se ilumina en ese momento, es diferente.

Vamos a poner encima de cada semaforo el color del
disco que corresponde para que los vehiculos y las
personas puedan circular.

Ponemos también el nombre del color de cada disco
~ eninglés.

Recorta los discos y los colores
en inglés para el semaforo de los
coches, peatones y bicicletas.

el casco y otras protecciones? °: oo
-‘......:.'.' ..
e®e %0 ..
Comentamos los beneficios para lasaludy para el medio ambiente . * N T
del uso de la bicicleta como medio de transporte. — ',0. - 4 -, N\ ——
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Comentamos quién p
peatones o carril bici

|
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vesar la calzada, paso de
a semaforo.

n
-

Pon el color del disco para que el
peaton pueda cruzar la calzada.

¢De qué color esta el disco de las
bicicletas? ;Y el de los coches?

auycld
alun

0:50

Pon el color del disco para que el
coche pueda circular.

¢De qué color esta el disco de los
peatones?;Y el de las bicicletas?

Sequridad y Prevencion de Accidentes

L=

Pon el color del disco para que la
bicicleta se detenga.

¢De que color esta el disco de los
peatones? ;Y el de los coches?

o — ——
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LAS FIESTAS Y ACTIVIDADES
CULTURALES EN SEVILLA

Observa las imagenes de la izquierda
y de la derecha. Estas personas van
a utilizar algin medio de transporte
para disfrutar de una fiesta o una

[ . actividad cultural en Sevilla. Traza
'S cada camino con un lapiz hasta su fin
de trayecto. o
N ALY
re Personaje Trangporte

42
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Comenta con tu pareja qué medio de transporte han
utilizado y con qué seial de trafico o imagen se han
encontrado.

|
Sequridad y Prevencion de Accidentes

;Sabes qué significan las sefiales de trafico? Intenta adivinar.

Comentamos entre toda la clase de qué fiestas o actividades se
trata. Comentamos si son propias de Sevilla o si se comparten
con otras comunidades autonomas.

Senales Destino

43
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Recortay pega las fichas en una cartulina. Vuestro profesor
o profesora os indicara cdmo jugar y con qué figuras.

el El Y TRES EN RAYA
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3 Los juegos, mejor en grupo
4 respetando nuesktro entorno.

Al jugar, mejor vigilados por un
adulto para estar seguros.

5 nlojote do enchufes, cables 0 aparatos eléctricos.

- Cuid do’l.‘tﬂ‘dmo i ™ —
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En la cocina y en el bafio jCuidado con el fueqgo, las caidas Y los golpes!

= = == = D e SR GRS

En la playa y en La piscina iAl agua patos!
Bebe agua y protégete del sol.

Mima tus dientes Yy no
introduzcas en tu boca
nada que no se coma.

| En cnso de olnrmn iCalma!

e iEl profesoi' nos Uevard




NODO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Enhorabuena

has completado tu cuadernillo

e actividades




