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Gimnasia
adaptada

6 6 7 5 6 3 4 4 4 4 2 4 2 57

Memoria
4 4 5 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 40

Nuevas 
tecnolo-

gías
4 2 7 2 1 1 2 3 3 1 1 2 3 32

Risotera-
pia 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13

Gestión 
emocional

2 0 1 2 1 1 0 2 2 1 1 1 1 15

Autoesti-
ma 2 2 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 1 15

TOTAL
19 15 23 14 13 8 9 13 15 11 8 12 12 172

PROGRAMA DE MAYORES 2025/26

Datos del Programa de actividades de promoción y prevención de la exclusión social de las personas mayores, curso 2025/2026.

A continuacicón se exponen los diferentess talleres desarrollados por cada Centro de Servicios Sociales (CSS). Los datos son referidos a fecha de 

12/02/2026, teniendo en cuenta que los mismos pueden sufrir variaciones.



TALLER UBICACIÓN HORARIO
1 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. LUNES 11,30-13,00 Y JUEVES 11,00-12,30
2 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00
3 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. MARTES 11,00-12,30 Y MIERCOLES 9,30-11,00
4 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. MIERCOLES 11,00-12,30 Y VIERNES 9,30-11,00
1 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. LUNES Y JUEVES 9,30-11,00
2 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. LUNES Y JUEVES 11,00-12,30
1 CC SAN JULIAN. C/ San Hermenegildo,3. MARTES Y JUEVES 11,15-12,30
2 CC SAN JULIAN. C/ San Hermenegildo,3. MARTES Y JUEVES 12,30-14,00
3 CC LAS SIRENAS. Alameda de Hercules, 30. LUNES Y MIERCOLES 9,00-10,30

RISOTERAPIA  1 CC LAS SIRENAS. Alameda de Hercules, 30. MIERCOLES 11,45-13,00
1 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. LUNES 12,30-14,00
2 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. MARTES 9,30-11,00

AUTOESTIMA  1 CSS. CASCO ANTIGUO. C/ Arrayan, 1. MARTES 11,00-12,30

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

GIMNASIA   

MEMORIA  

GESTION 

EMOCIONAL  

TECNOLOGIA  

CSS CASCO ANTIGUO



TALLER UBICACIÓN HORARIO

GIMNASIA   1 CSS. SAN JERONIMO. C/ Mejillón, 65, LUNES Y MIERCOLES 9,30-10,45

2 CSS. SAN JERONIMO. C/ Mejillón, 65, LUNES Y MIERCOLES 10,45-12,00
3 CP. PINO MONTANO. C/ Delineantes, s/n. LUNES Y MIERCOLES 12,30-13,45
4 CP. PINO MONTANO. C/ Delineantes, s/n. MARTES Y VIERNES 12,30-13,45
1 CP. PINO MONTANO. C/ Delineantes, s/n. LUNES Y MIERCOLES 10,00-11,30
2 CP. PINO MONTANO. C/ Delineantes, s/n. LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00
3 CC MONASTERIO. C/ Riopiedras. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00
1 CC ANTONIO BRIOSO. C/ Boqueron, s/n. LUNES 11,30-12,45 Y VIERNES 9,30-10,45
2 CC ANTONIO BRIOSO. C/ Boqueron, s/n. MIERCOLES 11,30-12,45 Y EL VIERNES DE 11,00-12,30
3 CP. PINO MONTANO. C/ Delineantes, s/n. MARTES Y JUEVES 10,00-11,30

RISOTERAPIA  1 CC MONASTERIO. C/ Riopiedras. MARTES 11,15-12,45

1
CC MONASTERIO. C/ Riopiedras. JUEVES 11,00-12,30

2
CP. Pino Montano. C/ Delineantes, s/n. VIERNES 10,00-11,30

1 CC MONASTERIO. C/ Riopiedras. MARTES 11,00-12,30
2 CP. Pino Montano. C/ Delineantes, s/n. VIERNES 11,30-13,00

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

CP: Comunidad de propietarios

TECNOLOGIA  

MEMORIA  

CSS SAN JERONIMO

GESTION 

EMOCIONAL  

AUTOESTIMA  



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1 CC LOS CARTEROS. Avenida de Pino Montano, 31 LUNES Y VIERNES 9,00-10,30
2 CC LOS CARTEROS. Avenida de Pino Montano, 31 VIERNES 11,00-12,30
3 CC ENTREPARQUES. C. Parque de Grazalema, s/n MARTES Y JUEVES 9,30-10,45
4 CC ENTREPARQUES. C. Parque de Grazalema, s/n MARTES Y JUEVES 10,45-12,15
1 CC LOS CARTEROS. Avenida de Pino Montano, 31 MIERCOLES 9,00-10,30 VIERNES 11,15-12,45
2 CC ENTREPARQUES. C. Parque de Grazalema, s/n MIERCOLES 11,00-12,30 VIERNES 09,30-10,45
1 CC LOS CARTEROS. Avenida de Pino Montano, 31 MARTES Y JUEVES 12,00-13,30
2 CC ENTREPARQUES. C. Parque de Grazalema, s/n VIERNES 11,00-13,00

RISOTERAPIA  1 CC ENTREPARQUES. C. Parque de Grazalema, s/n MIERCOLES 17,00-18,30

GESTION 

EMOCIONAL  
0 no hay- se mezcla el grupo con san jeronimo 

AUTOESTIMA  0 no hay- se mezcla el grupo con san jeronimo 

Abreviatruras:

CC: Centro Cívico

GIMNASIA   

MEMORIA  

TECNOLOGIA  

CSS NORTE LOS CARTEROS



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES Y MIERCOLES 9,30-11,00

2  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

3  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES Y MIERCOLES 11,00-12,00

4  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. MARTES Y JUEVES 11,00-12,30

5  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES Y MIERCOLES 12:00-13,00

6  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES Y JUEVES 17,00-18,30

1  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES Y MIERCOLES 9,30-11,00

2  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

TECNOLOGIA  1 CC SAN FERNANDO. C/ Don Fadrique,59. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

RISOTERAPIA  1  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. VIERNES 9,30-11,00
GESTION EMOCIONAL  1  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. MARTES 11:45 - 13:15h

1  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. LUNES 11,15-12,45
2  HOGAR VIRGEN DE LOS REYES. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. JUEVES 11,15-12,45

Abreviatruras:

CC: Centro Cívico

GIMNASIA   

MEMORIA  

AUTOESTIMA  

CSS MACARENA Y POLIGONO NORTE



TALLER UBICACIÓN HORARIO
1 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. LUNES Y MIERCOLES 9,30-11,00

2 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. MARTES Y JUEVES 11,30-13,00

3 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. VIERNES 9,30-11,00

4 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. VIERNES 11,00-12,30

5 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. VIERNES 12,30-14,00

1 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. LUNES Y JUEVES 9,30-11,00

2 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00

3 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. MARTES Y VIERNES 9,30-11,00

1 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. LUNES Y MIERCOLES 9,30-11,00

2 CPA TRIANA. Calle Matilde Coral MIERCOLES 17,00-19,00

RISOTERAPIA  1 CC. EL TEJAR. C/ Santa Fe, 2. JUEVES 9,30-11,00

1 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. VIERNES 9,30-11,00

2 CC. LAS COLUMNAS. C/ Pureza, 79. VIERNES 11,00-12,30

AUTOESTIMA  1 CC. EL TEJAR. C/ Santa Fe, 2. JUEVES 11,30-13,00

Abreviatruras:

CC: Centro Cívico

CPA: Centro de Participación Activa

GESTION 

EMOCIONAL  

GIMNASIA   

MEMORIA  

TECNOLOGIA  

CSS TRIANA LOS REMEDIOS



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. LUNES 9,30-10,45

2 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. MIERCOLES 9:30-10:45

1 CC ALCOSA. C/ Jesús del Divino Perdón, 2 JUEVES 12:00-13:30

2 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. MARTES 9,30-11,00

3 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. LUNES 11:30-13:00

4 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. MIÉRCOLES 11:30-13:00

1 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. MIERCOLES 9,30-11:00

2 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. LUNES 9,30-11,00

3 CC ALCOSA. C/ Jesús del Divino Perdón nº2 LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00

RISOTERAPIA  1 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. MARTES 11,30-13,00

GESTION 

EMOCIONAL  
1 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. JUEVES 9,30-11,00

AUTOESTIMA  1 CSS SEVILLA ESTE-P. AEROPUERTO. Avda. de las Ciencias, 43B. JUEVES 9,30-11,00

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

TECNOLOGIA  

MEMORIA  

GIMNASIA   

CSS SEVILLA ESTE- POL. AEROPUERTO



TALLER UBICACIÓN HORARIO 
1 CSS TORREBLANCA. C/ Mitra, s/n. LUNES Y VIERNES 9,30-11,00

2 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,30

3 CC TORREBLANCA.Pza Salvador Valverde, s/n. MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

4 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. MARTES Y JUEVES 11,30-13,00

1 CC TORREBLANCA.Pza Salvador Valverde, s/n. LUNES Y VIERNES 9,30-11,00

2 CSS TORREBLANCA. C/ Mitra, s/n. MIERCOLES 9,30-11,00

3 CPAM SEVILLA ESTE.  Av. la Aeronáutica, 1 MARTES Y VIERNES 11,30-13,00

1 CPAM SEVILLA ESTE. Av. la Aeronáutica, 1 MARTES Y VIERNES 9,30-11,00

2 CC TORREBLANCA.Pza Salvador Valverde,6. MARTES Y VIERNES 11,30-13,00

RISOTERAPIA  1 CC SEVILLA ESTE. C/ Fernando Calado Rosales,1. LUNES 9,30-11,00

GESTION 

EMOCIONAL  
1 CPAM SEVILLA ESTE. Av. la Aeronáutica, 1 JUEVES 17,00-18,30

AUTOESTIMA  1 CPAM SEVILLA ESTE. Av. la Aeronáutica, 1 JUEVES 17,00-18,30

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

CPAM: Centro de Participación Activa Municipal

GIMNASIA   

MEMORIA  

TECNOLOGIA  

CSS TORREBLANCA



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1 CC CERRO DEL ÁGUILA. C/ Salvador Távora, s/n. LUNES Y JUEVES 9,30-11,00

2 CC CERRO DEL ÁGUILA. C/ Salvador Távora, s/n. LUNES Y JUEVES 11,30-13,00

3 CC CERRO DEL ÁGUILA. C/ Salvador Távora, s/n. MIERCOLES Y VIERNES 9,30-11,00

4 CC CERRO DEL ÁGUILA. C/ Salvador Távora, s/n. MIERCOLES Y VIERNES 11,30-13,00

1 CC SU EMINENCIA. Avenida de la Plata s/n LUNES Y VIERNES 11,30-13,00

2 CC CERRO DEL ÁGUILA. C/ Salvador Távora, s/n. LUNES Y JUEVES 9,30-11,00

3 CSS SU CERRO-SU EMINENCIA C/Tarragona, 3 MIERCOLES 16,30-18,00

TECNOLOGIA  1 CC SU EMINENCIA. Avenida de la Plata s/n MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

RISOTERAPIA  1 CC SU EMINENCIA. Avenida de la Plata s/n MIERCOLES 11,30-13,00

GESTION 

EMOCIONAL  
1

CC SU EMINENCIA. Avenida de la Plata s/n MIERCOLES 9,30-11,00

AUTOESTIMA  1 CSS SU CERRO-SU EMINENCIA C/Tarragona, 3 MIERCOLES 16,00-18,00

Abreviatruras:

CC: Centro Cívico

CSS: Centro de Servicios Sociales

GIMNASIA   

MEMORIA  

CSS CERRO



TALLER UBICACIÓN HORARIO
1 CSS TRES BARRIOS. Plaza Doctor Andreu Urra  MARTES 11,30-13,00

2 COLEGIO SAN FERNANDO. C/Carlos García Oviedo nº 8 MARTES Y VIERNES 11,30-13,00

1 COLEGIO SAN FERNANDO. C/Carlos García Oviedo nº 8 MARTES Y VIERNES 9,30-11,00

2 COLEGIO SAN FERNANDO. C/Carlos García Oviedo nº 8 LUNES Y JUEVES 16,30-18,00

TECNOLOGIA  
1

CC Sindicalistas Soto, Saborido y Acosta (RANILLA) 

C. Mariano Benlliure, 14 JUEVES 11:30-13:00

RISOTERAPIA  Y AUTOESTIMA
1 COLEGIO SAN FERNANDO. C/ Carlos García Oviedo nº 8 LUNES 10,00-12,00

GESTION 

EMOCIONAL  
1 COLEGIO SAN FERNANDO. C/ Carlos García Oviedo nº 8 JUEVES 11,30-13,00

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

GIMNASIA   

MEMORIA  

CSS TRES BARRIOS AMATE



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1 Asociación de Jubilados Alfonso de Cossio. Plaza del Martinete, 5 LUNES Y MIERCOLES 9,30-10,45

2 Asociación de Jubilados Alfonso de Cossio. Plaza del Martinete, 5 MARTES Y JUEVES 17,00-18,30

3 Asociade vecinos El Pueblo. C/ Rafael Alberti, 11. LUNES Y MIERCOLES 12,00-13,30

4 C. Antonio de Lara, 1A, 41007 Sevilla LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00

5 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. MARTES Y VIERNES 11,30-13:00

6 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. MIERCOLES 17,00-18,30 Y VIERNES 9,30-11,00

1 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. LUNES Y MIERCOLES 9,30-11,00

2 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. LUNES Y MIERCOLES 17,00-18,30

3 Asociade vecinos El Pueblo. C/ Rafael Alberti, 11. MARTES Y JUEVES 11,30-13,00

4 Asociación de Jubilados Alfonso de Cossio. Plaza del Martinete, 5 MARTES Y JUEVES 9,30-11,00

1 CC SAN PABLOC. Menippo, s/n, 41007 Sevilla LUNES Y MIERCOLES 9:00-10:30

2 CC SAN PABLOC. Menippo, s/n, 41007 Sevilla MARTES Y JUEVES 9:00-10:30

RISOTERAPIA  1 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. MIÉRCOLES 11,30-13,00

1 Asociación de Jubilados Alfonso de Cossio. Plaza del Martinete, 5 VIERNES 09;30-11,00

2 CSS SAN PABLO. Avda. Pedro Romero, s/n. LUNES 11,30-13,00

Abreviatruras:

CSS: Centro de Servicios Sociales

CC: Centro Cívico

AUTOESTIMA  

GIMNASIA   

MEMORIA  

TECNOLOGIA  

CSS SAN PABLO- SANTA JUSTA
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TALLER UBICACIÓN HORARIO 
1 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. LUNES Y MIERCOLES 9,00-10,30
2 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. LUNES Y MIERCOLES 10,30-12,00
3 FUNDOMAR. Avda. de Italia, 9-Se entra por Bergantín MARTES Y JUEVES 11,00-12,30
4 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. MARTES Y JUEVES 16,30-18,00
5 CS. PORVENIR. C/ Diego de la Barrera, s/n. MARTES Y JUEVES 9,00-10,30
6 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. VIERNES 9,30-11,30
7 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. MIERCOLES 12,00-13,30 Y VIERNES 11,30-13,00

1 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. LUNES 10,00-11,30 Y VIERNES 10,30-11,40

2 ASOC. MAYORES EL CANO. C/ Goleta, 3B. LUNES Y VIERNES 12,00-13,30

3 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. LUNES Y MIERCOLES 17:00-18:30

4 CS. PORVENIR. C/ Diego de la Barrera, s/n. MIÉRCOLES 9,30-11,00 Y VIERNES 9,00-10,00

5 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. MARTES Y JUEVES 11,30-13,00
1 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00
2 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. MARTES Y JUEVES 09:30-11:00
3 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. MARTES Y JUEVES 11,00-12,30
4 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. LUNES Y MIERCOLES 16:30-18:00
5 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. LUNES Y MIERCOLES 18:00-19,30
6 CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. VIERNES 9,00-14,00. QUINCENALES TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS
7 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. VIERNES 9,00-14,00. QUINCENALES TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS

1
CC BELLAVISTA. C/ Asencio y Toledo, 7. 

(Cambiará a Residencia Heliópolis)

MARTES 11,00-12,30

2 CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. JUEVES 10,00-11,30

GESTION 

EMOCIONAL  
1

CC TORRE DEL AGUA. Pza. Vicente Aleixandre, 0. MARTES 10,00-11,30

AUTOESTIMA  1 HOGAR DEL PENSIONISTA. C/ Guadalajara, 12. MIERCOLES 12,00-13,30

Abreviatruras:

CS: Centro de Salud

CC: Centro Cívico

RISOTERAPIA  

GIMNASIA   

MEMORIA  

TECNOLOGIA  

CSS BERMEJALES



TALLER UBICACIÓN HORARIO

1 AFO. C/ Asociación Familiar la Oliva, 2. MARTES Y JUEVES 9,15-10,30

2 AV. PAZ Y AMISTAD. Avda. de la Paz, 111. MARTES Y JUEVES 10,45-12,00

3 CC. ESQUELETO. C/ Luis Ortiz Muñoz, 2. MARTES Y JUEVES 12,15-13,30

1 PARROQUIA LA OLIVA. Bda. Nuestra Señora d ela Oliva, 2. MARTES 11,30-13,30

2 AV. PAZ Y AMISTAD. Avda. de la Paz, 111. MIERCOLES Y VIERNES 11,30-13,00

3 CC. ESQUELETO. C/ Luis Ortiz Muñoz, 2. LUNES Y MIERCOLES 10,00-11,30

TECNOLOGIA  1 CC. ESQUELETO. C/ Luis Ortiz Muñoz, 2. LUNES Y MIERCOLES 11,30-13,00

GESTION 

EMOCIONAL  
1

PARROQUIA LA OLIVA. Bda. Nuestra Señora d ela Oliva, 2. MARTES 9,30-11,00

Abreviatruras:

CC: Centro Cívico

AV: Asociacion de vecinos

GIMNASIA   

MEMORIA  

CSS POLIGONO SUR 


